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HELMIMET USHQIMORE

Helmimet nga ushgimet jané njé grup sémundjesh ngjitése akute té traktit tretés té cilat shkaktohen
si pasojé e hyrjes né organizém té mirkorganizmave té ndryshém pathogen apo té helmeve té tyre
pérmes ushgimit té kontaminuar.

Helmimet nga ushgimi ndodhin né formé sporadike, klasteri apo grup individésh apo dhe né formé
epidemie.

Pér té gjitha helmimet ushgimore karakteristiké éshté periudha e shkurtér e inkubacionit, pra e
shfagjes sé klinikés ku jané prezent: temperatura, ¢rregullime té traktit gastrointestinal dhe shfagja
e tyre pas ngrénies sé njé ushqgimi té caktuar.

TOKSIKOINFEKSIONET E SHKAKTUARA NGA SALMONELA

Toksoinfeksionet jané infeksione akute bakteriale, té cilat shkaktohen nga disa lloje salmonella
por mé té pérhapura jané S. typhi murium dhe S. enteriditis.

Si sémundje éshté e pérhapur né té gjithé botén. Salmonelat jetojné né zorrét e njerézve dhe
kafshéve.

Njerézit mund té infektohen me Salmonella né shumé ményra, duke pérfshiré:
Konsumimin e ushgimit té kontaminuar dhe té pa pérpunuar miré termikisht
Pirja ose kontakti me ujé té kontaminuar

Gjaté kontaktit me kafshét, jashtéqitjet e kafshéve dhe vendet ku jetojné kafshét né raste kur nuk
respektohet kujdesi higjenik.

Né 60-80% e formave sémundja paragitet me raste sporadike, klastera familjare por dhe
epidemive. Né pérgjithési sémundja éshté e pranishme né vendet me kushte higjieno sanitare té
ulta.

Salmonelza mund té jeté serioze dhe éshté mé e rrezikshme pér disa individé. Cdokush mund té
marré njé infeksion Salmonela, por disa njeréz kané mé shumé gjasa té zhvillojné njé sémundje
serioze, duke pérfshiré fémijét mé té vegjél se 5 vjec, mosha e treté dhe njerézit me sistem imunitar
té dobésuar si diabeti, sémundjet e mélcisé ose veshkave dhe kancer.



Rrugét e pérhapjes sé infeksionit mbeshteten né ushgimin e kontaminuar me prejardhje shtazore
ku zakonisht shkaktohet nga ngrénia e mishit té papérpunuar ose té papjekur, shpendéve dhe
vezéve ose produkteve té vezéve ose nga pirja e quméshtit té papasterizuar etj.

Salmonelat jané mjaft rezistente né mjedisin e jashtém dhe mund té géndrojné pér disa oré. Né ujé
té pastér mund té géndrojné deri né 7 dité kurse né ujé té papastér dhe toké shumé mé gjaté. Né
ngrirje mund té jetojné shumé gjaté. Né qumésht e nénproduktet ushgimore edhe shumohen. Rriten
né kushte aerobe dhe anaerobe né temp 7-48 C, por optimale né 38 C.

Né temperaturé té larté mbi 60C né 20-23 min ngordhin, ndérsa mbi 70C i ngordh né 15 sekonda.
Periudha e inkubacionit éshté nga 6-48h por dhe nga 6-24h.

Infeksionet nga salmonela shfagin kliniké me fillim té papritur té dhimbjes sé kokés, temperaturé,
dhimbje barku, té vjella, diarre e ujshme, rrallé me rema gjaku e mukus, nauze dhe ndonjéheré té
vjella. Né disa raste, diarreja mund té shkaktojé dehidrim té réndé dhe kérkon kujdes té
menjéhershém mjekésor. Komplikime kércénuese pér jetén gjithashtu mund té zhvillohen nése
infeksioni pérhapet pértej zorréve.

Ka raste kur simptomat nuk zgjasin shumé por mund té kemi raste pa shenja klinike dhe té
kthehemi né mbartés té shéndoshé.

Periudha e infektueshmérisé éshté gjaté gjithé kohés sé zhvillimit té infeksionit.

Infeksioni me salmonelé diagnostikohet kur njé ekzaminim laboratorik zbulon bakteret e
Salmonelés.

MASAT QE DUHET TE NDIQEN NE MINIMIZIMIN E RRISKUT

e Hapat e sigurisé ushgimore, ku nuk duhet té harrojmé udhézimet pér pastrim, ndarje té
veganté, gatim dhe ftohje pér té ndihmuar t& mbajmé veten dhe familjen toné té sigurt nga
Salmonela.

e Duhet té kemi kujdes té shtuar pér té ndjekur udhézimet kur pérgatitni ushgim pér fémijét
e vegjél, njerézit me sistem imunitar té dobésuar dhe té moshuarit.

e Konsumoni ujé té zier ose té ambalazhuar.

e Salmonela mund té gjendet né shumé ushgime, duke pérfshiré lakér dhe perime té tjera,
vezé, pulé, mish derri, fruta dhe madje edhe ushgime té pérpunuara, té tilla si gjalpé me
arra, byreké, copéza pule dhe ushgime té mbushura me pulé.

e Sémundja e salmonelés éshté mé e zakonshme né veré por mund te preké dhe jashté késaj
stine. Moti mé i ngrohté dhe ushgimet pa frigorifer krijojné kushte ideale pér rritjen e
salmonelés. Sigurohuni gé té vendosni né frigorifer ose ngrini ushgimet gé prishen
(ushgimet gé mund té prishen shpejt), ushgimet e pérgatitura dhe mbetjet brenda 2 oréve
(ose 1 oré nése temperatura jashté éshté 32°C ose mé e nxehtg).



e Salmonela gjithashtu mund té pérhapet nga kafshét te njerézit dhe nga njerézit te njerézit.
e Lani gjithmoné duart me sapun pas kontaktit me kafshét.

e Lani duart me sapun gjithashtu pasi keni pérdorur tualetin, ndérroni pelenat ose ndihmoni
diké me diarre té pastrohet pas pérdorimit té tualetit.

e Nése keni njé infeksion nga Salmonela, nuk duhet té pérgatisni ushgim ose pije pér té tjerét
derisa té mos keni mé asnjé shenjé té prezencés sé diarresé.

Vémendje!!

Né se njoftoheni nga Autoriti, si AKU pér mospérdorimin apo térheqjen nga tregu té njé
produkti me LOT nr ...té pércaktuar i cili pérmban mish té kontaminuar lutemi respektoni
thirrjen dhe mos e konsumoni até sasi.

Kujdesuni pér veten dhe familjen!

Kontaktoni mjekun nése keni shenja té ngjashme sa mé sipér!!



