UJERAT E PERMBYTJES DHE RREZIKU PER SHENDETIN TONE

Pas njé emergjence natyrore si pérmbytja, uji gé mbetet pas dhe ujérat e ndenjura mund té jené té
rrezikshme pér shéndetin dhe mund té ndikojné né shfagjen e sémundjeve infektive, si dhe
Iéndimeve té ndryshme... Mbroni veten dhe té dashurit tuaj nga rreziget gé sjellin pérmbytjet!

Qéndroni larg ujit té pérmbytjes.

Ujérat e pérmbytjeve béhen té rrezikshme dhe mund té démtojné shéndetin e njerézve pasi
ato mund té pérmbajné:

Mikrobe dhe ndotés té tjeré gé mund té ¢ojné né sémundje.
Obijekte fizike, si: 1éndé druri, automjete dhe mbeturina.
Mbetjet e rrezikshme shtépiake, mjekésore dhe industriale.
Mbetjet njerézore dhe blegtorale.

Linjat e energjisé elektrike té prishura.

Kafshét e egra ose endacake, si brejtésit dhe gjarpérinjté.

Ekspozimi ndaj ujit té kontaminuar nga pérmbytjet mund té shkaktojé:

o Infeksione té plagéve;

e Skugje té lékurés;

e Sémundje gastrointestinale;
e Tetanosi etj.

Eshté e réndésishme té mbroheni nga rénia né kontakt me ujin e pérmbytjes. Por
KUJDES! — Nése bini né kontakt me ujérat e pérmbytjeve:

e Lani zonén me sapun dhe ujé té pastér ose pérdorni peceta me bazé alkooli, ose
dezinfektues sa mé shpejt té jeté e mundur.

o Kujdesuni pér plagét dhe kérkoni kujdes mjekésor nése éshté e nevojshme.

e Lani rrobat e kontaminuara me ujérat e pérmbytjeve né ujé té nxehté dhe detergjent
pérpara se t'i ripérdorni.

Nése duhet té futeni né ujérat e pérmbytjeve, vishni ¢cizme gome, doreza gome dhe syze.

Parandaloni Iéndimet.

Uji i pérmbytjes mund té pérmbajé objekte té mprehta, té tilla si: pjesé xhami ose metali gé mund
té shkaktojné I&ndime dhe té ¢ojné né infeksion. Ndihma e shpejté mund té ndihmojé né shérimin
e plagéve té vogla dhe parandalimin e infeksionit.

Parandaloni infeksionin e plagéve té hapura dhe skugjeve.



Plagét e hapura dhe skugjet nése ekspozohen ndaj ujit té pérmbytjes mund té infektohen.
« Shmangni ekspozimin ndaj ujit té pérmbytjes, nése keni njé plagé té hapur.

e Mbuloni plagét e pastra dhe té hapura me njé fashé té papérshkueshme nga uji pér té
zvogéluar mundésiné e infeksionit.

o Mbani plagét e hapura sa mé té pastra duke i laré miré me sapun dhe ujé té pastér.

e Nése njé plagé fillon té skuqet, énjtet ose ka rrjedhje, kérkoni kujdes mjekésor té
menjéhershém.

o Kérkoni kujdes mjekésor sa mé shpejt té jeté e mundur nése ka njé objekt té huaj (dhe,
dru, metal ose objekte té tjera) té ngulitura né plagé.

Mbrohuni nga sémundjet e diarresé

Duhet té dini se uji i pérmbytjes mund té pérmbajé ujéra té zeza dhe ngrénia ose pirja e ¢do gjéje
té kontaminuar nga uji i pérmbytjeve mund té shkaktojé sémundje diarreike (si infeksioni E.
coliose Salmonella).

KUJDES!

e Lani duart pas kontaktit me ujin e pérmbytjes. Gjithashtu, sigurohuni gé té lani duart e
fémijéve me ujé dhe sapun shpesh dhe gjithmoné para ngrénies.

e Mos lejoni fémijét té luajné né zonat e pérmbytjeve.

e Mos lejoni fémijét té luajné me lodra gé jané kontaminuar nga uji i pérmbytjeve dhe té
cilat nuk jané dezinfektuar.

Mbroni veten nga pickimi i kafshéve dhe insekteve.

Uji i pérmbytjes mund té zhvendosé mé prané jush kafshét, insektet dhe zvarranikét. Pér té
mbrojtur veten dhe familjen tuaj, jini vigjilenté dhe shmangni kontaktet e padéshiruara.

Shmangni rreziget elektrike brenda ose jashté shtépisé tuaj.

Pas njé pérmbytjeje ose fatkegésie tjetér natyrore duhet té jeni té kujdesshém pér té shmangur
rreziget elektrike si né shtépiné tuaj, ashtu edhe jashté saj.

o Stakoni energjiné elektrike dhe mbylini rezervuarét e gazit natyror né shtépiné tuaj pér té
shmangur zjarrin, goditjet elektrike ose shpérthimet.

« KURRE mos prekni njé linjé elektrike té réné né ujé. Shmangni kontaktin me linjat e
energjisé elektrike gjaté pastrimit.

e Mos e ngisni makinén népér ujérat e ndenjura nése linjat e rrézuara té energjisé jané né
ujé.



KUJDES... PASI NJE PERMBYTJE MBARON, RREZIKU NUK ESHTE LARGUAR!
SHENDETI I NJEREZVE ESHTE AKOMA | CENUAR NGA UJI | MBETUR!



