Té mirat afatshkurtra, afatmesme dhe afatgjata té njé jete pa duhan

Nuk ka réndési ¢faré moshe keni apo sa vite keni gé pini duhan. Lénia e duhanit rrit cilésiné e
jetés suaj dhe ju ndihmon té jetoni mé gjaté. Sipas studimeve mjekésore,duhanpirésit qé e 1éné
duhanin pérpara moshés 50 vjeg, ulin me dy heré rrezikun e vdekjes krahasuar me ata qé
vazhdojné té piné duhan. Ish-duhanpirésit kanécilési mé té larté jete, mé pak sémundje nga
viruset e gripit, dhe mundési mé té pakta pér t’u sémurur nga bronshiti dhe pneumonia.

Lénia e duhanit ul rrezikun pér t’u prekur nga kanceri i mushkérive, i gjirit apo lloje té tjera
kanceri, si dhe nga ataku né zemér apo sémundje té tjera té mushkeérive.

Konkretisht, pérfitimet nga Iénia e duhanit jané:

e 20 minuta pas lénies,rrahjet e zemrés dhe presioni i gjakut normalizohen.

e 12 oré pas lénies,niveli i monoksidit té karbonit né gjak ulet dhe shkon né nivel normal.

e 2 javé deri né 3 muaj pas lénies,qarkullimi i gjakut pérmirésohet dhe pérmirésohet
funksionimi i mushkérive.

e 1-9 muajpas lénies,largohet kolla dhe pastrohen mushkérité, si dhe reduktohet rreziku
pér infeksione.

e 1 vitpas Iénies,rreziku i lartéi sémundjeve koronare té zemrés pérgjysmohet né krahasim
me ata gé vazhdojné té pinéduhan.

e 5 vjetpas Iénies, krahasuar me njé duhanpirés, pérgjysmohen gjasat pér infarkt.

e 10 vjetpas Iénies, pérgjysmohet rreziku pér t’u prekur nga kanceri i mushkérive, ulet
rreziku pér t’u prekur nga kanceri i gjirit,i ezofagut dhe i pankreasit.

e 15 vjetpas Iénies, rreziku pér sémundje zemre é&shté i njéjté me até té njé joduhanpirési.



