FAKTE KRYESORE PER HIV DHE AIDS

Cfaré éshté HIV?

HIV éshté virusi i cili prek dhe dobéson sistemin imunitar té organizmit té njeriut duke e Iéné até
té pambrojtur nga infeksionet dhe nga disa lloje kanceri.

Cfaré éshté AIDS?

Faza mé e avancuar e infeksionit HIV éshté AIDS, i cili mund té zgjasé nga 2 deri né 15 vjet pér
t’u zhvilluar, né varési t€ individit. AIDS &shté pércaktuar si zhvillimi i llojeve té ndryshme té
kancerit, infeksioneve apo manifestimeve té tjera té rénda klinike. HIV nuk éshté sinonim i
AIDS. Njé person i infektuar me virusin HIV, jo domosdoshmérisht éshté i sémuré me AIDS; ai
mund té jeté i infektuar me virusin HIV, por mund té mos jeté i sémuré me AIDS.

Si transmetohet HIV?

Transmetimi i HIV-it mund té ndodhé népérmjet shkémbimit té njé shuméllojshmérie Iéngjesh té
infektuara té trupit té njeriut si gjaku, quméshti i gjirit, sperma dhe sekrecionet vaginale.

Disa nga sjelljet dhe kushtet g€ véné individét n€ rrezik mé t€ madh pér t’u infektuar me HIV
pérfshijné:

» Marrédhéniet seksuale vaginale ose anale té pambrojtura.

« Pasja e njé infeksioni tjetér seksualisht té transmetueshém si sifilizi, herpesi, klamidia,
gonorrea dhe vaginosa bakterore.

e Shkémbimi i mjeteve té kontaminuara si gjilpéra, shiringa e pajisje té tjera gjaté
injektimit té drogeés.

« Marrja e injeksioneve apo transfuzioneve té gjakut té pasigurta, transplanti i organeve, si
dhe procedurat mjekésore me instrumente té mprehta té kontaminuara.

» Shpimet aksidentale me gjilpéré (pérfshiré démtimet e stafit shéndetésor).

Individét nuk mund té infektohen me HIV népérmjet kontaktit té zakonshém té pérditshém si
puthjet, pérgafimet, takimi i duarve ose ndarja e objekteve personale, ushgimit, ujit etj.

Cilat jané shenjat e AIDS?

Shenjat ndryshojné né varési té fazés sé infeksionit. Shumé prej njerézve qé jetojné me HIV nuk
jané né dijeni té gjendjes sé tyre HIV pozitiv deri né fazat e mévonshme. Javét e para pas
infeksionit fillestar, kéta persona mund té mos kené asnjé shenjé ose mund té shfagin shenja té



ngjashme me gripin si: ethe, dhimbje koke, skugje apo dhimbje té fytit. Me dobésimin progresiv
té sistemit imunitar, infeksioni pérparon dhe njé person mund té zhvillojé edhe shenja té tjera té
cilat ndryshojné né varési té fazés sé infeksionit si: fryrje e nyjeve limfatike, humbje e madhe né
peshé, ethe/temperaturé, diarre e vazhdueshme, kollé. Pa trajtim mund té shfagen edhe shenja té
tjera sipas llojit té infeksioneve té ndryshme oportuniste.

Si diagnostikohet HIV dhe AIDS?

Sot jané né dispozicion teste té ndryshme gé zbulojné praniné ose mungesén e antitrupave té
HIV-it. Ritestimi i individéve gé diagnostikohen me HIV éshté praktiké e miré pér té pérjashtuar
¢cdo gabim té mundshém testimi apo raportimi. Té gjitha shérbimet e testimit t¢ HIV-it duhet té
ndjekin parimet e rekomanduara nga OBSH-ja: miratim i informuar, konfidencialitet, késhillim,
rezultate té sakta té testimit dhe lidhje me kujdesin, trajtimin dhe shérbimet e tjera.

Parandalimi i HIV-it?

Individét mund té zvogélojné rrezikun e infektimit me HIV duke kufizuar ekspozimin ndaj
faktoréve té rrezikut.

Ményrat kryesore pér parandalimin e HIV-it, té cilat shpesh pérdoren né kombinim me njéra-
tjetrén jané:

« Pérdorimi korrekt i prezervativit

« Testimi dhe késhillimi pér HIV dhe IST té tjera.

« Rrethprerja mashkullore mjekésore vullnetare (syneti

» Pérdorimi i terapisé antiretrovirale (ARV) pér parandalim.
» Reduktimi i démit pér pérdoruesit e drogave intravenoze.
« Eliminimi i transmetimit té HIV-it nga néna tek fémija.

» Trajtimi i AIDS.

Sot infeksioni HIV mund té kontrollohet népérmjet pérdorimit té terapisé antiretrovirale té
kombinuar, e cila pérbéhet nga 3 ose mé shumé barna antiretrovirale. Barnat antiretrovirale nuk
kurojné infeksionin HIV, por kontrollojné shumimin e virusit brenda trupit té njé personi dhe i
mundésojné sistemit imunitar té individit té fugizojé kapacitetin pér té luftuar infeksionet.

Mjekimi me ARV zgjat jetén e té sémuréve dhe rrit cilésiné e saj, duke e shndérruar AIDS-in né
njé sémundje kronike.



