SEMUNDJA PULMONARE OBSTRUKTIVE KRONIKE (SPOK)

Cfaré éshté Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK)?

Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK) éshté njé sémundje e shpeshté, e
parandalueshme dhe e trajtueshme, qé karakterizohet nga simptoma/shenja té
vazhdueshme té problemeve té frymémarrjes dhe kufizimit té fluksit té ajrit qé vjen si
pasojé e anomalive té rrugéve té frymémarrjes dhe qé zakonisht shkaktohet nga ekspozimi i
konsiderueshém ndaj grimcave apo gazeve té démshme dhe duhanit.

Fakte

Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK) renditet si shkaku i treté kryesor i vdekjeve
né mbaré botén, duke shkaktuar rreth 3.23 milioné vdekje né vitin 2019

Né nivel botéror, barra e SPOK-ut pritet té rritet né dekadat e ardhshme pér shkak té
ekspozimit té vazhdueshém ndaj faktoréve té riskut dhe plakjes sé popullsisé. SPOK-u prek
zakonisht té rriturit mbi 40 vjec gé konsumojné duhan ose kané konsumuar pér kohé té gjaté
duhan né té shkuarén.

Duhanpirja pérbén mbi 70% té rasteve té SPOK né vendet me té ardhura té larta dhe né
vendet me té ardhura té uléta dhe t&€ mesme duhanpirja vlerésohet se pérbén 30-40% té
rasteve té SPOK. Gati 90% e vdekjeve nga SPOK tek pacientét nén 70 vjec, ndodhin né vendet
me té ardhura té uléta dhe té mesme.

Disa nga shkaget dhe faktorét e rrezikut té SPOK jané:

1. Faktori mé i réndésishém i rrezikut pér sémundjen pulmonare obstruktive kronike (SPOK)
éshté duhanpirja.

e Konsumi i duhanit éshté faktori mé i réndésishém i rrezikut. Rreth 20%-25% e
duhanpirésve do té zhvillojné SPOK.

e Ish-duhanpirésit mbeten né rrezik dhe duhet té jené té vetédijshém pér simptomat e
véshtirésisé né frymémarrje dhe ekspozimit afatgjaté ndaj irrituesve té€ mushkérive.
Ndotja e réndé e ajrit mund ta pérkegésojé SPOK-un tek duhanpirésit.

2. Ndotja e réndé e ajrit dhe ekspozimi afatgjaté ndaj irrituesve té mushkérive si p.sh.. avujt
kimiké si dhe pluhuri nga gruri ose druri, mund ta pérkegésojné SPOK-un tek
duhanpirésit.

e Ish-duhanpirésit mbeten né rrezik dhe duhet té jené té vetédijshém pér simptomat e
véshtirésisé né frymémarrje dhe ekspozimit afatgjaté ndaj irrituesve t&€ mushkérive.
Ndotja e réndé e ajrit mund ta pérkegésojé SPOK-un tek duhanpirésit.

3. Faktorét gjenetiké.

e Njé crregullim gjenetik i njohur si mungesa e alfa-1-antitripsinés, mund té shkaktojé
emfizemé, edhe nése nuk ka faktoré té tjeré rreziku.

4. Historik i infeksioneve té rrugéve té frymémarrjes né fémijéri

L https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /chronic-obstructive-pulmonary-disease



Cilat jané simptomat kryesore té SPOK-ut

e Dispne/véshtirési né frymémarrje gjaté sforcimit fizik

e Né raste té rénda, dispne edhe gjaté sforcimeve mé minimale

e Fishkéllimé pas sforcimit fizik

e Kollé kronike

e Kollé kronike me mukus ose gélbazé

e Lodhje

e Cianozé - njé nuancé blu e lIékurés e shkaktuar nga oksigjeni i pamjaftueshém
e Rritja e ndjeshmérisé ndaj infeksioneve pulmonare

Kriteret diagnostike té SPOK-ut

Diagnoza e SPOK-ut bazohet né njé test frymémarrjeje té quajtur Spirometri.

Spirometria

Spirometria éshté baza e procesit diagnostikues té pacientéve gé dyshohen pér SPOK.
Spirometria pérdoret pér té pércaktuar shkallén e réndesés sé kufizimit té fluksit té ajrit,
pér té vlerésuar pérgjigjen ndaj medikamenteve dhe pér té ndjekur ecuriné e sémundjes.

Teste té tjera gé mund té kryhen pér diagnostikimin e SPOK pérfshijné: Ekzaminimin fizik;
Historikun mjekésor; Testet e transferimit té gazit dhe véllimit t€ mushkérive; Analizat e
gjakut; Analiza e péshtymés; Radiografia e gjoksit; Skaner-tomografia e kompjuterizuar (CT).

Bazuar né simptomat e SPOK-ut dhe rrezikun pér riakutizime, pacientét me SPOK
klasifikohen né 4 Grupe: A, B, Cdhe D

Grupi A - Simptoma minimale, rrezik i ulét pér riakutizime, grada e dispnesé 0-1 ose testi i
vlerésimit té SPOK < 10, 0 -1 riakutizime/vit dhe nuk ka anamnezé pér shtrim né spital.

Grupi B - Simptoma té shtuara, rrezik i ulét pér riakutizime, grada e dispnesé > 2 ose testi i
vlerésimit té SPOK > 10, 0 -1 riakutizime/vit dhe nuk ka anamnezé pér shtrim né spital.

Grupi C - Simptoma minimale, rrezik i larté pér riakutizime, grada e dispnesé 0-1 ose testi i
vlerésimit té SPOK < 10, > 2 riakutizime/vit ose > 1 shtrim né spital pér riakutizim.

Grupi D - Simptoma té shtuara, rrezik i larté pér riakutizime, grada e dispnesé > 2 ose testi i
vlerésimit té SPOK > 10, > 2 riakutizime/vit ose > 1 shtrim né spital pér riakutizim.



Trajtimi i pacientit me SPOK

SPOK nuk shérohet dhe indi i démtuar i mushkérive nuk riparohet. Megjithaté, ju mund té

béni disa gjéra pér té ngadalésuar pérparimin e sémundjes, pér té lehtésuar simptomat, pér

té shmangur shtrimin né spital dhe pér té jetuar mé gjaté. Trajtimi synon té parandalojé

démtimin e métejshém, té zvogélojé rrezikun e komplikacioneve dhe té lehtésojé disa nga

simptomat.

Cfaré pérfshin trajtimi i pacientit me SPOK?

Bronkodilatatoré inhalatoré (beta agonistét dhe antagonistét muskariniké) — Pérdoren
pér té hapur rrugét e frymémarrijes.

Kortikosteroidé — Medikamente pér té reduktuar inflamacionin dhe énjtjen e indeve té
mushkérive.

Ekspektoranté — llace pér té zbutur gélbazén dhe pér ta béré mé té lehté kollitjen.
Oksigjenoterapi — Terapia me oksigjen né shtépi ndihmon né kthimin e niveleve té
oksigjenit né gjak né normalitet, duke reduktuar démtimin e organeve vitale. Terapia me
oksigjen zakonisht pérshkruhet pér té zgjatur jetén dhe, gjithashtu, mund té pérmirésojé
cilésiné e jetés.

Trajtim pér infeksione té kraharorit — Si pérdorimi i antibiotikéve pér té trajtuar
infeksionet ekzistuese dhe i vaksinave kundér pneumonisé dhe gripit pér té zvogéluar
rrezikun e infeksioneve né té ardhmen.

Rehabilitim pulmonar — Kéto programe pérfshijné realizimin e njé vlerésimi individual i
cili mé pas ndiget nga trajnime dhe seanca edukuese me ushtrime té mbikéqyrura.
Kirurgji — Njé tekniké e quajtur kirurgjia e zvogélimit té véllimit té mushkérive éshté njé
opsion i mundshém pér njé numér té vogél njerézish me SPOK. Pjesét e prekura té indeve
té mushkérive té sémura higen me kirurgji, gjé qé lejon gé indet mé té shéndetshme té
zgjerohen dhe tkurren mé miré. Njé tekniké tjetér e mundshme pérfshin futjen e
valvulave endobronkiale.

Si mund ta menaxhojmé SPOK-un

Nése keni SPOK, mund ta pérmirésoni cilésiné e jetés suaj duke ndérmarré njé séré

ndryshimesh té réndésishme, ku pérfshihen:

1. Lénia e duhanit. Hapi mé thelbésor né ¢do plan trajtimi pér SPOK-un éshté ndérprerja e

duhanpirjes. Lénia e duhanit mund té parandalojé pérkegésimin e SPOK-ut dhe
véshtirésiné né frymémarrje. Por |énia e duhanit nuk éshté e lehté. Stafet mjekésore
mund té bisedojné me pacientét pér produktet dhe medikamentet zévendésuese té
nikotinés gé mund t’i ndihmojné, si dhe pér ményrén e trajtimit né rast rikthimi té pirjes
sé duhanit.

Lénia e duhanit dhe shmangia e té géndruarit prané personave gé piné duhan ndihmon
pacientin té menaxhojé simptomat e SPOK- ut.

2. Té genurit sa mé aktiv fizikisht



Aktiviteti i rregullt fizik éshté pjesé e njé stili t& shéndetshém jetese, edhe nése keni

sémundje pulmonare obstruktive kronike (SPOK).

Ushtrimet e thjeshta mund té forcojné muskujt gé pérdorni pér té marré frymé mé fort

duke e béré mé té lehté frymémarrjen dhe menaxhimin e mosmbushjes me frymé.

Ushtrimet e frymémarrjes gé kryhen gjaté rehabilitimit pulmonar pér pacientét me SPOK

jané: Frymémarrje e thellé; Frymémarrje me buzé té mbledhura/shtrénguara;

Frymémarrje me diafragmé dhe Kollitja e kontrolluar.

Aktiviteti fizik i moderuar mund té pérmirésojé: pérdorimin e oksigjenit né trup; nivelet e

energjisé; ankthin, stresin dhe depresionin; gjumin, vetévlerésimin; shéndetin

kardiovaskular; forcén e muskujve; véshtirésiné né frymémarrje.

Nése ju keni SPOK, aktiviteti fizik éshté i mundshém dhe i sigurt. Kohézgjatja dhe lloji i

duhur i ushtrimeve ka shumé pérfitime shéndetésore. Cdo seancé ushtrimesh duhet té

pérfshijé njé fazé nxehjeje, kryerjen e ushtrimeve kryesore dhe pushimin.

Llojet e ushtrimeve gé rekomandohen pér njerézit me SPOK jané:

e Rehabilitimi i mushkérive: Eshté njé program edukimi dhe ushtrimi pér té rritur
ndérgjegjésimin rreth mushkérive dhe sémundjes. Ushtrimi i mushkérive dhe i
muskujve ju ndihmon té jeni mé aktiv, né ményré gé té mund té béni gjérat qé ju
pélgejné. Rehabilitimi pulmonar mund té ulé nevojén pér vizita né spital.

e Shtrirja e muskujve: Ju relakson dhe pérmiréson fleksibilitetin tuaj. Eshté gjithashtu
njé ményré e miré pér nxehje para dhe pas stérvitjes. Praktikoni njé shtrirje té lehté
pér 10 deri né 30 sekonda, duke marré dhe duke nxjerré frymé ngadalé. Pérsériteni
kété disa heré.

e Ushtrimet aerobike: Jané té mira pér zemrén dhe mushkérité dhe ju lejojné té
pérdorni oksigjenin né ményré mé efikase. Ecja, ciklizmi dhe noti jané shembuj té
shkélqyer té ushtrimeve aerobike. Provoni t'i béni kéto lloj ushtrimesh pér rreth
gjysmé ore disa heré né javé.
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e Stérvitja me rezistencé: Ky ushtrim i bén té gjithé muskujt mé té forté, pérfshiré ata
gé ndihmojné frymémarrjen. Zakonisht pérfshin pesha ose shirita rezistence, por pér
kété nuk éshté e nevojshme vajtja né palestér.

Kufizoni aktivitetin fizik dhe kontaktoni menjéheré mjekun tuaj té familjes/specialist nése

keni simptomat e méposhtme: Ethe ose infeksion; Té pérziera/nauze; Dhimbje gjoksi;

Véshtirési né fryme.

Komunikoni vazhdimisht me mjekun e familjes/specialisté pér teknikat e ushtrimeve té

frymémarrijes.

3. Dieta ushgimore e shéndetshme.



Pér pacientét me SPOK, ushgim i shéndetshém nuk do té thoté kufizim i disa llojeve té

ushgimit. Rekomandohet planifikimi i vakteve té shéndetshme, té ekuilibruara me njé

shuméllojshmeéri té gjeré nga té gjitha grupet ushgimore (karbohidrate, proteina, perime,
yndyrna, bulmet dhe fruta), konsumimi i sasive té duhura té kalorive dhe mbajtja e njé
peshé trupore konstante.

e Zgjidhni karbohidrate komplekse, si buké dhe makarona integrale, fruta dhe perime
té freskéta.

e Zgjidhni yndyrna mono dhe poli té pangopura, té cilat nuk pérmbajné kolesterol. Kéto
yndyrna jané shpesh té |léngshme né temperaturén e dhomés dhe vijné nga burime
bimore, si vaji i ullirit, i lulediellit dhe i misrit.

e Kufizoni ushgimet qé pérmbajné yndyrna trans dhe yndyrna té ngopura, si gjalpi,
yndyra dhe |ékura e mishit, vajrat bimore té hidrogjenizuara, ushgimet e skuqura,
biskotat dhe émbélsirat.

e Shmangni ushgimet qé shkaktojné gazra ose fryrje. Ato kané tendencé té
véshtirésojné frymémarrjen.

e Vitaminat dhe mineralet duhet té jené pjesé e menusé tuaj ushqgimore.

e Kufizoni kripén.

Rekomandohet ngrénia e 4 deri né 6 vakteve té vogla né dité. Kjo mundéson qé

diafragma té lévizé lirshém dhe lejon qé mushkérité t&€ mbushen me ajér dhe té zbrazen

mé lehté

Ndryshime né stilin e jetesés dhe mjedisin e shtépisé pér té siguruar pushim té

bollshém; Ajri i ftohté mund té shkaktojé marrje fryme. Gjaté dimrit, pérpiquni té

kufizoni kohén qé kaloni jashté. Gjaté verés, shmangni temperaturat e uléta té
kondicionerit. Pérdorni njé aspirator gatimi pér té larguar tymrat irritues.

Shmangia e mjediseve me tym ose pluhur; Mbajeni shtépiné tuaj té pastér nga pluhuri i

tepért dhe irritues té tjeré. Shmangni pérdorimin e spérkatjeve aerosol dhe pastruesve

shtépiake. Qéndroni brenda kur nivelet e ndotjes sé jashtme jané té larta.

Hidratim té pérshtatshém gé té mbani mukusin né mushkéri té léngshém dhe té

lehtésoni kollitjen; Pirja e ujit éshté e réndésishme jo vetém pér t’ju mbajtur té hidratuar,

por edhe pér té ndihmuar né shkrirjen e sekrecioneve dhe eleminimin mé té lehté té
tyre. Njé objektiv i miré pér shumé njeréz éshté pirja e 6 deri né 8 gota uji né dité.

Pérfshirja né njé grup mbéshtetés té organizuara né komunitet. Stafet mjekésore mund

t’i referojné/rekomandojné pacientét tek njé grup mbéshtetés pér njerézit qé duan té

|éné duhanin.

Vaksinimi éshté njé pjesé e réndésishme e ruajtjes sé shéndetit dhe menaxhimit té

sémundjes sé SPOK-ut. Pacientéve me SPOK ju rekomandohet bérja e vaksinés sezonale

té gripit, si dhe ajo e pneumokokut.

Kontrollo dhe vleréso sémundjet bashkekzistuese (p.sh. insuficienca kardiake) té cilat

mund té shtojné simptomat dhe té ndikojné né prognozén sémundjes.



Zbatimi i rekomandimeve té mésipérme ndihmon pacientin né menaxhimin mé té miré té
sémundjes dhe parandalimin e komplikacioneve.

Edukimi i pacientit dhe parandalimi i komplikacioneve

Nése keni dispne kronike dhe progresive, kollé dhe/ose prodhim té sputumit, kufizim gradual

té aktivitetit fizik, me histori t&€ duhanpirjes ose té ekspozimit ndaj faktoréve té tjeré té
rrezikut, si: pluhuri né vendin e punés, tymi i zjarrit té druve/qymyrit né ambiente té
brendshme ose me histori familjare té sémundjeve kronike té mushkérisé, vizitoni njé mjek
pér trajtim sa mé shpejt té jeté e mundur.

Komplikacionet mé té shpeshta té SPOK-ut pérfshijné:

Infeksionet e kraharorit: Njé ftohje e zakonshme mund té ¢ojé lehtésisht né njé
infeksion té réndé.

Pneumoni: Infeksion i mushkérive gé prek alveolat dhe bronkiolet.

Mushkéri e kolapsuar: Mushkéria mund té krijojé njé xhep ajri. Nése xhepi i ajrit
shpérthen gjaté njé kollitjeje, mushkéria do té shfryhet.

Probleme zemre: Zemra duhet té punojé jashtézakonisht shumé pér té pompuar
gjakun pérmes mushkérive té démtuara.

Osteoporozé: Kur kockat hollohen dhe thyhen mé lehté. Pérdorimi i steroideve tek
njerézit me SPOK mendohet se kontribuon né osteoporozé.

Ankth dhe depresion: Dispnea ose frika nga dispnea shpesh mund té ¢ojé né ndjenja
ankthi dhe depresioni.

Edemé (mbajtja e Iéngjeve): Problemet me qarkullimin e gjakut mund té shkaktojné
grumbullimin e |Iéngjeve, veganérisht né kémbé dhe kyge.

Hipoksemia: Shkaktohet nga mungesa e oksigjenit né tru. Simptomat pérfshijné
véshtirési kognitive si konfuzioni, mungesa e kujtesés dhe depresioni.

Rreziget e jetesés sedentare: Ndérsa simptomat e SPOK-ut pérparojné, shumé
njeréz ndryshojné stilin e tyre té jetesés pér té shmangur simptomat. Ata pakésojné
aktivitetin e tyre fizik pér té shmangur frymémarrjen e rénduar, cka i bén mé té
prirur ndaj njé séré problemesh shéndetésore potencialisht serioze, si obeziteti dhe
sémundjet kardiovaskulare.



SPOK dhe pirja e duhanit

Nése jeni duhanpirés, LINI DUHANIN. Lénia e duhanit éshté gjéja e vetme mé e réndésishme
gé njé duhanpirés me SPOK mund té béjé pér té jetuar mé gjaté dhe mé shéndetshém.

Nése nuk pini duhan, mos e filloni. Pirja e duhanit e pérkeqéson SPOK-un, shkakton kancer té
mushkérive, sémundje té zemrés dhe lloje té tjera té kancerit.

Pirja e duhanit rrit rrezikun e komplikacioneve gé lidhen me SPOK-un.

Si mund ta lé duhanin?
e Mposhtni zakonin e pirjes sé duhanit.
e Hidhni té gjitha cigaret, tavllat, cakmakét dhe ¢do gjé tjetér gé mund t’ju rikujtojé
duhanin.
e Informoni miqté dhe familjen se e keni Iéné duhanin.

Mposhtni varésiné nga nikotina!
e Terapia zévendésuese e nikotinés: Copéz nikotine, camgakéz.

e Vizitoni mjekun/personelin shéndetésor té gqendrés shéndetésore né komunitet pér
késhillim.



