PER NJE RINI PA DUHAN

Duhani éshté shkaku kryesor i shumé vdekjeve gé mund té shmangen. Eshté i vetmi produkt qé
konsumohet legalisht dhe gé vret njé té tretén, madje deri né njé té dytén e atyre qé e pérdorin.
T8 rinjté jané njé target i pélgyeshém pér industriné e duhanit, e cila pérpiget vazhdimisht gé té
térheqé konsumatoré té rinj. Nikotina éshté njé substancé gé krijon térhegje té larté. Pér kété
arsye, fémijét dhe adoleshentét gé provojné duhanin mund té krijojné varési shumé shpejt prej tij.
Sipas studimeve pjesa mé e madhe e njerézve e fillojné duhanin pérpara moshés 18 vjec.
Aférsisht njé e katérta e kétyre té rinjve fillojné té piné duhan para moshés 10 vjec. Sa mé té
vegjél té jené né moshé kur fillojné té provojné duhanin, ag mé shumé mundési ka gé kéta
provues té kthehen né duhanpirés té rregullt né té ardhmen. Eshté provuar se ekspozimi direkt
dhe indirekt ndaj reklamave té duhanit, sé bashku me strategji té tjera marketingu gé pérdorin
industrité e duhanit, ¢ojné né rritjen e numrit té té rinjve té cilét piné duhan.

Industria e duhanit shpenzon dhjetéra- milioné dollaré ¢do vit né mbaré botén pér té reklamuar sa
mé miré produktet e veta. Njé nga ményrat mé efektive gé shtetet mund té pérdorin pér té
mbrojtur té rinjté nga fenomeni né fjalé éshté duke ndaluar té gjitha llojet direkte dhe indirekte té
reklamimit té duhanit, pérfshiré promovimin dhe sponsorizimin e produkteve nga industria e
duhanit, té ¢farédolloj aktiviteti.

Disa fakte:

e Njé duhanpirés mund té vdesé 10 vjet mé shpejt sesa bashkémoshatarét té cilét nuk piné
e duhan.

e Studimet kané treguar se té rinjté gé jané té ekspozuar ndaj duhanit né familje dhe né

e shogéri kané 90% mé shumé mundési té piné duhan, sesa té rinjté gé nuk jané né situaté
o tétillé.

e TE& rinjté duhanpirés vuajné mé shumé nga kolla, astma dhe bronshiti.

e Té&rinjté gé fillojné duhanin né njé moshé té re rrisin mundésiné gé té krijojné varési nga
e nikotina dhe té vazhdojné té piné duhan edhe kur rriten.

e Pjesa mé e madhe e té rinjve gé piné duhan duan ta I1€né, por kané shumé véshtirési.

e Varésia nga nikotina éshté mé e madhe tek té rinjté sesa tek té rriturit. Té rinjté mund té
e krijojné varési nga nikotina brenda disa javésh nése piné dy - tre cigare né dité.

Pérse té rinjté fillojné té piné duhan?

e TE& rinjté mund té fillojné duhanin, sepse mendojné se duhanpirja i bén té duken mé té
e pjekur dhe mé té rritur.



e Ata mund té piné duhan si shenjé revolte ndaj prindérve ose mésuesve.

e Piné duhan gé té lirohen nga stresi.

e Piné pér shkak té presionit nga rrethi shogéror. Nése shokét e tyre piné duhan edhe ata

e mund ta fillojné.

e Fémijét mund té fillojné té piné duhan, sepse mendojné se mund té dobésohen. Ata
mendojné se nése e ndérpresin duhanin do té shéndoshen

Cilat shenja tregojné gé fémija juaj pi duhan?

Shenjat mé té zakonshme té duhanpirjes te té rinjté jané: kollitje, irritim té fytit, zé té ngjirur, eré
té kege nga goja, zverdhje e dhémbéve , frymémarrje e rénduar, ftohje té shpeshta. Nése fémijés
tuaj i vjen trupi dhe rrobat era duhan, pérpara se ta akuzoni, pyeteni pér erén. Mund té ndodhé qgé
erén e réndé ta keté si rezultat i géndrimit né ambiente me tym duhani ose ka gené me shoké gé
kané piré, ndérsa ai veté nuk e frekuenton.

Cfaré duhet té béni nése fémija juaj pi duhan?

e Flisni, komunikoni dhe pyeteni fémijén tuaj, pérse pi duhan... Bisedoni rreth duhanit me

e vémendje, duke mos e kritikuar. Gjaté bisedés pérmendni efektet negative afatshkurtra té

e duhanit (dhémbé té verdha, eré e kege, ¢cmimi etj). Fokusohuni né té tashmen. Fémijét

e shpesh nuk e kuptojné se ky veprim mund té ndikojé edhe né té ardhmen.

e Mos lejoni ge fémija té pijé duhan né praniné tuaj. Té pirét duhan nén kontrollin tuaj nuk

e éshté mé i sigurt. Pérkundrazi, kjo e méson se té pirét duhan éshté e pranueshme.

e Mos e detyroni té ndérpresé duhanin. Jepini kurajo né ményré qé ta marré veté vendimin.

e Nése fémija juaj pohon se mund ta ndérpresé, nxiteni t’jua vértetojé kéte; psh., kérkojini

e (& mos té pijé asnjé cigare pér njé jave rresht.

e Jepini mbéshtetje ta ndérpresé. Kérkoni ndihmé té specializuar pér té ndihmuar fémijén

e tuaj té Iéré duhanin.

e Nése fémija juaj pérpiqet ta ndérpresé, lavdérojeni nése véreni edhe suksesin mé té vogeél.
Shpérblejeni suksesin. Vérini né dukje gjérat e mira qé do té dalin si rezultat i

e ndérprerjes sé duhanit (shéndet mé té miré, pamje mé té miré, kursim parash etj).

e Nése fémija juaj frikésohet se mos shton né peshé pas ndérprerjes se duhanit, informojeni

e se ushtrimet fizike, shétitjet dhe dieta e kontrolluar do té japin peshén gé ka pasur. Eshté

e e sakté se disa njeréz mundohen ta kompensojné déshirén pér cigare duke e zévendésuar

e me ushgim.



