MESAZHE KYCE PER KUJDESIN PAS PERMBYTJEVE

Pas njé fatkeqésie natyrore, si¢ éshté pérmbytja, duhet té kemi shumé kujdes pér shéndetin pasi
ujérat e pérmbytjeve jané shumé té rrezikshme; mund té démtojné shéndetin toné dhe té
familjaréve. Mé poshté jané disa nga késhillat gé duhet té ndigni pér té mbrojtur veten dhe té
dashurit tuaj gjaté pastrimit ose kthimit né shtépi pas njé pérmbytjeje.

Ujé i sigurt

e Kujdes nga uji i kontaminuar.

e Uji edhe nése duket i pastér mund té pérmbajé mikrobe.

e Neése éshté e mundur, pérdorni ujé té ambalazhuar pér té piré, laré dhe pérgatitur
ushgimin dhe pér té laré dnémbét.

e Nése nuk keni ujé né shishe, ziejeni ose dezinfektojeni até pérpara se ta konsumoni pér ta
béré ujin té sigurt.

e Ujin e pijshém mbajeni né ené té mbuluara dhe konsumojeni brenda 24 oréve.

e Dégjoni njoftimet zyrtare pér té zbuluar apo kuptuar nése uji juaj éshté i sigurt.

Higjiena personale

e Lani duart miré me sapun:
o Pérpara se té gatuani, té ushgeheni, dhe pérpara se té ushgeni fémijét.
o Mbasi té pérdorni tualetin, apo pasi keni laré fémijét té cilét kané pérdorur
tualetin.
o Mbasi keni ndérruar fémijén.
o Paradhe pas trajtimit té plagéve ose kujdesit pér diké gé éshté i sémuré.

Béni kujdes né larjen e miré té duarve, mes gishtave, né kurrizin e dorés dhe poshté thonjve.

Nése nuk ka sapun, pérdorni njé dezinfektues duarsh me bazé alkooli gé pérmban té paktén 60%
alkool.

Kujdesi pér njé ushgimté sigurt

e Né ményré gé té evitojmé dhe minimizojmé rrezikun pér transmetimin e sémundjeve
infektive gjaté pérgatitjes sé ushgimit rekomandohet:

o Larja e duarve dhe dezinfektimi i pajisjeve pér pérgatitjen e ushgimit, si dhe
mbajtja larg ambienteve ku pérgatitet ushgimi i individéve té cilét kané shfaqur
simptoma té sémundjeve infektive.

Ndarja e ushgimeve té pagatuara nga ato té gatuara.

Mospérdorimi i enéve té njéjtave pér ushgimin e gatuar dhe até té pagatuar.
Pérdorimi i ujit té sigurt pér té laré zarzavatet dhe frutat gé konsumohen té gjalla.
Flakni ushgimet e démtuara nga pérmbytjet ose ushgimet e mykura.
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KUJDES'!

Kafshét e sémura ose té gjendura té ngordhura, t&¢ mos béhen pjesé e zinxhirit ushgimor.

Kujdesi pér fémijét nga uji i pérmbytjeve
e Mos lejoni fémijét té prekin ujin e pérmbytjeve dhe sendet e zhytura né té.

e Fémijét duhet té lajné duart me sapun dhe ujé pas kontaktit me ujérat e pérmbytjeve.

e Mos lejoni fémijét té luajné né zonat me ujé té pérmbytjeve.

e Mos lejoni fémijét té luajné me lodra gqé kané prekur ujin e pérmbytjes dhe nuk jané
dezinfektuar.

Kujdesi pér higjienén respiratore

Mbuloni hundén dhe gojén kur kolliteni ose teshtini.

Pérdorni shami ose teshtini né krah /parakrah gjaté kollitjes ose teshtitjes.

Lani duart me sapun pasi keni teshtiré né to, ose pérdorni solucione duarsh me alkool.
Shmangni prekjen e hundés, syve dhe gojés me duar té palara.

Kérkoni trajtim té menjéhershém nése ju ose familja juaj jeni té sémuré me diarre

e Diagnostikimi i hershém dhe trajtimi i ethes dhe diarresé éshté shpétues pér jetén (brenda
24 oréve té para té fillimit té simptomave).

e Qéndroni té hidratuar duke piré ujé té sigurt ose tretésiré rehidrueseorale (ORS).

e Solucionet rehidruese orale duhet té jené té sigurta (me ujé té zier ose té klorinuar) té cilat
duhen konsumuar ose dhéné nga Qendrat Shéndetésore.

e Vizitoni institucionin mé té afért shéndetésor.

e Vazhdoni té jeni té hidratuar ndérsa jeni né shtépi dhe ndérsa udhétoni pér té marré
trajtim.

e Vazhdoni ta ushgeni me gji fémijén tuaj nése ka diarre me ujé, derisa té merrni trajtimin e
duhur.

Higjiena e shtépisé

Pastrimi dhe dezinfektimi i shtépisé pas njé pérmbytjeje éshté i réndésishém pér té ndihmuar né
parandalimin e pérhapjes sé sémundjeve.

Pérdorimi i produkteve té pastrimit dhe dezinfektimit

Fillimisht lani sipérfaget me sapun dhe ujé té ngrohté dhe té pastér pér té hequr papastértité dhe
mbeturinat. Mé pas, pastroni sipérfaget me zbardhues shtépiak.

KUJDES! Lexoni dhe ndigni udhézimet e sigurisé pér ¢cdo produkt gé pérdorni. Mé poshté jané
disa udhézime té réndésishme té sigurisé kur pérdorni produkte dezinfektuese:



Asnjéheré mos pérzieni zbardhuesin me amoniak ose ndonjé pastrues tjetér.

Vishni ¢cizme gome ose lloj tjetér - joporoze, doreza dhe mbrojtése pér syté.

Mundohuni t&¢ mos merrni frymé né tymrat e produktit. Nése pérdorni produkte brenda,
hapni dritaret dhe dyert pér té lejuar hyrjen e ajrit té pastér.

Pérdorni zbardhues klori shtépiak té 1éngshém pa aromé 5%-9%.



