LINDJET E PARAKOHSHME

Fémijé i lindur para kohe do té quhet ¢do i porsalindur gé vjen né jeté para javés sé 37-té té
shtatzénisé. Sigurisht gé rreziku pér shéndetin e fémijés varet nga java e shtatzénisé né té cilén
ndodh lindja (sa mé e vogeél té jeté shtatzénia ag mé shumé rriten rreziget pér té€). Praktikisht,
gjendja e fémijéve té lindur midis javés sé 34 dhe 36-té t& shtatzEnisé do t€ quhet “prematuré e
lehté”. Nése fémija vjen né jet€ para javés s€ 32-t€ t& shtatzénisé do t€ quhet “prematuré e
réndé”. Fémija do té jeté mjaft i rrezikuar pér t€ pasur njé shéndet apo zhvillim jo té miré, dhe do
té keté nevojé pér pérkujdesje té vecanté dhe kura intensive.

Cila shtatzéni éshté mé tepér e rrezikuar pér té lindur fémijé para kohe?

Zakonisht graté qé kané shtatzéni me binjaké ose qé pritet té sjellin né jeté mé shumé se 2 fémijé,
si edhe ato gé vuajné nga ndonjé patologji kronike (si p.sh. hipertensioni ose diabeti), jané mé
shumé té rrezikuara pér té lindur fémijé para kohe. Njé tjetér faktor rreziku konsiderohen edhe
faktorét socialé - graté qé kané njé gjendje ekonomike jo té miré ose gé punojné né kushte té
véshtira jané té prirura té mos e ¢ojné deri né fund shtatzéniné. Pér kété arsye mjekét gjinekologé
késhillojné gé gruaja shtatzéné té zgjedhé njé stil jetese gé fal getési dhe siguri, shogéruar nga
njé trajtim i pérpikté ndaj patologjisé qé ajo ka (sigurisht nése vuan nga ndonjé sémundje).

Sa éshté probabiliteti gé njé shtatzéni té pérfundoje para kohe?

Cdo vit né boté vijné né jeté rreth 15 milioné fémijé té lindur para kohe. Shifrat jané mé té uléta
né vendet peréndimore dhe mé té larta né vendet né zhvillim. Nisur nga statistikat, vetém né njé
nga maternitetet mé té frekuentuara té vendit toné, nga rreth 4500 lindje vjetore, 8% e lindjeve
pérfundojné para kohe.

Si ta parandalojmé lindjen e parakohshme?

E réndésishme éshté qé gjaté shtatzénisé gruaja té ndjeké njé stil jetese té shéndetshém, bazuar
mbi njé dieté ushgimore té pasur dhe duke ndjekur né ményré té rregullt rekomandimet e mjekut.



Cfaré ndodh né rast se njé shtatzéni pérfundon né lindje té parakohshme?

Né momentin gé fémija vjen né jeté, shéndeti i tij varet nga java kur ka ndodhur lindja dhe nga
pesha gé ai ka né momentin e lindjes. Ka shumé raste kur njé fémijé i lindur né javén e 35-té ose
36-té té shtatzénisé mund té géndrojé né dhomé bashké me nénén e tij dhe té ushqehet me gji,
duke pasur pak a shumé té njéjtén pérshtatje me jetén njélloj si fémijét e lindur né kohé. Nuk
mund té themi té njéjtén gjé pér fémijét e lindur para javés sé 34 té shtatzénisé, té cilét kané
nevojé pér njé kujdes té madh mjekésor. Kéta géndrojné né repartin e specializuar pér trajtimin e
patologjive té fémijéve té lindur para kohe. Né rastet kur shfaget nevoja e futjes né terapi
intensive, fémija duhet t& mbahet nén kontrollin mjekésor spitalor pér njé kohé té gjaté, kryesisht
derisa t€ jeté 1 afté té jetojé pa ndihmén e aparaturave t€ posagme. Hapi i paré g€ “hedhin” kéta
fémijé konsiderohet pavarésia né frymémarrje dhe né ushqyerje, aftési gé duhet té zhvillohen
normalisht gjaté shtatzénisé.

Normalisht refleksin e té ushqyerit fémija e fiton qé né barkun e nénés, kryesisht nga java e 35-té
e shtatzénisé. Nése lindja ka ndodhur para javés sé 35-té té shtatzénisé, fémijés nuk i jepet té pijé
gjaté 24 oréve té para. Gjaté késaj kohe ai ndihmohet me anén e njé kateteri ombelikal. Mé pas
kontrollohet gjendja e pérgjithshme e tij, ku mbahet nén mbikéqyrje ecuria e aftésive tretése gé ai
shfag. Mjeku gjaté késaj kohe vleréson fryrjen e barkut, té vjellat, ndonjé anomali té feceve etj.

Ushgimi kryesor i fémijés duhet té jeté quméshti i nénés, i cili éshté i pasur me antitrupa té
nevojshém pér té shmangur shfagjen e ndonjé infeksioni. Ushqyerja béhet me anén e biberonit
ose kateterit té vendosur né stomak, sepse fémija mund ta keté té véshtiré té thithé gjirin. Fémijés
nuk duhet t’1 jepet qumésht artificial pasi ai mund t€ shfaqé véshtirési né tretje.

A éshté pérbérja e quméshtit e njéjté me até té nénés qé ka lindur né kohé? Sigurisht gé po.
Quméshti i gjirit éshté prodhuar pér t’iu pérshtatur nevojave té fémijés né ¢cdo moment.



