Pérfshirja e Sjelljes dhe Kulturés (BCl) né Shéndet

Ményra se si sillemi €shté njé pjesé thelbésore e shéndetit dhe mirégenies soné. Kétu pérfshihen
sjelljet e lidhura me stilin e jetesés, té tilla si konsumi i alkoolit, pirja e duhanit, t& genit fizikisht
joaktiv ose ngrénia e ushqimeve té€ pashéndetshme. Kétu mund t€ pérfshihen edhe sjelljet
mbrojtése, si mbajtja e maskés ose pérdorimi i prezervativéve; apo gjithashtu ndérveprimet
tona me shérbimet shéndetésore — pér shembull, nése ndjekim rekomandimet mbi vaksinimin
ose ndjekim njé plan trajtimi. OBSH é&shté duke promovuar Pérfshirjen e Sjelljes dhe Kulturés
(Behavioural and Cultural Insights - BCI) n€ analizén e faktoréve té lidhur me shéndetin. Kjo
pérfshirje e sjelljes dhe kulturés éshté e vlefshme pér t€ siguruar politika, shérbime dhe
komunikime efektive shéndetésore té€ cilat pérshtaten mé miré me nevojat dhe rrethanat
specifike t€ individéve dhe komuniteteve.

Cfaré éshté Pérfshirja e Sjelljes dhe Kulturés?

Pérfshirja e Sjelljes dhe Kulturés (BCI) éshté njé fushé brenda shéndetit publik gé¢ merret né
ményré specifike me faktorét me ndikim né sjelljet shéndetésore. Duke pérfshiré njohurité mbi
sjelljen dhe kulturén, BCI synon té pérmir€sojé rezultatet e politikave, shérbimeve dhe
komunikimit shéndetésor. BCI bazohet né disiplina té tilla si shkenca e sjelljes dhe ekonomia,
antropologjia, sociologjia, psikologjia dhe studimet kulturore. Shtimi i aspektit kulturor né
njohurité e sjelljes synon t€ nxjerré né pah rénd€sin€ e kontekstit sociokulturor, sistemeve dhe
strukturave shoqérore dhe shéndetésore krahas faktoréve individualé kur vlerésohen dhe
adresohen sjelljet shéndetésore.

Sjelljet jané ndér faktorét mé me ndikim pér shéndetin dhe mirégenien. Ne nuk mund té
luftojmé pandemité, t€ ¢rrénjosim s€émundjet ngjité€se, t€ frenojmé rezistencén antimikrobike
ose t€ luftojmé kancerin dhe hipertensionin pa u pérgendruar né sjelljen shéndetésore. Sot,
gjithmoné e mé shumé pranohet réndé€sia e sjelljeve shéndetésore. Por gasjeve t€ pérdorura
shpesh u mungojné faktet dhe gendrueshméria. Sfidat shéndetésore me té cilat po pérballemi
kérkojné ndérhyrje gjithépérfshirése t€ bazuara né fakte, né njé kuptim mé t€ miré€ t€ nuancave
té sjelljes njerézore dhe kontekstit kulturor, si dhe né angazhimin me grupet e interesit.

Synimi éshté g€ t€ kalojmé nga nj€ gasje e bazuar n€ supozime né njé qasje t€ bazuar né fakte
lidhur me sjelljet shéndetésore. BCI mund t€ ofroj€ njé metodologji rigoroze dhe kéndvéshtrim
té ri pér t€ kuptuar sjelljet shéndetésore, kontekstin né t€ cilin ato ndodhin, dhe individét qé
pérfshihen né kéto sjellje. S€ fundi, BCI do t€ mund t€ ndihmojé se si t€ adresohen mé miré
barrierat dhe se si t€ verifikohen paraprakisht n€ popullatat specifike ndérhyrjet e propozuara.
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PERMIRESIMI | TRAJTIMIT TE PACIENTEVE ME SEMUNDIJEN E
PARKINSONIT PERMES PERSHKRIMIT TE RECETES SOCIALE TE
MESIMEVE TE KERCIMIT

Pasojat negative t€ disa sémundjeve kronike mund t€ zbuten pérmes rekomandimit té
aktiviteteve fizike. Megjithaté, ushtrimet fizike té pérséritura mund t€ behén t& lodhshme apo
t& mérzitshme pér pacientét dhe kjo mund t&€ ¢ojé né pajtueshméri (kompliancé klinike) t& ulét
apo dhe braktisje t&€ rekomandimeve. Rekomandimet qé pérfshijné kontekstin social-kulturor
jané njé€ alternativé inovative qé synon t’i b&jé€ ushtrimet fizike mé t€rheqése, interesante dhe
té& pérmir€sojé motivimin e pacientit né ndjekjen e trajtimit klinik. Pé&r shembull, né shumé
publikime shkencore té kohéve té fundit demonstrohet se, kércimi apo vallézimi ofron
pérmiré€sime domethénése klinike pér njerézit me s€émundjen e Parkinsonit si né rezultatet
motorike, pérmirésime né ekuilibér, shpejtésiné e ecjes dhe 18vizshmériné funksionale. Eshté
dokumentuar gjithashtu njé shkallé e larté e pajtueshmérisé, braktisje e ulét e rekomandimeve
dhe aktivitet i vazhdueshém pértej periudhés s€ studimit. Né Rajonin Evropian t€ OBSH-sé,
njé numér shtetesh anétare kané filluar t€ ofrojné klasa vallézimi pér njerézit me sémundjen e
Parkinsonit. Shumica e tyre drejtohen nga shogata me ekspertizé né€ fushén e vallézimit, té cilat
kané krijuar marrédhénie bashképunimi me mjekét né kujdesin parésor, spitale ose gendra té
specializuara té trajtimit t€ sémundjes sé€ Parkinsonit. Disa mjeke ofrojné referime té
drejtpérdrejta dhe pjesémarrésit gjithashtu mund té veté-referohen’.
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