AKSIDENTET DHE TRAUMAT NE MJEDISET KU JETOJME.

A mund té parandalohen!

Hyrje

Né térésiné e vet ky material shérben si orientim pér mjekét né shkolla dhe veté publikun, pér
aksidentet dhe traumat, pasi kéto té fundit Iéndojné njerézit dhe marrin jetén e tyre, kané kosto
té larté financiare si pér familjen ashtu edhe shérbimin shéndetésor.

Aksidentet dhe traumat nuk ndodhin pa shkak dhe as duhen menduar té tilla nga emértimi i
tyre gé té shtyn drejté rastésisé. Koha, vendi dhe viktimat jané té rastit, skena éshté e
‘pérgatitur’ nga veté njeriu i cili merr mbi vete pasojat né shkallé e nivele té caktuara.

Kjo do té na béjé té shtyhemi drejté ndértimit té punés pér parandalimin e tyre kudo dhe ¢do
dité, duke u larguar nga pérfundime fataliste se ‘ndodhin dhe s’ke ¢faré bén’, se ‘jané pjesé e
jetés’, etj.

Edukimi shéndetésor éshté pjesé e misionit fisnik té mjekut né shkollé, specialistéve té
shéndetit publik, dhe punonjésve té promocionit pér ruajtjen dhe zhvillimin e shéndetit té
njerézve. Shkolla éshté vendi ku ne mund té punojmé ¢do dité pér njé brez me sjellje e cilési
té mira shéndetésore.

Tek ne éshté evidente gé aksidentet dhe traumat kané peshé kryesore né grup-shkaktarét e
vdekjeve dhe cilésohen si vrasés i madh i jetés pér shkage té jashtme, jo natyrore.

Pér pasojé, aksidentet dhe traumat kané ndikim serioz né treguesit e shéndetit publik, si dhe né
shifrat e pérgjithshme té popullsisé. Pesha e tyre éshté e dukshme né frenimin e jetés mesatare
té popullsisé, si dhe né rénien e treguesve té cilésisé sé jetés. Jo pak ato réndojné né buxhetin
e shtetit e vecanérisht né até té familjes.

Traumat dhe aksidentet prekin té gjitha moshat, por duhet theksuar se jané shkaktarét kryesoré
té vdekjeve né moshat 5-45 vjeg.

Sipas té dhénave té botuara nga INSTAT, vémé re njé rritje té peshés sé traumave né térési,
duke pérfshiré té gjitha aksidentet, me ndikime serioze mbi shéndetin publik.

Specialistét pohojné se éshté koha gé aksidentet té shihen si problem i shéndetit publik, ndaj
kérkohet shumé mé tepér pérpjekje pér té kuptuar e parandaluar démtimet nga kéto shkage.
Aksidentet dhe traumat né térési jané njé problem gjithnjé né rritje i shéndetit publik.

Nevoja e rritjes sé punés pér té parandaluar aksidentet e bén té domosdoshme pérfshirjen e
mjekeve té shkollave, specialistéve té shéndetit publik, dhe punonjésve té promocionit.

Né rast se kéto kapacitete vihen né lévizje, kemi bindjen gé do té plotésojmé disa nga
boshlléget gé jané evidente né komunitet e gé reflektohen tek sjelljet e tyre té pérditshme.
Rritja e pérpjekjeve né drejtim té parandalimit té aksidenteve té té gjitha llojeve duhet té
shogérohet me pérgatitjen e kapaciteteve gé i shérbejné kétij objektivi.

Né kété material dhe jo vetém kétu, do té kuptojmé se sa éshté shkalla e démtimeve, kush jané
faktorét e rriskut, cilat jané ndérhyrjet e shpejta dhe té efektshme pér té normalizuar traumat
kudo qé ato ndodhin.

Ne duhet té marrim parasysh nevojat e nxénésve pér informim dhe edukim né drejtim té njohjes
dhe parandalimit té aksidenteve.

Materiali jep mundésiné dhe ka hapsirén e nevojshme pér t’u orientuar dhe fokusuar né
probleme té vecanta dhe konkrete, té thjeshta né dukje por té€ domosdoshme pér t’u njohur.
Kur vihet theksi tek parandalimi i aksidenteve e traumave, si pjesé e réndésishme e shéndetit
publik, kjo nuk éshté retoriké, por njé realitet qé duhet paré dhe prekur né radhé té paré nga



punonjésit e shéndetésisé. Ata jané té parét qé pérballen me pasojat dhe e kuptojné mé miré se
kushdo tjetér se ¢faré kosto kané kéto pér jetén, se sa i kushton shogérisé dhe familjes njé barré
e kétij lloji qé éshté térésisht e mundshme té parandalohet.

Ményrat e komunikimit jané nga mé té larmishmet. Kontaktet direkte me publikun, sidomos
me nxénésit né shkolla jané té frytshme, kané ndikime konkrete dhe lené gjurmé né shkallén e
njohurive gé ata kané marré né burime té ndryshme.

Ambientet ku jetojmé, mésojmé dhe luajmé, skena ku “pérgatiten’’ dhe ndodhin trauma
nga té gjitha llojet.

Pse duhet kaq vémendje né mjedisin ku ne banojmé, lozim e mésojmé!

Eshté krijuar mendimi i gabuar se me té hyré né shtépi ( ose né térési né ambiente t&€ mbyllura
ose té kufizuara me rrethim) rritet niveli i sigurisé pér jetén, largohemi nga rreziget, ndjehemi
mé té mbrojtur, etj.

Por jo gjithmoné éshté késhtu!

Ambienti ku ne banojmé dhe gé na shérben pér jetén e pérditshme, ku flemé, ushgehemi,
komunikojmé me té aférmit, kryejmé nevoja té ndryshme, lexojmé e shohim televizor, presim
e pércjellim miq, jo gjithmoné éshté ashtu si¢ duket ‘i sigurté’.

Prania e elementeve té tillé si; uji, zjarri, térmetet, energjia elektrike, gazi pér gatim e ngrohje,
medikamente e substanca te ndryshme, shkallét, ashensorét, dritaret e ballkonet, orendité e
ndryshme, paisje elektro-shtépiake, objekte té forta, etj, pérbéjné potecionalisht mundésiné e
njé ngjarje té padéshiruar pér njeriun.

Shifrat dhe statistikat botérore e rendisin shtépiné ndér vendet ku ndodhin aksidente né njé
shkallé jo té vogél gé duhet marré né konsideraté né jetén e pérditshme.

Shumé studime e rendisin shtépiné ‘vendin mé té rrezikshém’ pér fémijét nén moshén 5 vjec.
Ndaj rritja e kujdesit kundrejt faktoréve té pérmendur mé lart éshté njé mundési gé na jepet jo
vetém pér té ruajtur shéndetin, por garanci pér njé jetesé té kéndshme e té sigurté.

Pér té ardhur né ndihmé do ta fillojmé nga momenti i afrimit né shtépi e deri né daljen né rrugé
pér té kryer aktivitetin e pérditshém.

Shkallét dhe ashensori.

Ambientet e banjés.

Dyer dritare, ballkone, tarraca etj.

Pérdorimi i mjeteve té forta.

Substancat e rrezikshme, farmaceutike, detergjente, kozmetike.

Rreziget nga zjarri.

Pajisjet elektro-shtépiake.

Kujdesi ndaj fémijéve
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1. Shkallét dhe ashensori.

Né jetén e pérditéshme shkallét dhe ashansoret jané
nga mé té pérdorurat.
Por duhet té tregojmé kujdes gé té mos léndohemi gjaté
lévizjeve.

! Vecanérisht ky mesazh u drejtohet fémijéve dhe té
moshuarve.

.y Té vegjélit pér shkak té lévizjeve té vrulléshme,

R 4 rendjeve e pse jo heré-heré edhe improvizimit té
lojrave té rrezikeshme.

Té moshuarit pér arsye té shéndetit té rénduar,

mbipeshés, problemeve té tensionit, marrjes sé mendjes etj.

Konkretisht:

Shkallét gjithmoné duhet té lihen té lira té jené té ndricuara miré dhe jo té lagura.

Atje ku éshté mundésia duhen pérdorur parmakét gé na vijné né ndihmé edhe né ngjitje, si
mbéshtetése.

Fémijét duhet té mésohen té zbresin me kujdes jo me shpejtési si dhe té afrojné ndihmén e tyre
pér té moshuarit.

Té vémendshém ka nevojé té tregohemi gjaté pérdorimit té ashensoréve. Kur hedhim hapin té
mos nxitohemi pa u vendosur ashensori né njé nivel me hyrjen.

Me té ndaluar dilni menjéheré nga ashensori, mos prit té tjerét gé vijné pas teje.

Mos u pérpiq té hapésh ose ta mbyllésh derén e ashensorit duke pérdorur forcén apo mjete té
forta, prit té vijé ashensori i rradhés.

Gjaté lévizjes sé ashensorit géndroni larg derés dhe fémijét mbajini prané vetes. Po té njejtin
kujdes duhet té tregoni edhe pér kafshét shtépiake.

Kur ashensori ndalet mes kateve mos u pérfshini nga paniku, veproni me getési, brenda ka ajér
té mjaftueshém sepse ato jané konstruktuar té kené pus ajrimi. Dritat e emergjencés ndizen
automatikisht me ndérprerjen e energjisé.

Mos harroni né raste kur paragiten probleme serioze pérdorni butonin e alarmit gé t’ju vijné né
ndihmé.

2. Ambientet e banjés.

Tregohuni té kujdesshém gé pllakat e banjés té mos rriné té lagura pasi jeni té rrezikuar té
rrézoheni dhe l1éndoheni. Pér shkak té lagéshtirés sé pranishme vendosni né dysheme (vaske,
pjate dushi, bide, etj ) né pozicione té ndryshme tapete gé shmangin rréshqitjen.

Né kété ambient rrezik paraget edhe energjia elektrike pér shkak té lagéshtirés sé pranishme.
Duart dhe kémbét mbajini té thata dhe jo né kontakt direkt me pllakat e banjés. Rekomandohet
vendosja e prizave té sigurisé.

Eshté miré té evitoni pérdorimin e pajisjeve té fonisé né banjé.



Po késhtu edhe pérdorimi i sobave elektrike, ose me gaz né kété ambient gjaté kohés kur jeni
duke béré dush, pasi flaka e sobés konsumon ajrin dhe pér pasojé sjell humbjen e ndjenjave,
rénie té fikéti dhe 1éndime té tjera.

Rrézimet jo vetém né banjé por edhe né ambiente té tjera pér shkak té pérdorimit té
detergjentéve larés qé rrisin rréshgitshmériné pérbén tjetér mundési potenciale qé té
aksidentoheni.

Gjaté dushit éshté miré t& mos kycet dera e banjés nga brenda pasi mund té ndodhin gjéra té
papriura, rréshqitje, rénie té fikéti, luhatje té tensionit etj.

Kjo e komplikon situatén duke krijuar véshtirési dhe pamundési pér t’ju ardhur né ndihmé né
kohén e duhur.

3. Dyer, dritare, ballkone e tarraca.

Keéshilloni fémijét t& géndrojné larg dritareve dhe
ballkoneve pér shkak se ato ende nuk e kané vetédijen e
rrezikut gé paraqgitet pér jetén e tyre.

Né ndihmé té késaj ideje t¢ mos vendosim sende dhe
pajisje né dritare dhe ballkone gé i térheqin fémijét edhe
pér shkak té kuriozitetit t€ moshés.

Parmakeét e ballkoneve dhe tarracave duhet té jené té larta
gé fémijét ta kené té véshtiré t’i arrijné.

Tregohuni té kujdesshém pér miré funksionin e dyerve e kanatave té
dritareve.

Né raste kur ato bllokohen, njofto fqinjin, telefono té aférmit, apo né
raste emergjence thérrisni pér ndihmé zjarrfikésin mé té aférm.

4. Pérdorimi i mjeteve té forta.

Eshté e késhillueshme gé ambientet e shtépisé té jené té ndriguara né ¢do oré té dités e sidomos
natén.

Béni kujdes mos lévizni né errésiré, sepse ka rrezik té rrézoheni, té pérplaseni me dyert, me
xhama e pasqyra.

Té kujdesshém duhet té tregohemi né ambientet e kuzhinés gjaté gatimit, pérdorimit té thikave,
gérshéréve, hapéset e kutive té konservave, griréset mekanike té perimeve, si dhe sendeve té
tjera gé mund t’ju l1éndojné.



5. Substancat e rrezikshme, farmaceutike, detergjente dhe
kozmetike.

Pér shkak té nevojave té pérditshme pér pérdorim, né shtépi gjendet njé gamé e gjeré
medikamentesh, solucione larés, lloje té ndryshme sendesh kozmetike, pesticide etj.

Ve¢ funksionit pér té cilat ne i pérdorim, ato mbartin mbi vete edhe rrezikshméri té larté ndaj
shéndetit té njeriut.

Eshté kjo arsye gé na kérkon té jemi té kujdesshém dhe té njohim miré funksionimin e tyre.
Pér té shmangur kontaktet e fémijéve me Iéndét e mésipérme duhet gé ato té mbahen né vende
té sigurta, né ményré gé té mos arrihen prej tyre.

Edhe njé grusht tabletash né pamje té padémshme mund té sjellin probleme serioze me
shéndetin e fémijéve, me toksikime dhe humbje jete. Vendosini ato né vende té sigurta dhe té
kycura me celés.

Ne gjithashtu duhet té kemi parasysh disa rregulla té tjera baze:

e Mbani né shtépi sasi té nevojshme dhe asnjéheré mé shumé se sa ju duhen.

e Respektoni instruksionet e shkruara né c¢do produkt, pasi aty keni té gjithé
informacionin e kérkuara, duke pérfshiré edhe rreziget gé ato mbartin né raste kur
pérdorohen keq.

e Kujdes! Léndét djegése vendosini né rafte metalike dhe té ruajtura me celés.

e Eshté e késhillueshme qé 1éndét e péraférta té rriné sé bashku pér t& mos i ngatérruar.

e Raftet té vendosen né vende té freskéta, té ajrosura dhe larg vendgéndrimeve mé té
pérdorura.

e Cdo Iéndé vendoseni né mbajtésen origjinale, pasi po e hodhe né mbajtése té tjera mund
ta ngatérrosh e pér pasojé démtoni shéndetin , e pse jo edhe produktet e tjera gé kané
destinacionin e vet.

e Kur kéto produkte mbarohen hidhini né vende té sigurta gé ato t¢ mos bien né doré té
fémijéve.

e Edhe né rastin e medikamenteve mjekésore; tableta, shurupe, shiringa, alkool, jod e
Iénde té tjera dezinfektuese, késhillat jané té njéjta si né instruksionet e mésipérme.

e Tregohuni té rrepté me datat e skadencave gé jané shénuara né ¢do kuti apo tablet.
Ilacet e skaduara duhen eleminuar, ato nuk duhen pérdorur né asnjé rast, mund té merrni
pasoja té padéshiruara prej tyre.

Si duhet té veproni né raste kur Iéndoheni me substanacat e rrezikshme?
Né qofté se pésoni djegie nga lIéndét kimike né shtépi, mundohuni té géndroni larg solucioneve
té pérhapura pasi késhtu shmanget rreziku nga njé djegie mé e madhe.

Béj shpérlarje me ujé té ftohté e té rrjedhshém sapo konstaton kontaktin me 1éndén kimike.

Menjéheré duhet té zhvishni teshat e ndotura dhe i vendosni ato né vende té sigurta.

-Né rastin mé té paré kérko ndihmén e institucioneve shéndetésore



6. Rreziget nga zjarri, si té mbrohemi.

Prania e Iéndéve djegése né ambientet e shtépisé si; gazi,
Iéndé té tjera, shkrepse, cakmakeé, energjia elektrike etj,
potencialisht pérbén shkak pér zjarre, pasi ekziston gjithnjé
mundésia pér té patur situata té pakéndshme aksidentesh
dhe Iéndime té jetés sé njerézve.

Statistikat flasin pér afro 500 zjarre né vit gé shkaktohen né
ambientet e shtépisé nga pakujdesité gé tregohen. Né mjaft
raste kéto jané shogéruar me léndime dhe humbje jete,
sidomos né moshat e treta.

Ndaj éshté e nevojshme té transmetohen tek publiku disa késhilla praktike, gé shérbejné né
jetén e pérditshme pér parandalimin e zjarreve né ambientet e shtépisé.

A mund ti parandalojmé zjarret, cilat jané disa masa praktike mbrojtése qé duhet té dimé?
Parandalimi éshté térésisht i arritshém né rast se i pérmbahemi disa rregullave té thjeshta,
praktike.

Tregoni kujdes gé né konstruksionin e shtépisé, gé né projekt, né ndértimin e pajisjen e saj me
orendité e nevojshme té pérdorimit té pérditshém.

Instalimet elektrike dhe ato té gazit duhet té béhen nga specialisté té fushés. Kérko prej tyre té
vendosin automate elektrike dhe detektor€ té gazit té cilat luajné rolin e “rojes’’né shtépi.

Aty ku ekzistojné pajisjet ¢ fikjes s€ zjarrit béni pérpjekje t‘i njihni dhe t€ dini si pérdoren, né
té kundért kujdesuni qé kéto pajisje té vendosen sa mé paré.

Pér ata qé pérdorin duhan té tregohen té kujdesshém, té mos pijné cigare né shtrat, té shuajné
miré bishtat e mbetura. Kjo té béhet gjithnjé kur shtriheni pér té fjetur dhe kur largoheni nga
shtépia.

Dyert e dhomave té mbahen té hapura gé té orientohemi né rast rreziku.

Fikni me kujdes dhe higni nga priza té gjitha pajisjet elektrike, mbylini rubinetat e gazit kur
bini pér té fjetur ose largoheni nga shtépia.

Kujdesuni gé té keté ndricim té mjaftueshme né ambiente, korridor, banjé apo shkallét e
pallatit.

Shénoni numrat e telefonave pér shérbime urgjence né vende té dukshme gé té béni né kohé
thirrjen tuaj.

Cfaré duhet té bejmé kur konstatojmé vatra zjarri né ambientet ku jetojmé?

Reago menjéheré né rastet kur ndjen eré té réndé, tymi, gazi, shkéndia elektrike.etj.
Lajméro té gjithé pjesétarét e familjes.

MbylIni valvulat e gazit, ulni automatin kryesor pér té ndérpreré energjiné elektrike.
Hapini té gjitha dyert e dritaret pasi késhtu ndihmoni né ajrimin e ambienteve.
Asnjéheré mos ndizni ¢elésat e dritave, mos ndizni shkrépse ose cakmaké se mund té
provokojné shpérthime.

Tregohuni té geté dhe veproni me kujdes dhe pa panik.

o Pér fikjen e zjarreve pérdoren mjetet e duhura, flakét e shkaktuara nga vajrat ndalen
duke vendosur kapakun mbi to. Menjéheré duhet fikur soba.



Kujdes! Mos pérdorni ujé né kéto raste se mund ta komplikoni mé shumé. Rastet kur
nuk duhet pérdorur ujé jané edhe ato té shkaktuara né rrjetin elektrik.

Uji pérdoret né masé kur zjarri pérfshin orendité e tjera.me presion dhe nga rubinetat.
Nése nuk dispononi mjetet e duhura pér té shuar zjarrin, dhe flakét jané pérhapur,
largohuni menjéheré nga kéto ambiente dhe ndihmoni té tjerét (fémijé, pleq apo té
pamundur) té largohen nga vendi i rrezikut.

Mos u kthe né vendin ku ka shpérthyer flaka.

Njofto fqinjin apo shérbimet e specializuara pér shuarjen e zjarreve.

Si veprohet gjaté daljes nga véndi i shpérthimit té zjarrit?

Duke vepruar té geté dhe me shpejtési shpétojmé veten dhe té tjerét nga léndimet.

Me té konstatuar zjarrin, duhet té njoftojmé anétarét e tjeré té familjes ose té ambjenteve
ku banojmé, duke i zgjuar nga gjumi dhe duke i ndihmuar.

Gjaté largimit mos mbyllni dyert dhe dritaret, véndet nga ku €shté mundésia pér t’u
larguar né rast rreziku. Veprime té nxituara pengojné edhe ndérhyrjen e specialistéve
té emergjencés civile.

Kujdes! Nuk duhet pérdorur ashensori gjaté zbritjes, shkallét jané mé té sigurta. Zbrisni
me kujdes, pa rrémujé, mos shtyni té tjerét (femijé pleq e té pamundur), ndihmoni ata.
Jo vetem gjaté géndrimit por, edhe né lévizje, géndro i kérrusur, sepse késhtu eleminon
né masé té madhe mundésiné e thithjes sé gazrave.

Mbulo gojén dhe hundén me shami ose gjéra té tjera té castit se t¢ ndihmon té marresh
frymé lehtésisht.

Ne duhet té mésojmé té veprojmé edhe né kushtet ekstreme té bllokimit né ndérteseé.

Pérpiqu té njoftosh fqinjét, zjarrfikésit me telefon, duke u dhéné atyre vendin se ku
ndodheni.

NEé pérpjekje pér t’u larguar kontrolloni dyet e mbyllura mos jané€ té€ nxehta né€ pjesén e
jashtme. Né rastet kur ato jané té nxehta, kérko dalje tjetér. Kur kjo nuk éshté e mundur
sinjalizo, me ¢’t€ mundesh, né€ dritare q€ t&€ dallohesh nga ata q€ té afrojné ndihmé.
Kur tymi dhe zjarri jané té dendur dhe té shtrihuni, lévizni me zvarritje né drejtimet qé
té ndihmojné pér té dalé. Kur konstaton flaké né teshat e tua mos vrapo, rrotullohu né
dysheme ashtu sig¢ je i shtrire se kjo té ndihmon té fikésh flakén.

Po késhtu vepro edhe me persona gé jané pérfshiré nga flakét, mbéshtilli me carcafé,
apo rroba té tjera sepse kjo i shpéton nga djegia serioze dhe nga vdekja.

Mund té jeté e nevojshme té jepni ndihmén e paré, ndaj duhet té dish té veprosh me
shpejtési dhe profesionalizém.

Hidh ujé té pastér té freskét mbi vendet e djegura. Léreni sipas mundésive qé uji té
rrjedhé 5-10 minuta.

Mos ngacmoni flluskat né lékure duke i shpuar ato. Né rast se teshat jané ngjitur ne
trup, 18kuré, higini me kujdes, jo shpejt se mund té shkaktoni Iéndime té rénda. Kur
konstatoni plagé serioze njoftoni shérbimin mjekésor té specializuar.

Ndihmoni té 1énduarit té marrin 1éngjet e nevojshme si ujé, 1éngje frutash, caj etj.



7. Pajisjet elektro- shtépiake.

Pajisjet elektro-shtépiake na shérbejné né jetén e
pérditshme, por né pakujdesi sjellin edhe rrezige dhe
Iéndime té jetés. Ndaj duhet té tregohemi té kujdesshém
gjaté pérdorimit té tyre.

Tregohuni té vémendshém gjaté instalimit té pajisjeve
elektro-shtépiake.

Sobat me dru ose 1éndé djegése, gymyr, nafté, solar
apo vajguri ka nevoje qé tubat dhe oxhaget té mbahet té
lira gé té thithin miré tymin gjaté djegies.

Mos ngatérroni Iéndét qé pérdoren nga njé sobé né tjetrén. Késhtu né raste kur né sobén me
vajguri hedhim nafté ose benziné rritet mundésia e shpérthimit té zjarrit.

Paisjet me gaz éshté e késhillueshme té mos pérdoren né ambjente té ngushta dhe me mundési
té pakét ajrimi. Né raste té tjera béni heré pas here freskimin e ambjentit sepse késhtu ulni
rrezikun e toksikimit nga gazi karbonik.

Vendosini ato larg orendive e pajisjeve qé mund té ndizen lehté, si; tesha, perde, tapete, divane
etj.

Stoget e Iéndéve djegése vendosini larg pajisjeve dhe asnjéheré nuk duhen rifurnizuar né qofté
se ato jané ende té nxehta.

Kéto veprime, ndezje, furnizim éshté e késhillueshme té kryhen né ambiente té hapura, ballkon,
veranda, apo korridore té gjéra e té ajrosura miré.

Kujdes duhet treguar edhe pér pajisjet qé funksionojné me energji elektrike.

Vazhdimisht kontrollo paisjet pér defekte qé mund té sjellin démtime, si; carje, zhveshe telash,
thyerje prizash etj. Eshté e nevojshme té instalohet pajisje té sigurisé, automate dhe kéto té
béjné kontrollin e pajisjeve gé punojné me ngarkesé té larté energjie, si; soba, kaloriferé,
boljeré, kondicioneré etj.

Kontrolloni ngarkesén né rrjet pasi kjo éshté potencialisht mundési e shpérthimit té vatrave té
zjarrit.

Né té gjitha rastet si¢ e shpjeguam edhe me sipér drejtohu tek kaseta e automateve dhe ndérprit
energjiné elektrike.

E theksojmé! Ky éshté veprimi i paré qé duhet té kryesh.

8. Edukoni fémijét me njohuri té mjaftueshme pér té parandaluar
aksidentet né shtépi.

Eshté e miré té kemi parasysh disa késhilla gé ju duhet t’u jepni fémijéve!

Por sé pari vepro miré veté, ky éshté shembulli i kérkuar dhe modeli gé ato do ndjekin né jeté.
Instaloni priza té sigurta né lartési té ulta pasi fémijét mund té ngacmojné me objekte prej
metali, si; tela, thika, pirunj, etj dhe kjo &shté fatale pér jetén e tyre.



Bé&j kujdes pasi fémijét pér nga natyra térhigen drejté rrezigeve dhe nga kurioziteti pér té prekur
e njohur gjithcka mund té 1éndohen.

Mésoni dhe mbani fémijét larg pajisjeve té rrezikshme, mos i lejoni ato t’i pérdorin pa praniné
tuaj.

Shkrepse, cakmakeé, ose ¢do objekt tjetér gé éshté burim dhe shkak pér zjarrvénie, vendosini
né vende té sigurta gé nuk arrihen nga fémijét.

Mésoni tek ata gé té diné té njoftojné kur konstatojné vatra zjarri apo rrezige qé u shfagen gjaté
géndrimit né shtépi.

Fémijét duhet ta mésojné gé zjarri nuk éshté njé lodér, késhtu gé ata nuk duhet té luajné apo t’i
prekin se mund té kené pasoja pér jetén.

Puna gé ju do béni me fémijét éshté bazé shumé e miré jo vetém pér njohurité gé ata duhet té
marrin pér té ruajtur veten dhe me pas, por edhe njé strat i shéndetshém mbi té cilén do té
ndértohen edhe té tjera koncepte bazé té té sjellurit né jeté dhe respektimi i rregullave né té
cilén mbéshtetet bashkéjetesa né komunitet.

Kujdesi ndaj vetes éshté edhe pérgjegjési ndaj té tjeréve, kjo merret gé né hapat e para tek
fémijét qé kané nevojé té rriten té sigurté larg traumave dhe me shéndet té géndrueshém.

(Numrat e shérbimeve te emergjencés: 112, 127, 128, 129)



