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Vlerésimi i cilésisé sé ujérave larés né Durrés
dhe gjirin e Lalzit pér vitin 2023

Shkélgime Pogai', Lindita Molla!, Edjona Bici', Anilda Kokali',
Aida Demo?, Raimonda KamberiZ, Besim Agolli?

! Departamenti i Vlerésimit dhe Trajtimit t€ Risqeve té Shéndetit Publik, Instituti i
Shéndetit Publik, Tirané

2 Departamenti i Laboratoréve té Referencés Kombétare, Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Monitorimi mikrobiologjik €shté kryer né tre sezone, gjat€ periudh€s maj-shtator t& vitit 2023.
Vlerésimi i cilésis€ s€ ujérave bregdetare t€ larjes €shté kryer pér parametrat mikrobiologjik
Escherichia coli (EC) dhe Intestinal enterococce (IE), kryhet bazuar mbi standardin e
WHO/UNEP, BE pér kategorizimin sipas vlerave 90 - 95%-tile. Vlerésimi pér pérmbajtjen e
parametrave mikrobiologjik Intestinal Enterococce dhe Escherichia Coli &shté kryer nga Instituti
1 Shéndetit Publik né 26 stacione monitorimi né plazhet e Durrésit dhe té€ Gjirit t&€ Lalzit t&
bregdetit toné. Pér bregdetin e Durrésit jané vlerésuar rezultatet pér 21 pika monitorimi dhe pér
bregdetin e Gjirit t€ Lalzit jané vlerésuar 5 pika monitorimi. Ky monitorim mundéson vlerésimin
e faktoréve ekspozues t€ ndotjeve té plazheve, me g€llim sigurimin e cilésisé¢ dhe mbrojtjen e
shéndetit publik nga efektet negative t€ ndotjes s€ plazheve, klasifikimin e plazheve sipas
shkall€s sé pastértis€ mikrobiologjike t€ tyre, sugjeron ploté€simin e legjislacionit né fushén e
mbrojtjes s€ ujérave.

Fjalé kyc: Klasifikimi i plazheve, ujé larés, Escherichia coli (EC), Intestinal enterococci (IE).
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Hyrje

Efektet direkte ose indirekte t€ nutrient€ve né mjediset ujore, si dhe sasia e tyre ndikojné
drejtpérdrejt né cilésiné e ujérave larése bregdetare dhe ujérat e tjeré sipérfaqésoré dhe
néntokésoré. Pjesa mé€ ¢ madhe e ndoté€sve e kané origjinén nga aktivitetet né toké si¢ €shté
pérdorimi i fertilizanté€ve té ndryshém dhe/ose shkarkimi i ujérave urbane té patrajtuara.

Qéllimi

Ky monitorim mundéson vlerésimin e faktoréve ekspozues t€ ndotjeve té€ plazheve, me géllim
sigurimin e cilésis€ dhe mbrojtjen e shéndetit publik nga efektet negative t€ ndotjes s€ plazheve,
klasifikimin e plazheve sipas shkallés s€ pastértis€ mikrobiologjike té tyre, sugjeron plotésimin e
legjislacionit n€ fushén e mbrojtjes s€ ujérave.

Metodologjia

N¢ pérshtatje me Vendimin e Késhillit t€ Ministrave Nr. 797, daté 29.09.2010 pér miratimin e
rregullores higjieno-sanitare “ Pér administrimin e cilésis€ sé€ ujréave larés ” dhe né pérshtatje me
Direktivén 2006/7/KE, u krye marrja e mostrave té ujérave laré€s, transportimi dhe analizimi 1
tyre.

Né momentin e marrjes s€ mostrés pér aspektin mikrobiologjik, né ¢do piké monitorimi u krye
matja e temperaturé€s s€ ujit (e shprehur né 0 C) dhe pH (e shprehur né njési pH). Mostrat e
ujérave bregdetare lar€s u analizuan pér 2 tregues bakteriologjiké: Intestinal Enterococci (IE) —
Medoda ISO 7899-1 dhe Escherichia Coli (E.coli)— Metoda ISO 9308-3, ¢ Membranave Filtrante
(MF).

Klasifikimi bazohet né t€ dhénat statistikore t€ t&€ gjitha mostrave e njohur si pérqindje.
Klasifikimi pérdor percentilen 95% ose 90% né varési t& klasifikimit. Vleré€simi pérfshin
rezultatet nga 26 stacione t€ monitoruara, gjaté peridhés maj — shtator 2023, ku Durrési
pérfagésohet nga 21 stacione monitorimi dhe Gjiri i Lalzit nga 5 stacione monitorimi.

Rezultatet

NE€ plazhet e Durrésit dhe Gjirit t€ Lalzit numri i1 pikave t€ monitorimit né€ total éshté 26, prej té
cilave 21 né Durrés dhe 5 né€ Gjirin e Lalzit. Konkretisht Durrés - Plazhi Currila 1, Plazhi Currila
2, Plazhi Zhiron (Ké&shtjella), Ura e Dajlanit, Plazhi Filadelfia (Hotel & SPA Palace), Plazhi
Teuta Vivas (Hotel VIVAS), Plazhi Gostivari (Piceri-Restorant Gostivari), Apollonia (Hotel
Grande), Hekurudha (tek Policia), Hotel Adriatik, Plazhi Iliria (Pista), Iliria prané Bllokut (Hotel
Vila Lule), Ministria e Rendit, Kompleksi Tropikal, Pas Kanalit (Plepa), Shkémbi i Kavajés
(Restorant Tirona), Bar-Hotel Hoti, Plazhi Benilva, Plazhi Hotel Andi, Kompleksi Xixa,
Kompleksi Xhardino; N& Gjirin e Lalzit - Kepi i Rodonit, Fshati Turistik Lura, Plazhi Publik pas
Lurés, Kompleksi Alioma, Fshati Turistik Lura 3.



Bazuar né rezultatet mikrobiologjike t€ matjeve té kryera gjaté periudhés 15 maj deri 30 shtator
2023 konstatohet se né total n€ kéto plazhe vlerésohen té cilésis€¢ sé shkélqyer 7.69% e tyre, né
cilésiné e miré 38.46% e tyre, né cilé€sin€ e mjaftueshme 11.53% e tyre dhe né cilésin€ e keqe

42.3% e tyre.

Vlerésimi 1 cilésisé sé ujérave pér Durrésin dhe Gjirin e Lalzit,
vlergsimi né pérqindje.
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shkélqyer mjaftueshme keqe/Masa t&
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EDurrés B Gjiri i lalzit

Grafiku 1. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té larjes sipas kategorive, shprehur né
pérqindje

NE 9 serit€é e monitoruara né stacionet e monitorimit t€ analizuara n€ plazhin e Durrésit sipas
rezultateve kéto plazhe vlerésohen: té€ kategorisé B - Cilésisé s€ miré€ pér 7 pika monitorimi, té
kategorisé C - Cilésisé sé¢ mjaftueshme pér 3 pika monitorimi, dhe té kategorisé D - Cilésisé s&

keqe pér 11 pika monitorimi.

Tabela 1. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té larjes Durrés sipas kategorive pér
vitin 2023 (WHO/UNEP-BE)

P1|P2|P3|P4 PS5 P6 |P7| P8 ]| P9I P.10
FC 90% - Norma 250 | 391 | 209 | 950 | 581 | 295 | 264 | 313 | 302 | 267 169

IE 95% - Norma 100 | 505 | 153 | 763 | 447 | 280 | 234 | 188 | 205 | 180 | 121

P.11 | P.12 | P.13 | P.14 | P.15 | P.16 | P.17 | P.18 | P. 19 | P.20 | P.21

FC 90% - Norma 250 | 182 | 174 117 | 327 | 2887 | 928 | 374 | 304 | 358 | 501 | 514
1E 95% - Norma 100
105 | 152 155 | 288 | 2682 | 880 | 387 | 361 | 269 | 329 | 576
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Grafiku 2. Vlerat e FC dhe IE —Durrés

Tabela 2. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave pér Durrésin, vlerésimi né pérqindje

Kategoria Nr Y%
A-Cilési e shkélgyer 0 0%
B-Cilési e miré 7 33.4%
C-Cilési e mjaftueshme 3 14.3%
D-Cilési e keqe/Masa té 11 52%
menjéhershme
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Né 9 serité e monitoruara né stacionet ¢ monitorimit t€ analizuara né€ plazhin e Gjirit té
Lalzit sipas rezultateve kéto plazhe vlerésohen: t& kategorisé A — Cilésis€ s¢ shkélqyer té
ujérave pér 2 pika monitorimi, t& kategoris€ B - Cil€sis€ s€ miré pér 3 pika té tjera
monitorimi.

Tabela 4. Vlerat e 90-95%-tile pér cdo stacion pér Gjirin i Lalzit 2023 sipas WHO/UNEP, BE

Pika 1 Pika 2 Pika 3 Pika 4 Pika 5
FC 90% - Norma 250 77 79 77 138 205
IE 95% - Norma 100 42 55 120 118 172

Tabela 5. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave pér Gjirin e Lalzit, vlerésimi né pérqindje

Kategoria Nr %
A-Cilési e shkélqyer 2 40
B-Cilési e miré 3 60
C-Cilési e mjaftueshme 0 0
D-Cilési e keqe/Masa té menjéhershme 0 0
Gjiri i Lalzit
250
200
150
100
" lim Him
0
Pika 1 Pika 2 Pika 3 Pika 4 Pika 5

BFC 90% - Norma 250  ®=IE 95% - Norma 100

Grafiku 4. Vlerat e FC dhe IE — Gjiri i Lalzit
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Grafiku 5. Vlerésimi né pérqindje sipas kategorive

Tabela 6. Plazhi Gjiri i Lalzit, kategorizimi i ¢do pike monitorimi

Nr. Stacioneve Kategorizimi
AL 1 (Vlerat 90- 95%-tile)
1 A
2 A
3 B
4 B
5 B

Konkluzione dhe Rekomandime

Gjaté sezonit veror t€ vitit 2023 u konstatua rritje e fluksit t&€ pushuesve gjaté gjithé
bregdetit t€ Shqipérisé dhe njé sezon i zgjatur turistik.

Faktori kryesor i ndotjes s€ ujérave bregdetare té larjes mbeten shkarkimet e ujérave
urbane t€ patrajtuara n€ ujérat pritése bregdetare né ményré direkte dhe indirekte, té cilat
shkaktojné ndotje t€ kétyre ujérave.
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Me réndési t€ vecanté &shté pérmirésimi i kushteve higjieno - sanitare né disa plazhe
publike dhe né€ plazhet q¢ administrohen nga subjektet private; marrja e masave nga
Pushteti Lokal pér pérmirésimin e sistemimin e ujérave t€ zeza né€ zonat e plazheve; pér
trajtimin e ujérave urbane pérpara shkarkimit t€ tyre n€ ujérat prité€se; pér pérmirésimin e
sistemit t€ menaxhimit t€ mbeturinave inerte, si dhe mbeturinave urbane né plazhe; pér
vendosjen e nyjeve higjieno - sanitare; informomimi i publikut nga Pushtetit Lokal mbi
cilésiné e ujérave bregdetare t&€ larjes dhe vendosja e elementéve té sinjalistikés
informuese qé siguron shéndetin e pushuesve.
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Situata epidemiologjike e HIV/AIDS né Shgqipéri

Té dhénat e raportuara deri né fund té tetorit té vitit 2024

Marjeta Dervishi!, Roland Bani!, Shpétim Qyra!, Redona
Dudushi!, Klajdi Topulli!, Silvia Bino!

! Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t¢ Sémundjeve Infektive,
Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

HIV/AIDS mbetet njé ¢éshtje e réndésishme e shéndetit publik né mbaré botén dhe
Shqipéria nuk bén pérjashtim, megjithése vendi ka béré hapa té réndésishém né trajtimin e
késaj sémundje. Ky studim ofron njé pasqyré té situatés aktuale epidemiologjike té
HIV/AIDS né Shqipéri, duke u fokusuar né incidencén, prevalencén, faktorét e rrezikut
dhe tendencat e sémundjes. Megjithése Shqipéria ka pasur historikisht njé numér
relativisht t& ulét t€ raportuar té rasteve t€ HIV-it né krahasim me Evropén Peréndimore,
HIV/AIDS né vend karakterizohet nga njé rritje e ngadalté por e géndrueshme e
infeksioneve t€ reja, vecanérisht n€ mesin e popullatave me rrezik té lart€, duke pérfshiré
meshkujt qé kryejné marrédhénie seksuale me meshkuj (MSM), punonjése seksi,
pérdorues t& drogé€s me injeksion, etj. Megjithaté, vitet e fundit, qeveria shqiptare ka
zbatuar disa strategji kombétare g€ synojné pérmiré€simin e parandalimit, testimit dhe
trajtimit t€ HIV-it, duke pérfshiré fushatat ndérgjegjésuese dhe disponueshméringé e
terapisé€ antiretrovirale (ART). Pavarésisht kétyre pérpjekjeve, sfidat mbeten né arritjen e
komuniteteve té margjinalizuara, luftimin e stigmés dhe sigurimin ¢ vazhdueshém té
trajtimit. Studimi diskuton gjithashtu rolin e organizatave dhe partneriteteve
ndérkombétare n€ mbéshtetjen e pérgjigjes s€ Shqipérisé ndaj HIV/AIDS.

Flajé ky¢: HIV/AIDS, epidemiologji, stigma, parandalim, testim, popullaté me rrezik té
larté



T€ dhénat ekzistuese déshmojné, se né Shqipéri nuk ka epidemi té€ gjeneralizuar, apo t&
pérgendruar t€ infeksionit HIV. N€ periudhén 2010 - 2023 numri vjetor i rasteve té
raportuara me HIV u rrit mé€ shumé se 2 heré n€ krahasim me numrin e raportuar para vitit
2010 (mé pak se 50 raste), duke arritur deri n€ 127 raste, apo 4.5 raste/100.000 banor€, qé
ishte dhe niveli mé i larté né vitin 2016.

Numri i rasteve té reja té diagnostikuara né vitin 2024 (deri né fund t€ muajit tetor) éshté
119, ndérsa referuar t€ dhénave kumulative, gjaté periudhés 1993 - tetor 2024, numri total
1 rasteve t€ raportuara me HIV/AIDS é&shté 1844. Né tetor t& vitit 2024, prevalenca e
infeksionit vlerésohet t€ jet€ me 0,076%, ndérsa incidenca (rastet e reja né 2024) 4.95 pér
100.000 banoré (popullsia sipas Census 2023).
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Grafiku 1. Shpérndarja e rasteve me HIV né vite, 1993 - Tetor 2024

Rruga seksuale e transmetimit t€ virusit HIV vazhdon t&€ predominojé né vendin toné e
cila konstatohet né 95% té rasteve. Sipas t&€ dhénave kumulative transmetimi népérmjet
marrédhénieve heteroseksuale pérbén 71.6% té rasteve, ndérkohé qé ményra e
transmetimit népérmjet marrédhénieve seksuale midis meshkujve haset né 23.5 % t&
rasteve.

BULETINI 4 — 2024 19



E panjohur (pa
informacion)
1%

Persona ge injektojne
droge

0.8%
’ Gjaku/nenprodukte

0.6%
Transmetim Vertikal

2.5%
Heteroseksuale
71.6%

Homo-biseksuale
23.5%

Grafiku 2. Shpérndarja e rasteve me HIV sipas rrugés sé transmetimit (N=1844)

Pér vitin 2024, niveli i incidencés (rastet e reja té diagnostikuara) te meshkujt éshte 7.5 pér
100.000 dhe pér femrat 2.5 pér 100.000. N¢ rastet e diagnostikuara né vitin 2024, numri
mé i madh konstatohet t€ meshkujt e grup-moshés 30-39 vje¢c dhe 40-49 vjeg, ndérsa te
femrat né grup-moshén >50 vjeg.
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45-54 vjec
18%

25-34 vjec
26.8%

35-44 vjec
27.9%

Grafiku 3. Shpérndarja totale e rasteve me HIV sipas grup-moshave, (1993 - tetor 2024)




Ashtu si dhe né vitet e méparshme, mé shumé meshkuj se femra u diagnostikuan me HIV
né vitin 2024 (89 dhe 30, respektivisht), duke rezultuar né njé raport meshkuj - femra 3:1.
Né total (1993-2024), 73 % (1339 raste) jané meshkuj dhe 27 % (505 raste) jané femra
(grafiku 4).

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
B Meshkuj ® Femra

Grafiku 4. Shpérndarja e rasteve me HIV né pérqindje, sipas gjinisé né vite (2010-
2024)

Shpérndarja sipas grup-moshave tregon, se né vendin ton€ predominon grup-mosha 35-44
vijec (27.9%), e ndjekur nga grup-mosha 25-34 vjec (26.8%). Grup-mosha 45-54 vjec
raportohet 18 %, t€ rinjt€ 16-24 vje¢ pérbéjné 9.7%, 55-64 vje¢ pérbén 11.1% t& totalit t&
rasteve t€ infektuara me HIV, ndérsa fémijét (0-15 vjec) perbéjné 3%. Njé pérqindje mé té
ulét paraget grup-mosha mbi 65 vje¢ né vlerén 3%.

Nga rastet e raportuara né vitin 2024, pothuajse njé e dyta e rasteve pozitive (49%) vijné
si rekomandime, kryesisht nga Shérbimi i Sémundjeve Infektive né QSUT duke pérfshiré
edhe spitale privat; 15.1% 1 pérkasin testimeve vullnetare qé vijné né shérbimet e
késhillimit dhe testimit pér HIV (VCT); 10.9% nga ndjekja epidemiologjike qé kryhet pér
partnerin/partneren, ose pér fémijén e diagnostikuar pozitiv; 5.9% nga testimi i dhuruesve
té gjakut; 4.2% nga testimet qé kryjné€ OJQ qé ofrojné shérbime pér grupet me risk; 2.5%
pér arésye té tjera (testime para progedudrave mjekésore dhe 0.8% pér dokumentacion)
dhe 1.7% 1 pérkasin kategorisé€ gra shtatzéna.

BULETINI 4 — 2024

21



HIV/AIDS mbetet njé fenomen akoma urban né vendin ton€, pasi shumica e personave
jan€ me vendbanim né qytet. Numri mé i madh i rasteve ose 48.4 % e tyre jané raportuar
me vendbanim né Tirané, mé pas me njé diferencé t€ madhe nga Tirana paraqiten rrethet e
tilla, si: Durrés (7.6%), Elbasan (6.8%), Shkodér (4.5%), Vloré (3.4%), Lushnjé (2.6%),
Fier (2.4%), Kor¢é (2.3%), Sarandé (2.1%), etj.

Né Shqipéri, testimi pér HIV &shté i disponueshém né gendrat e késhillimit dhe testimit
vullnetar (QKTV), Klinikén Ambulatore né Qendrén Spitalore Universitare té Tiranés,
Laboratorin e Mikrobiologjisé né Qendrén Spitalore Universitare Tirané, SUSM “Shefqet
Ndroqi”, SUOGJ “Mbretéresha Geraldiné” dhe “Kogo Gliozheni”, Spitalet Rajonale,
laboratorét/klinika/spitale dhe né€ Institutin e Shéndetit Publik (ISHP).

Testimi pér HIV &shté kryer prané gendrave t€ késhillimit dhe testimit pér vullnetarét dhe
kategori té tjera, prané Njésive Vendore t€ Shéndetit Publik né 12 prefekturat deri né prill
té vitit 2019. Kéto gendra kané funksionuar si njési mé vete deri né kété periudhé, dhe mé
pas né kuadér té ristrukturimit ato i jan€ bashkangjitur njé sektori tjetér né kéto njési.

Ato ofrojné testimin pér vullnetaré, personat e referuar nga mjekét (testimi dhe késhillimi
1 iniciuar nga ofruesi ose PITC) dhe pérdoruesit e referuar nga organizatat jogeveritare
(0JQ-té). Organizatat jogeveritare gjithashtu ofrojné shérbime testimi pér popullatat e tyre
té synuara. Ato ose ofrojné shérbime testimi né ambientet e tyre, ose punojné né
bashképunim me QKTV-té.

Udhézuesi kombétar 1 testimit t& HIV-it u pérdit€sua né vitin 2021 né€ pérputhje me
udhézimet dhe rekomandimet e OBSH-sé pér shérbimet e diagnostikimit dhe testimit t&
HIV-it.

Pér dhuruesit e gjakut testimi pér HIV dhe agjenté t€ tjeré infektiv kryhet prané Qendrés
Kombétare t€ Trasfuzionit t& gjakut. Gjithashtu testimi pér HIV mund té kryhet edhe
prané klinikave dhe laboratoréve té sektorit privat. Sipas protokollit té testimit, cdo mostér
q¢ rezulton reaktive, apo pozitive né njé institucion shéndetésor duhet t€ dérgohet prané
Laboratorit t€ Referencés né Institutin e Shéndetit Publik (ISHP).

Numri total i testimeve deri né fund té tetorit 2024 €sht€ 58,247, ose 24 testime pér 1000
banoré. Krahasuar me t€ njéjtén periudhé té vitit 2023 numri i testimeve pér HIV &shté né
té njéjtat nivele.
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Grafiku 5. Numri i testimeve pér HIV 2019 - tetor 2024

Né kuadrin e Programit t€ Fondit Global vijon zbatimi i ndérhyrjeve prandaluese te
popullatat ky¢ si¢ jané: PID, MSM dhe PFS. Kéto OJF po ofrojné paketén bazé té
shérbimeve (duke gené specifike pér secilin grup) duke pérfshiré né két€ paketé edhe
testimin pér HIV, apo agjenté té tjeré infektiveé. N¢& vitin 2024 jan€ kryer 3608 testime pér
HIV né€ popullatat kyc: PID — 2264 teste HIV; MSM — 1068 teste HIV; PSF — 276 teste
HIV.
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Efekti né shéndet i radiobérthamave né ujin
pér konsum njerézor

Rustem Paci!

! Departamenti i Vlerésimit dhe Trajtimit t& Risqeve t& Shéndetit Publik,
Instituti 1 Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Prania e radiobéthamave né ujin pér konsum njerézor &shté njé shqeté€sim i réndésishém
pér shéndetin mjedisor dhe até publik, pasi ato mund té cojné né efekte shéndetésore akute
dhe kronike. Ky material eksploron rreziget ¢ mundshme shéndetésore qé lidhen me
ndotjen e ujit pér konsum njerézor nga radiobérthamat, duke u fokusuar né burimet, rrugét
dhe efektet biologjike t€ ekspozimit. Ndotésit radioaktivé, si radoni, uraniumi, ceziumi
dhe radiumi, mund t€ hyjn€ né burimet ujore pé€rmes proceseve natyrore, té€ tilla si
shpélarja e mineraleve nga shkémbinjté dhe toka, ose pérmes aktiviteteve njerézore si
shkarkimet industriale dhe aksidentet bérthamore. Ekspozimi kronik ndaj elementeve
radioaktive né€ ujin pér konsum njerézor €shté lidhur me nj€ rrezik né€ rritje t€ kancerit,
vecanérisht kancerit t€ veshkave, mélgisé dhe kockave, si dhe me mutacione gjenetike dhe
anomalité e zhvillimit. Ky punim diskuton mé tej réndésiné e teknologjive t€ monitorimit
dhe trajtimit, t€ tilla si impiantet e filtrimit dhe trajtimit t€ ujit, pér t€ reduktuar nivelet e
ndotésve radioaktivé dhe pér t€ mbrojtur shéndetin publik. S&€ fundi, jané béré
rekomandime pér pé€rmir€simin e siguris€ s€ ujit dhe mbikéqyrjen e shéndetit, rritjen e
ndérgjegjésimit publik dhe promovimin e kérkimit mbi efektet afatgjata t& ekspozimit t&
rrezatimit t€ nivelit t&€ ulét nga uji 1 pijshém.

Fjalé kyce: radiobéthama, ujé, efekte shéndetésore, ekspozim ndaj rrezatimit, shéndet
publik, rrezik kanceri, shéndet mjedisor



Radiobérthamat né ujin pér konsum njerézor mund té kené disa efekte t€ démshme né
shéndet.

Radoni dhe izotopet e tjera radioaktive mund té shkaktojné démtime né gelizat e trupit,
duke rritur rrezikun e zhvillimit t€ s€émundjeve té rénda. Kjo pérfshin problematika té
gjéndrés tiroide, mushkérive, kockave. Efekti &shté mé i theksuar kur ekspozimi €shté i
zgjatur dhe ndodhet né€ nivele té€ larta.

Radoni ka tendencé t€ démtojé mushkériné dhe efekt negativ né kocka. Ky depozitim
mund t€ shkaktojé démtime t€ indit kockor dhe t€ rrisé€ rrezikun e sémundjeve té tilla si
osteoporoz€ dhe fraktura. Radioni ndikon gjithashtu n€ metabolizmin e kalciumit né
kocka, duke kontribuar n€ ndryshime té structures sé kockave.

Démtime né organet e brendshme: Ekspozimi ndaj radiobérthamave mund té ndikojé né
funksionin e organeve té tjera perms ndikimeve indirekte dhe t&€ drejtpérdrejta. Pér
shembull, mund t&€ ndikojé né funksionin e veshkave dhe té shkaktojé démtime né
sistemin e urinés.

Rritja e rrezikut pér sémundje té tjera: Ekspozimi ndaj niveleve t&€ larta té
radiobérthamave mund t€ ndikojé gjithashtu né€ sistemin imunitar dhe t&€ rrisé€
ndjeshmériné ndaj infeksioneve dhe s€émundjeve té tjera.

Masat pér té minimizuar rrezikun: Monitorimi dhe analiza e ujit pér konsum njerézor:
Eshté e réndésishme té kryhen analiza té rregullta t& ujit pér t& identifikuar nivelet e
radiobérthamave dhe pér té siguruar q€ ato jané brenda kufijve rregullatoré té pércaktuar
nga legjislacioni.

Trajtimi i ujit: Nése niveli i radiobérthamave éshté i larté, mund té nevojitet trajtim i ujit
pér té zhvendosur ose reduktuar radiobérthamat. Metodat e trajtimit mund té pérfshijné
pérdorimin e filtrave t€ specializuar, distilimin ose pérdorimin e burimeve alternative t&é
ujit.

Informimi dhe Edukimi: Ndihmon q¢ individét té jené té vetédijshém pér burimet e
mundshme t€ ndotjes dhe t&€ ndjekin rekomandimet pér konsum t€ sigurt t€ ujit.

Né pérgjithési, ruajtja e cilésisé s€ ujit dhe ndérmarrja e hapave t€ nevojshém pér té
kontrolluar nivelin e radiobérthamave €shté thelbésore pér mbrojtjen e shéndetit publik.

Si té vlerésojmé prezencén e radiobérthamave né€ ujin pér konsum njerézor?

Vlerésimi i radiobérthamave né ujin pér konsum njerézor €shté njé proces qé€ pérfshin disa
hapa t€ réndésishém.



Ja si mund té zhvillohet n€ ményré t& sakté:
1. Standardet dhe udhézimet

Para se té€ filloni procesin e vlerésimit, éshté e réndésishme t€ jemi t€ njohur me standardet dhe
udhézimet pér nivelin e sigurt t& radiobérthamave néujin e pijshém né Republikén e Shqipérisé.

2. Mblidhni mostrat e ujit

Pér t€ vlerésuar praniné dhe nivelin e radiobérthamave, duhet t€ mblidhni mostra t€ ujit nga
burime té ndryshme, duke pérfshiré:

Burimet e ujit t€ pijshém: Si uj€ nga rubineti dhe burime alternative.

Ujéra nga depozitat dhe rezervuaret: Pjesé t€ ndryshme ku uji mund té jeté akumuluar.
Sigurohuni qé té pérdorni ené té pastra dhe t€ pandotura pér mbledhjen e mostrave dhe ndigni
protokollet e duhur pér t&€ shmangur kontaminimin e mostrave.

3. Analiza laboratorike

Pas mbledhjes sé mostrave, ato duhet t€ dérgohen né nj€ laborator té certifikuar pér analiza té
radiobérthamave. Laboratorét e specializuar do té€ pérdorin metoda t&€ ndryshme pér t€ matur
pérgendrimin e radiobérthamave, pérfshiré:

Spektrometria e rrezatimit gamma por jo vetém: Pér t& identifikuar dhe matur radiobérthamat qé
emetojné rrezatim gamma.

Spektrometria alfa dhe beta: Pér t€ matur radiobérthamat g€ emetojné rrezatim alfa dhe beta.
Gas-Kromatografia dhe teknikat e tjera: N¢& disa raste, pér analizén e pérgendrimeve t€ ndryshme
té radiobérthamave.

4. Interpretimi i rezultateve

Pasi t&€ keni marré€ rezultatet nga laboratori, krahasojini ato me standardet e sigurta t€ pércaktuara
nga legjislacioni. Kéto rezultate do t'ju ndihmojné t&€ kuptoni nése niveli i radiobérthamave éshté i
pranueshém ose nése &shté e nevojshme té€ ndérmerren masa korrigjuese. Njé vlerésim
shéndetésor €shté i domosdoshém né rastet kur kalohen nivelet rregullatore, duke marré né
considerate pérdorimin dhe nevojat.

Krahasimi me kufijté e sigurisé: Nése nivelet e radiobérthamave jané mé té larta se kufijté e
rekomanduar, €shté e réndésishme t&€ merrni masa pér t€ zvogéluar ekspozimin.
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5. Marrja e masave korrigjuese

Nése niveli 1 radiobérthamave n€ ujé éshté mé 1 larté se sa standardet e rekomanduara, do
té duhet té:

Pérdorni metoda trajtimi: Si filtrimi me ané té teknologjive t&€ specializuara pér t& hequr
radiobérthamat nga uji.

Zgjidhni burime alternative: Nése trajtimi i ujit nuk &shté i mundur ose i efektshém.

Informoni konsumatorét: Nése jeni pérgjegjés pér furnizimin me uj€, sigurohuni qé
konsumatorét t€ jené€ t€ informuar mbi cilésin€ e ujit dhe masat qé€ po merren.

6. Rikontrolli dhe monitorimi i vazhdueshém

Pér t& siguruar qé niveli 1 radiobérthamave mbetet brenda kufijve t& sigurté, &shté e
réndésishme t€ kryeni analiza t€ rregullta dhe t&€ monitoroni vazhdimisht cilésiné e ujit.
Duke ndjekur kéto hapa, mund té siguroheni qé uji g€ konsumohet €shté i sigurté.

Si trajtohet uji me pérgendrim mé t€ madh se norma pér radiobérthamat?

Kur uji ka nivele t€ radiobérthamave q¢ tejkalojné normat e sigurisé, éshté e réndésishme
té pérdorni metoda té efektshme pér trajtimin e tij. Ja disa metoda t&€ zakonshme pér
trajtimin e ujit t€ ndotur nga Radiobérthamat, si radoni, et;:

1. Filtrimi i Ujit

e Filtrat Speciale: Filtrat speciale, si ato qé pérdorin material t€ bazuar n€¢ alumin,
zeolit, ose réra t€ tjera t&€ ngjashme, mund t&€ ndihmojné né hegjen e radionit nga
uji. Kéta filtra jané dizajnuar pér t€ kapur radiob&rthamat dhe pér té reduktuar
pérgendrimin e tyre.

o Filtrimi me KarbonAktiv: N¢ disa raste, filtrimi me karbon aktiv mund té jeté
efektiv, por kjo metodé nuk éshté gjithmoné e mjaftueshme pér radiobérthamat,
pérvegse pér radonin qé ndodhet né gazin e ujit.

2. Distilimi

e Distilimi: Procesi i distilimit pérfshin ngrohjen e ujit pér t&€ formuar avuj dhe
pastaj kondensimin e avujve pér t€ formuar ujé€ té pastér. Ky process mund té
ndihmojé n€ hegjen e radiobérthamave, pasi shumica e radiobérthamave kané pika
té larta vlimi dhe nuk do té kalojn€ né avu;.



3. Teknologjité e Shkémbimit té Joneve

o  Shkémbimi i Joneve: Kjo metod€ pérdor material shkémbimi pér té z€vendésuar
radiobérthamat me jone té tjera joradioaktive. Pérdoret zakonisht pér trajtimin e
ujit ¢ pérmban radon dhe radium.

4. Inxhinieria e Ujit dhe Shkarkimi

o Trajtimi me Kimi: Pér disa radinuklid€, vecanérisht radonin, mund té pérdoren
reagenté kimiké pér t€ nxjerré radonin nga uji. Kjo metodé €shté mé e zakonshme
pér trajtimin e radonit n€ ujé€ t€ nénatshém dhe t€ burimeve t¢ tjera.

o  Shkémbimi i Ujit: Né disa raste, mund t&€ béhet shkarkimi i ujit t€ ndotur né
ményré g€ t€ mos pérdoret pér konsum dhe té€ pérdoren burime alternative té ujit.

5. Sistemet e Ventilimit dhe Shkémbimi i Gazit

o  Shkémbimii Gazit dheVentilimi: Pérdoret kryesisht pér radonin qé ndodhet né
formén e gazit n€ ujé. Ky process pérfshin ventilimin e ujit pér t€ hequr radonin
dhe pér t€ lejuar qé€ radoni té largohet n€ atmosferé.

6. Monitorimi dheMenaxhimi i Vazhdushém

o Monitorimi i Pérséritur: Pas trajtimit, ésht¢ e réndésishme t€ monitoroni
vazhdimisht cilésin€ e ujit pér t€ siguruar q€ nivelet e radiobérthamave mbeten
Brenda kufijve té sigurté.

o Rikontrolli dhe Rregullimi: Nése niveli 1 radiobérthamave €shté ende mbi normat
e pranueshme pas trajtimit, mund t€ nevojiten masa té tjera pér t& pérmirésuar
efikasitetin e trajtimit dhe pér t€ menaxhuar ndotjen né ményré mé t& efektshme.

Konsultimi me eksperté

N¢ shumicén e rasteve, €shté e rekomandueshme té€ konsultoheni me specialisté né€ fushén
e trajtimit t€ ujit dhe t&€ ndotjes pér té zgjedhur metodén mé t€ pérshtatshme pérsituatén
tuaj té€ vecanté. Ata mund t€ ofrojné késhilla t€ detajuara dhe t€ ndihmojné né
implementimin e zgjidhjeve té€ efektshme pértrajtimin e radiob&rthamave né ujin pér
konsum njerézor.

Elementi mé i réndésishém né vlerésimin e ujit pér konsum njérézor &shté vlerésimi i
efekteve né€ shéndet duke marré né konsideraté sasiné€ e ujit t€ pérdorur, frekuencén e
pérdorimit, si dhe elemente n€ lidhje me mundésiné e sigurimit nga burime uji alternative
té€ pastra pa kontaminim.
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NJOFTIM PER POLITIKAT SHENDETESORE

Aksidentet né puné

Dritan Balal, Marinela Kacorri!, Uendi Murthi', Lindita Molla!

! Departamenti i Vlerésimit dhe Trajtimit t€ Risqeve t& Shéndetit Publik,
Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Né Bashkimin Evropian, 22.5% e aksidenteve fatale né vendin e punés ndodhin né
ndértim, njé sektor i prekur né ményré t€ ngjashme dhe né Shqipéri, ku shkalla e
vdekshmérisé €shté dukshém mé e larté; njé né ¢do gjashté aksidente rezulton me vdekje.
Ky raport analizon kuadrin legjislativ qé rregullon siguriné dhe shéndetin né vendin e
punés né Shqipéri, duke theksuar sfida té tilla si mekanizmat e pamjaftueshém t&
raportimit dhe mungesa e pajisjeve mbrojtése, té cilat pérkeqésojné rreziget, vecanérisht
né sektorét me rrezik t&€ larté si minierat dhe ndértimi. T€ dhénat e vitit 2023 tregojné njé
rénie t€ lehté né totalin e aksidenteve n€ vendin e punés, por nénvizojné prevalencén e
vazhdueshme t€ incidenteve fatale, vecanérisht n€ aksidentet rrugore t€ klasifikuara nén
incidentet né vendin e punés. Gjetjet theksojné€ nevojén pér mbledhjen e standardizuar té
té dhénave dhe bashképunimin e zgjeruar mes institucioneve pér t& pérmirésuar masat e
siguris€, pér t&€ mbrojtur t€ drejtat e punétoréve dhe pérfundimisht pér té reduktuar
aksidentet n€ vendin e punés. Rekomandimet pérfshijn€ prioritizimin e sektoréve me
rrezik t& larté, zbatimin e rregulloreve mbrojtése dhe nxitjen e bashképunimit
ndérinstitucional pér t€ promovuar njé mjedis pune mé té sigurt.

Fjalé kyc¢: aksidente, puné, rrezik, Shqipéri, kuadri legjislativ, pajisje mbrojtése



Hyrje

Sipas vlerésimeve t€ Organizat€s Ndérkombétare t€ Punés ose International Labor
Organization (ILO), pothuajse tre milion€ punétoré vdesin ¢do vit né t€ gjithé botén pér
shkak té aksidenteve dhe sémundjeve té lidhura me punén, njé rritje prej mé shumé se 5%
krahasuar me vitin 2015, sipas vlerésimeve t€ reja t€ ILO. Sipas Eurostat, né vitin 2021,
mé shumé se njé€ e pesta (22,5 %) e té gjitha aksidenteve fatale n€ puné né BE zhvilluan
brenda sektorit t€ ndértimit (1).

Pér sa 1 pérket siguris€ dhe shéndetit n€ puné (SShP), Shqipéria ende pérballet me sfida
serioze, ndérsa né BE 1 né 1000 aksidente né puné &shté fatale (2019), n€ Shqipéri 1 né€ 6
aksidente ¢on né humbjen e jetés s€ njé punétori (2021) [2].

Sipas kuadrit ligjor dhe rregullator ne Shqipéri, “Aksident né puné ose pér shkak té
punés” €shté ¢do ngjarje e papritur, qé shkakton démtimin e menjéhershém trupor, qé
ndodh gjaté kryerjes s€ punés apo t€ njé shérbimi lidhur me té€, si dhe ¢do démtim tjetér 1
shéndetit, g€ nuk rrjedh nga sémundje e pérgjithshme, por qé€ sjell paaftési t& pérkohshme
ose t& pérhershme né puné ose vdekje (Ligji nr. 10237, daté 18.02.2010).

Pasojat e aksidenteve né vendin e punés, qofshin léndime apo vdekje, kané efekte
afatgjata tek punonjési qé péson aksidentin, si dhe tek punonjésit e tjeré. Aksidenti mund
t€ traumatizojé ose t€ trembé punétorin e lénduar duke e béré até pérkohésisht, ose
pérgjithmong t&€ paafté pér puné.

Katér jané kategorité e aksidenteve n€ puné, bazuar n€ pasojat dhe numrin e personave té
démtuar:

7. aksidente q€ shkaktojné paaftési t€ pérkohshme né puné pér mé shumé se 3 dité
kalendarike,

8. aksidente g€ shkaktojné invaliditet t& pérkohshém ose t€ pérhershém,

9. aksidente me vdekje,

10. aksidente masive, ku té paktén dy apo mé shumé persona démtohen né t& njéjtén
kohé& dhe pér shkak té sé njéjtés arsye.

Raportimi i aksidenteve né puné ose pér shkak té punés

Né kreun e V té ligjit Ligjit nr. 10237 parashikohen ményra e njoftimit, hetimit,
regjistrimit dhe raportimit t€ aksidenteve né puné. Me marrjen dijeni pér ndodhjen e
aksidentit:

1. Punédhénési ose personi pérgjegjés 1 ngarkuar prej tij €sht€ i detyruar t€ béje
regjistrimin e aksidentit né regjistrin e aksidenteve né puné dhe t€ sémundjeve
profesionale qé mbahet né ndérmartje.



N¢é kété regjistér, duhet te regjistrohen té gjitha aksidentet dhe gati-aksidentet, g€ ndodhin
né€ ndérmarrje dhe te gjitha rastet e sémundjeve profesionale dhe duhet té pérmbajé kéto
elementé:

té dhéna personale

repartin ku ndodh aksidenti;

datén e aksidentimit;

shkaget e aksidentit

té gjitha ndodhité né té cilat mund t€ ishte shkaktuar aksidenti (gati-aksidenti);
pjesa e démtuar e trupit;

diagnoza e s€émundjes profesionale;

data e diagnostikimit;

faktorét shkaktues t€ sémundjes n€ mjediset e punés;

ditét e paaftésisé pér puné pér shkak té aksidentit ose s€émundjes profesionale;
masat q¢ duhen marré pér t€ ardhmen.
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2. Pérveg regjistrimit t€ aksidenteve g€ mund t€ kené€ shkaktuar vdekjen, apo kané
shkaktuar humbje té aftésisé pér puné té€ punémarrésit, punédhénési éshté i detyruar té
regjistrojé dhe ato ndodhi/ngjarje, né€ t€ cilat mund t€ ishte shkaktuar aksident.
Punédhénési detyrohet t€ njoftojé menjéheré pér ngjarjet:

a. Inspektoratin Shtetéror t& Punés;
Institutin e Sigurimeve Shogérore;

c. Organet e prokurorisé, né rastet e aksidenteve fatale, ose né té gjitha rastet e
ngjarjeve t€ tjera, kur mendohet se ngjarja pérbén vepér penale;

d. Institucionet e tjera, sipas pércaktimeve té rregulluara me ligj t€ vecanté. (Ligji i
SSHP).

3. Punédhénési ose personi pérgjegjés i ngarkuar prej tij, duhet t€ njoftoj€¢ menjéheré
Inspektoratin pér t€ gjitha aksidentet n€ puné, q€ shogérohen me vdekje apo démtime té
rénda massive;

4.N¢€ ¢do rast t€ njé aksidenti né puné, ose pér shkak t€ punés, punédhénési ose personi
pérgjegj€s i ngarkuar prej tij, duhet t€ lajmérojé brenda 3 dit€ve, Inspektoratin Shtetéror té
Punés dhe Institutin e Sigurimeve Shoqgérore;

5. N@ rastin e aksidenteve rrugore, kur ndérmjet té démtuarve ka edhe persona té
angazhuar né€ realizimin e njé€ puneé, sipas pércaktimeve t€ béra n€ nenin e vleresimit té
aksidenteve, autoriteti pérgjegjés 1 Policisé Rrugore i komunikon brenda 5 ditéve nga data
e marrjes s€ kérkesés, institucionit dhe personave fiziké ose juridiké, njé kopje t€ process-
verbalit t&€ mbajtur né vendin e ngjarjes. (Ligji i SShP).
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Faktoret e riskut dhe llojet e aksidenteve
Disa nga faktorét e riskut jané:

e mospérdorimi 1 pajisjeve mbrojtése individuale,

e moszbatimi i rregullave t€ sigurimit teknik,

e mungesa e pajisjeve mbrojtése individuale dhe kolektive,
e mungesa e informimit t€ punémarrésve.

Sektorét mé té rrezikuar pér aksidentet né puné jané sektori minerar, elektricitetit, ndértimit,
ndérmarrjet prodhuese dhe aksidentet rrugore. Kéto té fundit klasifikohen si aksidente né€ puné,
pér shkak se kané elementet ligjore té klasifikimit té aksidentit, p.sh.: punémarrési ka qené né
pérmbushje té detyrés sipas pérshkrimit t&€ punés sé tij, me urdhér t& punédhénésit apo né linjén e
drejtpérdrejté t€ rrugés, qé pérshkon nga shtépia pér né puné dhe anasjelltas.

Katér jané kategorité¢ e aksidenteve né puné, bazuar né pasojat dhe numrin e personave té
démtuar:

= aksidente g€ shkaktojné paaftési t€ pérkohshme né€ puné pér mé shumé se 3 dité
kalendarike,

= aksidente q¢ shkaktojné invaliditét t€ pérkohshém ose té pérhershém,

= aksidente me vdekje,

= aksidente masive, ku t€ paktén dy apo mé shumé persona démtohen né té njé&jtén kohé
dhe pér shkak t& s€ njéjtés arsye.

Analizé e situatés né Shqipéri

Analiza né vijim prezanton njé pamje té pérgjithshme té aksidenteve né€ puné ose pér shkak té
punés.

Numri i aksidenteve me vdekje né puné €shté rritur gjaté viteve t€ fundit. Numri i viktimave né
puné éshté rritur nga 19 né 2013 né 38 né 2019. ME tej, numri i vdekjeve té raportuara sipas
Inspektoriatit Shtetéror t&¢ Punés dhe Shérbimeve Sociale (IShPShSh), géndron né vlerat 32 pér
vitin 2022 dhe 30 pér vitin 2023.

Sipas IShPShSh, gjaté vitit 2023 jané rregjistruar gjithsej 218 raste aksidentesh né puné, té cilat
pas verifikimit apo hetimit 84.8 % kané rezultuar aksidente n€ puné. Tabela dhe Grafiku numér 1
mé poshté tregojné n€ numra absoult por edhe né pérqindje, numrin e t€ aksidentuarve dhe
numrin e vdekjeve té shkakuar nga kéto aksidente. Duke krahasuar t& dhénat midis rasteve té
aksidenteve né puné dhe numrit t€ personave té aksidentuar (pér vitet 2018 dhe 2019), rezulton
g¢ kemi raste kur aksidenti ka shkaktuar cenimin e shéndetit ose jet€s s€ mé shumé se dy
personave. Kjo vleré pér vitin 2018 &shté né 12% té rasteve (3).



Viti 2023 ka shénuar nj€ ulje t€ lehté né numrin e punémarrésve té aksidentuar né total dhe atyre
me pasoja fatale. K&shtu gjaté vitit t€ fundit (2023), jané klasifikuar dhe vértetuar si aksident né
punél168 punémarrés, nga té cilét 30 me pasojé humbjen e jetés. 40 punémarrés t€ aksidentuar
apo 23.8% jané aksidente rrugore qé klasifikohen si aksident né puné pér shkak té ligjit,
ndérkohé qé nga ky klasifikim rezultojné€ 9 punémarrés me pasojé fatale pér jetén (4).

Tabela 1: Numri i aksidenteve dhe vdekjeve né puné pér periudhén 2018-2023

. . Vdekje nga % e
Viti Té al;stl(()ltealituar aksidenti aksidenteve
# total ndaj totalit
2018 195 27 13.8
2019 134 38 28.3
2020 182 36 19.8
2021 187 31 16.6
2022 184 32 17.3
2023! 168 30 17.8
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Grafiku 1. Trendi i numrit té aksidenteve né puné dhe vdekjeve, né % dhe numér absoult
pér periudhén 2018-2022
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Pasojat e aksidenteve né vendin e punés, qofshin léndime apo vdekje, kané efekte afatgjata tek
punonjési q€ péson aksidentin, si dhe tek punonjésit e tjeré. Aksidenti mund té traumatizojé ose
té trembé punétorin e 1€nduar duke e béré até pérkohésisht ose pérgjithmongé té paafté pér puné.

Shqipéria (né vendin toné)

SHQIPERIA
Te aksidentuar netotal B Me pasoje vdekjen
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; = — — = —
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Grafiku 2. T¢é dhénat e aksidenteve né puné pér Shqipériné (2018-2022)

Sektorét mé té rrezikuar pér aksidentet né puné jané sektori minerar, elektricitetit, ndértimi,
ndérmarrjet prodhuese dhe aksidentet rrugore. Kéto t€ fundit klasifikohen si aksidente né puné,
pér shkak se kané elementet ligjore té klasifikimit t€ aksidentit, p.sh.: punémarrési ka qené né
pé€rmbushje té detyrés sipas pérshkrimit t€ punés s€ tij, me urdhér t& punédhénésit apo né linjén e
drejtpérdrejté té rrugés q€ pérshkon nga shtépia pér né puné dhe anasjelltas.
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Grafiku 3. Aksidentet né puné sipas sektoréve pérkatés



Grafiku i mésipérm jep njé panoramé té aksidenteve dhe léndimeve né vendin e punés qé
ndodhin ¢do vit né t€ gjithé vendin. Jané mesatarisht 180 punonjés té aksidentuar, sipas
sektoréve t&€ méposhtém té aktivitetit.

Aksidentet né vendin e punés kané gené ndér vite n€ fokus t&€ Shéndetit Publik dhe kryesisht
sektorét e ndértimit dhe ai minerar raportohen si mé problematik.

45
40
35
30
25
20
15

10

2018 2019 2020 2021 2022

m Sektori | Minierave M Sektori | Ndertimit

Grafiku 4. Rastet e vdekjeve sipas viteve né sektorin e minierave dhe sektorin e ndértimit.

Né grafikun e mésipérm jané paraqitur t€ dhénat pér rastet e vdekjeve sipas viteve né sektorin e
minierave dhe sektorin e ndértimit.

Eshté i réndésishém pérmirésimi i sigurisé dhe mbrojtjes s& shéndetit t& punétoréve né industrité
e nxjerrjes s€ mineraleve sipérfagésore dhe néntokésore. Qé&llimi i1 késaj rregulloreje &shté
mbrojtja e punétoréve né industrité e nxjerrjes s€ mineraleve sipérfagésore dhe néntokésore, si
veprimtari me rrezikshméri té lart€, pér parandalimin e aksidenteve né puné dhe sémundjeve
profesionale.
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Rekomandime

Rol té réndésishém né parandalimin e aksidenteve né€ puné luan forcimi 1 bashképunimit
népérmjet t€ gjitha institucioneve dhe autoriteteve kompetente sipas specifikave pérkatése né
trajtimin dhe hetimin e ¢do ngjarje apo aksidenti t€ ndodhur.

Mbrojtja né puné pérfshin té€résin€ e dispozitave, masave teknike, shéndetésore e shoqérore qé
kan€ pér géllim sigurimin e kushteve sa mé t€ pérshtatshme pér t€ parandaluar aksidentet né
puné, s€émundjet profesionale dhe disa sémundje tjera t& pérgjithshme g€ lidhen me mjedisin e
punés, t€ cilat kané pér qéllim mbrojtjen e jeté€s dhe shéndetit t€ punétoréve.

Nocioni i mbrojtjes n€ puné né kuptimin e gjeré ka té béjé me sistemin e masave dhe mjeteve pér
mbrojtjen e punétorit, si né aspektin e legjislacionit t& punés, ashtu edhe né aspektin e aplikimit
té masave teknike, organizative dhe masave té tjera me qéllim té mbrojtjes s€ jet€s dhe shéndetit
té€ punétoréve. Me mbrojtje né€ puné nénkuptohet e drejta e punétoréve pér mbrojtje né puné si
dhe obligimet e tij g€ t’i aplikojé rregullat e pércaktuara t€ masave mbrojtése. Sistemi 1 mbrojtjes
1 cili rrjedh nga legjislacioni yné 1 punés pérfshin normat juridike, té cilat rregullojné té drejtat
dhe obligimet né aspektin e kufizimit t€ kohés s€ punés, pushimit, mbrojtjes sé t€ rinjve dhe
grave, etj.

Identifikimi i sektoréve dhe profesioneve té€ rrezikshme té cilat kérkojné prioritizimin dhe
formulimin efektiv t€ legjislacionit, politikat dhe programet, si dhe monitorimin e zbatimit té
kétyre programeve né nivel kombétar.

Identifikimi 1 prioriteteve pér vendosjen e objektivave t€ duhura drejt reduktimit té aksidenteve
né puné dhe sémundjet, t€ cilat nga ana tjetér kontribuojné né€ produktivitetin dhe rritjen
ekonomike té€ ndérmarrjeve.
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