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PERMBLEDHJA EKZEKUTIVE

Synimi i kétij studimi éshté té shérbejé si njé instrument informimi pér politikat pér té kuptuar
mé miré problemin dhe tendencén e obezitetit tek fémijét né nivel kombétar dhe europian, si
dhe pér hartimin e ndérhyrjeve efektive né ushqyerje pér fémijét me géllim ndalimin ose
kthimin e tendencés né rritje té obezitetit dhe mbajtjes nén kontroll té késaj epidemie globale.
Meqenése pérhapja mbarébotérore e COVID-19 ka pasur ndikime t€ thella tek individét, tek
sistemet shéndetésore dhe mjedisi obezogjen, ky studim synon gjithashtu té ofroj€ informacion
té vlefshém pér ményrén sesi rutinat e pérditshme té f€mijéve reagojné ndaj rrethanave té
paparashikuara. Rezultatet mund t€ ofrojné njohuri pér komunitetin akademik dhe
politikébérésit se cilat zakone t€ shéndetshme t€ jetés jané thelb&sore pér rutinén e pérditshme
té€ fémijéve né rrethana potencialisht t€ ngjashme sociale.

Pérdorimi i njé protokolli standard té€ mbledhjes s€ t&€ dhénave COSI & COVID-19 pér té
vlerésuar obezitetin né fémijéri dhe rutinat e sjelljet e pérditshme t€ fémijéve bén t&€ mundur
krahasimin e t€ dhénave té rezultateve tona kombétare me t€ dhénat e vendeve té€ tjera q€ marrin
pjesé né té nj€jtén nismé t&€ OBSH-sé.

Ky raport paraget rezultatet kryesore té raundit t€ treté t& COSI-t pér Shqipérin€ (dhe raundi i
gjashté i mbledhjes s€ t&€ dhénave per OBSH  COSI), i cili u zhvillua gjaté periudhés kohore
2022 /2023. Pér heré té€ paré ky raport pérfshin edhe t€¢ dhéna pér ndikimin e pandemisé
COVID-19 mbi rutinén e pérditshme dhe sjelljet e fémijéve té moshés shkollore té nivelit fillor
né Shqipéri, sipas qasjes COSL

Analiza e t& dhénave t€ studimit sipas vlerave kufi t€ IMT-s€, sipas OBSH-sé¢, tregon se né
vleré t&€ pérgjithshme 30.2% e fémijéve t€ moshés 8-9 vjec jané mbipeshé ku 14.2% prej tyre
jan€ obez€. Prevalenca rezulton mé e larté tek djemté (33.1%) sesa tek vajzat (27.4%), tek
f€émijét e zonave urbane (32.9%) sesa tek f€mijét e zonave rurale (25.8%) dhe tek fémijét me
prindér me nivel arsimor t&€ mesém dhe té lart€ (pérkatésisht 35.3% dhe 33.8%) krahasuar me
fémijét me prindér me nivel arsimor té ulét (27.8%). Prevalenca e obezitetit rritet me rritjen e
kohézgjatjes s€ shtatzénis€ dhe €sht€é mé e larté tek foshnjat g€ nuk ushqehen kurré me gji
(20.4%) krahasuar me fémijét q€ ushqehen mé pak se 6 muaj me gji (15.1%), duke arritur
vlerén mé té ulét (13.8%) tek f€mijét e ushqyer mé shumé se 6 muaj me gji.

Prevalenca e mbipeshés (30.2%) tek fémijét shqiptaré t€ moshés 8-9 vje¢ bazuar né vlerat kufi
t&€ OBSH-sé €shté shumé afér mesatares evropiané pér fémijét e moshés 7-9 vjec (29%) bazuar
né€ t& dhénat mé té fundit nga Raporti i OBSH-sé - COSIraundi 5 2018-2020. Megjithaté, pér
grupmoshén 8-9 vjeg (e cila pérkon me popullaten toné té studimit) né€ kété raund t€ mbledhjes
sé t€ dhénave, mesatarja evropiane e mbipeshés dhe obezitetit €sht€ mé e larté. Diferenca té
médha vérehen mes vendeve pjesmarrése pér két€ grupmoshé me nj€ prevalencé mbipeshe qé
varion nga 21.1% né 41.7% dhe obeziteti nga 7.1% né 19.2%.

Prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit bazuar né té dhénat mé té fundit nga Raporti i OBSH-sé
COSI Raundi 5 2018-2020 &shté dukshém mé e larté tek fémijét e moshés 8-9 vjec se né ¢do
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grupmoshé tjetér, éshté mé e larté né€ zonat urbane sesa né€ zonat rurale dhe mé e larté tek
meshkujt se tek femrat. Prevalenca e obezitetit tek fémijét shqiptaré t&€ moshés 8-9 vjec sipas
gjinisé€ (17,7% te meshkujt dhe 10,7% te femrat) éshté né mes t€ diapazonit té kétij treguesi té
vendeve europiane té sé njéjtés grupmoshé (nga 9.6% né 25.4 % tek meshkujt dhe nga 4.6%
né 17.2% tek femrat).

Né 16 vendet ku u mblodhén t€ dhénat pér mé shumé se njé grupmoshé, kishte njé tendencé
qé prevalenca e mbipeshés té rritej me moshén si tek djemté dhe vajzat dhe prevalenca e
obezitetit té rritej me moshén pér djemté.

Megjithaté, vlen t€ theksohet se t€ dhénat nga raportit i OBSH-sé pér raundin e fundit t€ COSI-
t nuk 1 pérkasin periudhés s€ mbylljes pér shkak té pandemisé¢ COVID 19. Raporti i OBSH-sé
me t€ dhénat e mbledhura nga Raundi i 6-t€¢ COSI 2021-2023 do t€ mund€sojé vlerésimin e
ndikimit t€ pandemis¢ COVID né nivelin e obezitetit t&¢ fémijéve sipas vendit dhe né€ nivel
Evropian.

Pérhapja mbarébotérore e COVID-19 ka pasur ndikime t€ thella tek individét, sistemet
shéndetésore dhe mjedisi obezogjen. Fémijét ishin njé popullsi unike e prekur nga pandemia
COVID-19. Mbyllja e shkollave ndérpreu mésimin dhe ndryshoi stilin e jetés sé fémijéve.
Studime t€ ndryshme nga njé numér vendesh té rajonit europian tregojné se prevalenca e
mbipeshés dhe obezitetit dhe/ose indeksi mesatar i masés trupore €shté rritur tek fémijét dhe
adoleshentét gjat€ pandemis€é COVID-19. Né€ njé studim té kryer né SHBA, duke krahasuar
prevalencén e obezitetit midis periudhés para pandemis€ dhe gjaté pandemisé, prevalenca e
pérgjithshme e obezitetit u rrit nga 13.7% né 15.4% né 2020. N& veganti f¢mijét me mbipeshé
dhe obezitet duket t€ ishin né risk pér shtim té pérshpejtuar té€ peshés gjat€ pandemisé¢ COVID
19. COV-EAT, njé studim mbi stilin e jetés s€ fémijéve dhe adoleshentéve gjaté izolimit né
Greqi tregoi se 35% e prindérve raportuan njé€ rritje t€ peshés trupore té€ fémijéve té tyre. Kéto
rezultate pajtohen me gjetjet tona pasi pérqindja e prindérve qé€ mendojné se fémija i tyre éshté
jashtézakonisht mbipeshé gjaté pandemisé rritet ndjeshém me rritjen e peshés s€ perceptuar
para pandemisé (0%, 0.2%, 10.2% dhe 53.8% e prindérve mendojné se fémija 1 tyre €shté
respektivisht nénpeshé, peshé normale, mbipeshé ose jashtézakonisht mbipeshé ne raport me
para pandemisé€). Kjo marrédhénie ka njé tendencé lineare shumé domethénése. Kéto studime
sugjerojné se mbipesha para-ekzistuese pediatrike u pérkeqésua gjaté periudhés sé pandemisé
COVID-19.

Duke pasur parasysh réndésiné e dietés dhe aktivitetit fizik si faktoré pércaktues té
mbipeshés dhe obezitetit, COSI mbledh té dhéna pér shpeshtésiné e konsumit té
méngjesit, frutave dhe perimeve té freskéta — té gjitha konsiderohen si elementé té
réndésishém té njé diete té shéndetshme — si dhe shpeshtésiné e konsumit té pijeve
joalkoolike.

Né ditén e matjes dy nga pesé fémijé (42.3%) deklaruan se nuk kishin ngréné méngjes. Vérehet
nj€ korrelacion domethénés: prevalenca e kapércimit t€ méngjesit rritet n€ ményré monotone
me rritjen e IMT-s€ nga 35% te fémijét e dobét qé kapércejné méngjesin, né 40.5%, 44.1% dhe
50.3% pérkatésisht te fémijét normalé, mbipeshé dhe obezé qé kapércejné méngjesin.
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Prevalenca e konsumimit t€ méngjesit né até dité ishte mé e lart€ tek fémijét n€ zonat rurale
(60.3%) sesa ato urbane (56.1%). Té dhénat tregojné gjithashtu se pérqindja e fémijéve qé
konsumojné méngjes rritet ndjeshém me rritjen e nivelit arsimor té prindérve.

Rreth katér nga pesé€ prindér (79%) raportojné se fémijét e tyre konsumojné méngjes né shtépi
c¢do dité (70.4%) ose pothuajse ¢do dité (8.5%). Nivelet e konsumit ditor t&€ méngjesit n€ vendet
evropiane varion nga 94% né Portugali dhe Danimarké né vetém 44% né€ Armeni dhe 49% né
Greqi. Numri i fémijéve né zonat urban qé konsumojné méngjes ¢do dité €sht€ dukshém mé i
larte (72.1%) krahasuar me f€mijét e zonave urbane (67.7%) dhe prevalenca e konsumimit ditor
té méngjesit rritet me rritjen e nivelit arsimor té prindérve. Pérqindja e fémijéve q€ nuk
konsumojné kurré méngjes ishte 5.1%.

Né pérgjithési, dy té tretat e f€émijéve (67.1%) konsumojné fruta té freskéta ¢cdo dité. Rezultatet
tona jan€ mé té larta krahasuar me vendet e tjera evropiane ku konsumatorét mé t€ larté ditor
té frutave jané vérejtur né Portugali (63%), Irland€ (61%) dhe Danimarké (60%). Konsumi
ditor i frutave éshté pak mé i zakonshém tek vajzat, i ngjash€ém me trendin n€ vendet evropiane,
dhe mes fémijét urbané. Frutat nuk konsumohen kurré, ose konsumohen mé pak se njé€ heré né
javé nga 4.5% e fémijéve. Pérqindjet mé té larta t&€ fémijéve q€ nuk konsumojné kurré fruta té
freskéta, ose q€ e béjné kété mé pak se nj€ heré né€ javé ndeshen né Malt€, Taxhikistan dhe
Gjeorgji (14%, 12% dhe 10%, respektivisht). Prevalenca e konsumimit té rrallé t€ frutave
(asnjéheré ose mé pak se njé heré né€ javé) zvogélohet né ményré monotone me rritjen e nivelit
arsimor t¢ prindérve.

E kundérta, mé€ pak se njé e treta e fémijéve (29.9%) konsumojné perime ¢do dité. Prevalenca
e konsumit t€ rrallé t& perimeve (asnjéheré ose mé pak se nj€ heré né javé) €sht€ dukshém mé
e larté tek djemté, fémijét e zonave rurale dhe lidhet negativisht me nivelin e arsimimit té
prindérve. Pérqindja e f€mijéve evropian€ qé€ hané perime ¢do dit€ ndryshonte gjerésisht midis
vendeve, duke filluar nga 57% né Portugali dhe Danimarké né vetém 13% té fémijéve né
Gjeorgji dhe Spanjé.

Shumica e fémijéve shqiptaré (83.2%) konsumojné fruta dhe perime ¢do dit€. Ngrénia e 1-2
porcioneve me fruta dhe perime né dit€ priret t€ jeté mé e zakonshme tek fémijét e prindérve
me nivel t€ larté arsimor sesa tek f€mijét me prindér me nivel té ulét arsimor.

NE pérgjithési, 8.8% e fémijéve konsumojné pije joalkoolike me pérmbajtje sheqeri mé shumé
se tre dité né€ jave, shumé mé e ulét se mesatarja e vendeve evropiane ku 22% e fémijéve té
moshés 6-9 vje¢ konsumojné pije joalkoolike me pérmbajtje sheqeri mé shumé se tre dité né
javé. Konsumimi i shpesht€ i pijeve joalkoolike €sht€ mé i larté tek fémijét e fshatit (11%) sesa
fémijét e qytetit (7.4%) dhe tek f€mijét me prindér me nivel t&€ ulét arsimor sesa tek ata me
prindér me nivel té larté arsimor, duke gené né té€ nj€jtén qasje me trendin europian.
Pothuajse, tre t€ katértat e fémijéve (74.2%) nuk kané€ konsumuar kurré pije freskuese me
pérmbajtje sheqgeri ose e kané béré két€ meé pak se nj€ heré né jave, krahasuar me gjysmén e
fémijéve evropiané (49%) g€ b&jné t€ njéjtén gjé. Prevalenca e konsumimit té€ rrallé t€ pijeve
joalkoolike (asnjéheré ose nj€ heré né javé) €sht€ dukshém mé e lart€ tek f€mijét e zonave
urbane dhe lidhet pozitivisht me nivelin e arsimor té prindérve.

Aktiviteti fizik ka shumé pérfitime shéndetésore dhe, si njé faktor pércaktues kyg i
shpenzimit té energjisé, éshté i réndésishém pér ruajtjen e njé peshe té shéndetshme.
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Fémijét europiane jané béré mé pak aktivé pasi mjediset dhe mundésité pér lojé té sigurt
aktive, rekreacion dhe transport jané zvogéluar. Raundi i 6-té i COSI mblodhi té dhéna
pér transportin pér né / nga shkolla, kohén e kaluar duke ushtruar sporte/vallézim, duke
luajtur né ményré aktive/té vrullshme, duke paré televizor si dhe duke pérdorur pajisje
elektronike.

Rreth gjashté n€ dhjeté fémijé (59.1%) perdornin transportin aktiv pér né/dhe nga shkolla (né
kémbé, me bicikleté, patina ose me skuter pa motor) krahasuar me vetém 41% té fémijéve 6-
9-vjecaré né€ vendet evropiane. Pérqindja e fémijéve q€ pérdorin mjete motorrike pér vajtje dhe
ardhje nga shkolla rritet me rritjen e nivelit arsimor t€ prindérve, e ngjashme me tendencén e
gjetur n€ shumicén e vendeve evropiane g€ morén pjesé né¢ COSI ROUND 5. Prevalenca e
mbipeshés dhe obezitetit €shté dukshém mé e larté mes fémijéve qé pérdorin transport mé pak
té€ shéndetshém pér né/ nga shkolla krahasuar me fémijét q€ pérdorin ményra té shéndetshme
transportimi.

Mg shumeé se dy té tretat e fémijéve (68.1%) shpenzojné té paktén dy oré né javé duke ushtruar
sporte/vallézim, 21.5% e tyre praktikojné sporte pér mé pak se dy oré dhe 10.3% nuk
angazhohen kurré né€ klube sportive/vallézimi. Pérqindja e djemve (71.3%) qé& ushtronin
sporte/vallézim pér t€ paktén dy oré né javé ishte dukshém mé e larté se ajo e vajzave (65%),
dhe fémijét e prindérve me nivel t€ larté arsimor kishin mé shumé gjasa t€ kalonin t€ paktén dy
oré né javé duke béré sporte ose duke kércyer sesa ata, prindérit e t€ ciléve kishin njé nivel té
ulét arsimor. Nj€ tendencé e ngjashme ishte e pranishme né té gjitha vendet pjesémarrése né
COSIROUND 5.

Pothuajse té gjithé fémijét shpenzojné mesatarisht té€ paktén nj€ oré né dité né€ lojéra aktive ose
energjike. Shifra ishte pak mé e ulét gjaté ditéve té javés (94.2%) krahasuar me fundjavat
(97.8%), por mé e larté se mesatarja e fémijéve evropiané (86% gjaté ditéve té javés kundrejt
96% né fundjave).

Rreth 4 n€ dhjeté f€mij€ (39.6%) shpenzojné t€ paktén dy oré né dité duke paré TV, ose duke
pérdorur pajisje elektronike gjaté dit€ve t€ javes, ndérsa kjo shifér pothuajse dyfishohet
(76.6%) né fundjavé. Djemté, si pothuajse né t€ gjitha vendet evropiane (me pérjashtim té
Austrisé dhe Federatés Ruse), kishin mé& shumé gjasa se vajzat t&€ kalonin t€ paktén dy oré né
dité para ekranit. Nuk kishte asnjé lidhje domethénése midis kohés s€ kaluar duke paré TV ose
pérdorur pajisje elektronike, si gjaté ditéve t€ javés ashtu edhe gjaté fundjavave me IMT-né e
fémijéve, dhe asnjé tendencé e qarté nuk u vu re.

Rreth nj€ né€ dhjeté f€mij€ (9.4%) flen€ mé pak se 9 oré€ né dit€, ndérsa pjesa tjetér 90.6% flené
9 ose mé shumé oré né dit€. Nj€ pérqindje dukshém mé e lart€ e f€mijéve t€ zonave rurale
(92.6%), flené 9 oré ose mé shumé ¢do dité, se fémijét e zonave urbane (89.4%). Gjithashtu,
pérgindja e fémijéve qé flené 9 ose mé shumé oré né dit€ zvogélohet ndjeshém me rritjen e
nivelit arsimor t€ prindérve. Nuk u gjet asnjé lidhje domethénése midis oréve ditore t€ gjumit
me IMT-né e fémijéve dhe as tendenca té qarta.



Rreth njé€ né€ pes€ persona mes anétaréve té familjes sé fémijéve t€ pérfshiré né kété studim jané
diagnostikuar ndonjéheré me nivel t€ larté kolesteroli (21.8%), presion té larté t&€ gjakut
(19.8%) ose diabet (19%).

Shkolla luan njé rol ky¢ né betején kundér obezitetit tek fémijét dhe adoleshentét pérmes
zbatimit té politikave specifike qé promovojné zakone té shéndetshme ushqimore dhe
aktivitet fizik, té cilat jané zgjedhje té ndérgjegjshme, pér sjellje té shéndetshme tek té
rinjté. OBSH thekson se masat politike dhe edukative brenda mjedisit shkollor paragesin
njé mundési té miré pér té ndikuar pozitivisht né shéndetin e té rinjve.

COSI mblodhi t&¢ dhéna pér disa karakteristika, si shpeshtésia e oréve t& edukimit fizik,
disponueshméria e kéndeve t€ lojérave né shkollé, disponueshméria e njé séré artikujsh
ushqgimoré dhe pijesh n€ mjediset e shkoll€s dhe t€ nismave aktuale té organizuara n€ shkollé
pér té promovuar njé ményré jetese t&€ shéndetshme, etj.

Ka njé pérmirésim té€ disponueshmérisé s€¢ mjediseve t€ jashtme (95, 1%) dhe t€ brendshme
(55,6%) né shkolla krahasuar me t€ dhénat e raundit t€ fundit t€ COSI-t né Shqipéri 2015-16
(pérkatésisht 87,2% dhe 48%), hapésira ku f€mijét mund t€ luajné zakonisht gjaté pushimeve
ndérmjet mésimeve. Gjithashtu numri 1 shkollave qé organizojné aktivitete sportive/fizike té
paktén nj€ heré né javé pér fémijét e shkollave fillore jashté orarit té shkollés né t€ gjitha nivelet
ka pésuar njé rritje (55.6%) krahasuar me t€ dhénat nga raundi i fundit COSI2015-16 (53.8%).
Megjithaté, numri i shkollave g€ nuk kané organizuar asnjé aktivitet sportiv/fizik &shté ende i
konsiderueshém (37.5%).

E njéjta tendencé né rritje Eshté vérejtur edhe pér numrin e oréve t€ mésimit t€ edukimit fizik
té fémijéve. T€ gjitha shkollat raportuan realizimin e 135 minutave/javé pér té gjitha nivelet
(edukim fizik 3 or€). Ndérsa t€ dhénat e raundit té fundit COSI 2015-16 treguan se programi
mésimor pérfshinte 2 oré edukim fizik nga 45 minuta secila, pér gjithsej 90 minuta né javé.
Megjithaté, mungesa e pjesshme e mjediseve sportive (veganérisht atyre t& brendshme) dhe e
organizimeve sportive/aktiviteteve fizike jashté€ orarit t€ shkoll€s tregon véshtirésing e fémijéve
pér té€ gené mjaftueshém fizikisht aktivé né mjedisin e shkoll€s pasi mésuesit e kétyre shkollave
nuk kané€ organizuar asnjé aktivitet sportiv pérve¢ edukimit fizik t& detyrueshém 135 minuta
né€ javé pér ¢do klas€é, mé e dukshme kjo né shkollat e zonave rurale.

Edukimi i ushqgyerjes pérfshihej né aktivitetet kurrikulare shkollore né té gjitha shkollat.
Rreth gjysma e shkollave ofronin té tre tipet e edukimit mbi ushqyerjen (“informacion pér
ushgimin e shéndetshém”, “shijimi 1 frutave dhe perimeve té freskéta” dhe “mésimi i
aft€sive pér pérgatitjen e ushqimit”) ndérkohé gé tipi 1 fundit 1 edukimit nuk u ofrua nga 42
% e shkollave. Njé tendencé né rritje éshté raportuar nga stafi i shkollés né kété raund né
lidhje me pérdorimin e nismave pér promovimin e njé stili jete té shéndetshém né shkolla
krahasuar me raundin e fundit COSI (pérkatésisht 73.6% e shkollave raportuan se kané

organizuar/ do té organizonin iniciativa/projekte krahasuar me 63.5% né COSI 2015-16).



N¢ t€ gjitha shkollat mungonte reklamimi dhe tregtimi i ¢do ushqimi t&€ pasur me energji dhe
me léndé€ t€ varfra ushqyese, qé mund té€ démtojé promovimin e njé diete t€ shéndetshme dhe
té ekuilibruar. Nj€ tendencé e ndjeshme né rénie u vu re edhe tek ekspozimi i fémijéve ndaj
ushgimeve jo t€ shéndetshme (patatina, kroasant, pije me sheqer té shtuar, hamburger, sanduice
etj.), kjo edhe si rezultat i zbatimit t€ dy rregulloreve t€ hartuara dhe miratuara n€ vitin 202 1nga
Ministria e Shéndetésis€ dhe Mbrojtjes Sociale, Ministria e Arsimit dhe Sportit dhe Ministrina
e Bujgésis€ dhe Zhvillimit Rural, pér “Ndalimin e reklamimit t€ ushqimeve jo t€ shéndetshme
né mjediset e institucioneve arsimore parauniversitare” dhe pér “Standardet ushgimore né
mjediset e institucioneve arsimore para universitare”.

Ndérkoh€, mungesa e aksesit né ujé dhe ushqime té shéndetshme (fruta t€ freskéta, Iéngje
frutash pa sheger etj.), e konstatuar né mjedisin shkollor, si dhe numri 1 vogél i shkollave (14
shkolla ose

9,7% e shkollave) g€ jané té pajisura me njé mensé (e disponueshme vetém né shkollat
jopublike) mund t€ kontribuojné né zhvillimin e zakoneve jo t€ shéndetshme ushqyese tek
fémijét q€ n€ moshé t&€ hershme.

Rrugét pér né shkollé¢ dhe nga shkolla, pér shumicén e nxénésve pér t€ ecur ose ngaré njé
bicikleté, konsiderohen nga stafi i shkollés shumé mé té sigurta né kété raund COSI (40.2%)
krahasuar me raundin COSI 2015-16 (20%). Siguria rrugore vlerésohet mé e larté né zonat
urbane sesa né ato rurale.

Pandemia ¢ COVID-19 &shté pérshkruar si njé “faktor stresi unik shumédimensional dhe
potencialisht toksik pér shéndetin mendor”, i cili ka pasur njé ndikim vecanérisht té forté tek
fémijét dhe adoleshentét pér shkak té ndérprerjes sé kontakteve sociale — t€ cilat jané shumé té
réndésishme pér zhvillimin psikosocial.

Pér té kuptuar efektin e situatés sé pandemisé COVID-19 né rutinén e pérditshme té fémijéve,
miréqgenien, zakonet e t€ ngrénit, sjelljet, aktivitetin fizik dhe pérceptimin e gjendjes ushqyese
té fémijéve t€ moshés shkollore, njé pyetésor vullnetar 1 familjes u shpérnda tek prindérit e té
gjithé fémijéve t€ moshés shkollore 7-10 vje¢. Ata u ftuan t€ ndajn€ me ne opinionet e tyre
rreth shpeshtésis€ s€ perceptuar t€ pérfshirjes s€ fe€mijéve t€ tyre né€ aktivitetet e
sipérpérmendura para dhe gjaté pandemisé¢ COVID-19.

Prindérit e pérceptojné peshén e fémijéve té tyre gjaté pandemisé¢ COVID-19 si mé té larté se
para pandemis€, pavarésisht nga gjendja ushqyese e tyre (nénpeshé, normale, pak mbipeshé
dhe shumé mbipeshé). Pérqindja e prindérve g€ mendojné se f€mija i tyre éshté pak mbipeshé
ose jashtézakonisht mbipeshé gjaté pandemisé rritet ndjeshém me peshén e pérceptuar para
pandemisé.

Nj€ pérmbledhje e 15 studimeve ndérkombétare rreth ndryshimeve né peshé té fémijéve dhe
adoleshentéve gjaté pandemisé¢ COVID-19 tregoi mé s€ shumti njé rritje né peshé kryesisht pér
shkak té€ ndryshimit n€ zakonet e t&€ ushqyerit dhe uljes s€ aktivitetit fizik. Shpesh, njé reduktim
i lévizjes shoqérohet me njé rritje t€ pérdorimit t€ smartfonéve. Té dhénat tona tregojné
gjithashtu se sjelljet q€ u rritén mé shumé gjat€ pandemisé (pér sa i pérket pérqindjes sé
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fémijéve té pérfshiré né to) pérfshijné kohén e kaluar duke paré televizor ose duke pérdorur
pajisje elektronike si né ditét e jav€s ashtu edhe né fundjavé (pérkatésisht +21 piké pérqindje).
Nga ana tjetér, sjelljet g€ u ulén mé shumé gjaté pandemisé pérfshijné kohén e kaluar duke
luajtur jashté, né ményré aktive, gjaté ditéve té javés dhe fundjavave (pérkatésisht -21,7 dhe -
18,9 piké pérqindje).

Pérdorimi problematik i smartfonit mund t€ shogérohet me simptoma ankthi dhe depresioni.
Gjaté pandemisé pérqgindje mé e lart€ e fémijéve jan€ ndjeré t& vetmuar dhe t€ trishtuar né
krahasim me periudhén para pandemis€; pérqindje mé té uléta t€ fémijéve kané qené té
vémendshém, jané argétuar me miqté e tyre ose kané béré gjéra q€ f&€mijét déshirojné t'i béjné
né kohén e tyre t€ liré si dhe kané béré pérparim né shkollé¢ né krahasim me periudhén para
pandemisé.

T¢& dhénat tona jan€ né pérputhje me gjetjet e disa studimeve g€ sugjerojné se obeziteti para-
ekzistues pediatrik u pérkeqésua gjaté periudhés sé pandemisé¢ COVID-19, g€ do té thoté se
mbipesha dhe obeziteti 1 fémijérisé do t&€ mbeten ende njé sfidé e madhe e shéndetit publik né
Rajonin Evropian t€ OBSH-sé€ pér t€ ardhmen e afért, pérfshiré Shqipériné.

Ky raport do t€ kontribuojé n€ pérpjekjet pér té luftuar mbipeshén dhe obezitetin né fémijéri,
si népérmjet ndjekjes s€ progresit, ashtu edhe népermjet informimit dhe nxitjes s€ politikave
mbi ushqyerjen dhe aktivitetin fizik. Pérve¢ késaj, pér heré té€ paré ky raport ka mbledhur
informacion se si rutinat e pérditshme t€ fémijéve shqiptaré reagojné ndaj rrethanave té
paparashikuara, duke ofruar késhtu njohuri t€ réndésishme pér komunitetin akademik dhe
politikébérésit rreth zakoneve t€ shéndetshme té€ jetés, q€ jané thelbésore pér rutinén e
pérditshme té€ fémijéve né rrethana potencialisht t&€ ngjashme sociale.

Bazuar ne gjetjet e mesiperme, hapat e metejshem per nderhyrje ne te ardhmen theksojne
nevojen e fokusimit tek:

e Njé analizé mé e thelluar e gjetjeve t&é COSI _COVID 22-23 dhe adresimi i faktoréve
gé ndikuar dhe inkurajuan zakone té pashéndetshme tek fémijét dhe instalim té
métejshém té obezitetit dhe mbipeshés tek fémijét e késaj grupmoshe.

e Vlerésimi i pérdorimit nga ana e konsumatoréve té shérbimeve té ofrimit té ushgimit si
njé fenomen i ri né rritje né Shqipéri dhe i cilésisé ushqyese té ushgimeve té ofruara
prej tyre pér té minimizuar mjediset ushgimore dixhitale obezogjene.

e Kufizimi i ekspozimit té fémijéve ndaj reklamave té ushgimeve dhe pijeve jo té
shéndetshme, pérfshiré alkoolin.

e Pérmirésimi i mjediseve fizike dhe digjitale pér promovomin e ushqyerjes sé
shéndetshme dhe té genurit aktiv dhe ndalimin e aksesit pér ushgime té pashéndetshme.

e Pérmirésimi i mjediseve shkollore pérfshiré ato ushgimore me rritje t€ gasjes pér
ushgime té shéndetshme dhe mjedise fizike gé iu mundésojné fémijéve té genurit aktiv
gjaté dhe pas mésimit.



Pérmirésimi i mjediseve natyrore dhe infrastrukturés rrugore pér té promovuar
transportin aktiv (ecje ne kémbé ose me bicikleté) kombinuar me njé akses mé té madh
pér té gené aktiv népérmjet programeve té fokusuara né aktivitetin fizik dhe reduktimin
e kohés rekreative té ulur para ekranit.

Rritja dhe forcimi i kapaciteteve té punonjésve shéndetésoré pér vlerésimin dhe
menaxhimin e obezitetit féminor.

Rritja e ndérgjegjésimit té publikut pér obezitetin si njé faktor rreziku dhe njé ¢rregullim
kompleks multifaktorial duke organizuar fushata promovuese mbi zakonet e mira té
jetesés dhe mbajtjen e njé peshe té shéndetshme.



