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Té dhéna té pérgjithshme mbi obezitetin

Obeziteti tek fémijét éshté njé problem i réndésishém i shéndetit publik pér Rajonin tone (Europian
té OBSH-s€) dhe pér kété arsye konsiderohet si sfida mé e madhe e shekullit té 21-té.

Analizat e té dhénave nga e gjithé bota tregojné se prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit tek fémijét
dhe adoleshentét ka njé tendencé né rritje. Parashikimet pér té ardhmen nuk jané inkurajuese, pasi
disa vlerésime sugjerojné se 254 milioné fémijé té moshés 5-19 vjec¢ do té vuajné nga obeziteti deri
né vitin 2030.

Mé shumé fémijé dhe adoleshenté po rriten né mjedise gé inkurajojné shtimin né peshé dhe obezitetin.
Ata jané sot té ekspozuar ndaj ushgimeve ultra té pérpunuara, té pasura me energji, té varféra me
Iéndé ushqyese, té cilat jané té lira dhe aksesohen me lehtési. Pér mé tepér, mundésité pér ushtrim dhe
aktivitet fizik kané réné né dekadat e fundit, ndersa ekspozimi ndaj sjelljeve sedentare (televizori,
pajisjet elektronike, etj.) éshté rritur. Ndryshimet né llojin dhe disponueshmériné e ushgimit, racionet
e tepérta, marrja e tepért e sheqerit nga pijet e gazuara dhe rénia e vazhdueshme e aktivitetit fizik
mund té kené rezultuar né imbalancé té energjisé (me rritje t& marrjeve kalorike dhe yndyrnave).

Pérhapja mbarébotérore e COVID-19 ka pasur gjithashtu ndikime té thella tek individét, sistemet
shéndetésore dhe mjedisi obezogjen. Fémijét si grupim i popullatés pérjetuan dinamika unike né
prekjen dhe pasojat qé buruan nga pandemia e COVID-19. Mbyllja e shkollave, masat e distancimit
fizik dhe shkollimi nga shtépia ndryshuan né ményré thelbésore stilin e jetés sé fémijéve duke i izoluar
nga aktivitetet e strukturuara dhe ndérveprimet sociale si edhe duke krijuar véshtirési né menaxhimin
e stresit pér té pérballuar situatén. Né vecanti, fémijét mbipeshé dhe obezé treguan njé risk pér shtim
té pérshpejtuar té peshés gjaté pandemisé COVID 19, mbéshtetur nga studime té ndryshme kryer né
rajonin toné (Evropian) gé tregojné se prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit (apo treguesi mesatar i
maseés trupore) éshté rritur apo perkegesuar tek fémijét dhe adoleshentét gjaté periudhés sé pandemisé.
Pérdorimi i shérbimeve dhe aplikacioneve té ofrimit té ushgimit morén fokus dhe avantazh gjaté
pandemisé COVID-19. Industria e ushgimit dhe pijeve rriti fushatat e marketingut duke pérdorur gasje



té ndryshme pér té promovuar produkte jo té shéndetshme. Nga ana tjetér, mediat sociale luajtén rolin
e tyre né promovimin e sjelljeve té pashéndetshme gjaté pandemisé.

- Obeziteti né moshén féminore mund té ndikojé thellésisht né shéndetin fizik, mirégenien sociale dhe
emocionale té fémijéve dhe té krijojé probleme té vetévlerésimit. Ai komprometon ndjeshém
zhvillimin e ardhshém té individit. Pasojat shéndetésore té mbipeshés pér fémijét gjaté fémijérisé
lidhen fort me faktorét e rrezikut pér sémundje kardiovaskulare, per diabet te tipit 2, probleme
ortopedike e muskulo-skeletike dhe per ¢rregullime mendore. Mbipesha dhe obeziteti féminor mund
té pérfagésojné njé barré sociale pér sa i pérket frekuentimit mé té ulét té shkollés, performancés mé
té dobét né shkollé dhe si rrjedhim, njé probabiliteti té shtuar pér té pasur njé puné me té ardhura té
uléta. Aspekti mé alarmues i obezitetit féminor éshté se kéta fémijé mbeten obezé edhe né moshén
madhore, duke zhvilluar késhtu njé patologji serioze gé con né uljen e cilésisé dhe viteve té jetés.

- Nderhyrjet per trajtimin e obezitetit féminor duhet té pérfshijné njé kombinim té ndryshimeve té stilit
té jetesés, duke pérfshiré strategjité pér té reduktuar marrjen e energjive ushgimore, rritjen e aktivitetit
fizik, reduktimin e aktiviteteve sedentare si edhe informimin dhe ndryshimin e sjelljeve té lidhura me
ushgimin dhe aktivitetin fizik.

Promovimi dhe krijimi i mjediseve té shéndetshme ku fémijét kané akses né ushgim té miré dhe
aktivitet fizik éshté konsideruar si njé nga prioritetet e Qeverisé Shgiptare

Njé séré dokumentash strategjiké (duke pérfshiré “Programin e Qeveris€ Shqiptare 2021-2025”,
“Strategjiné Kombétare té Shéndetésisé 2016-20 dhe 2021-30”, “Planin Kombétar té Veprimit pér
Ushgimin dhe Ushqyerjen 2013-20207, “Planin e Veprimit pér Promovimin e Shéndetit 2017-2021 & 2022-
2030 dhe “Programin e Parandalimit dhe Kontrollit t¢ Sémundjeve Jo Transmetuese 2016-2020 & 2021-
2030”) i kané kushtuar njé fokus té vecanté parandalimit t&¢ sémundjeve kronike jo té transmetueshme,
kontrollit dhe reduktimit té mbipeshés dhe obezitetit né popullatén shqiptare né pérgjithési, dhe vecanérisht
tek fémijét e vegjél, népérmjet pérdorimit té njé séré instrumentash sistematiké, té réndésishém informimi
pér politikat, duke pérmendur zbatimin e:

e “Survejancés s€ gjendjes dhe praktikave t€ ushqyerjes s€ f€mijéve 0-5 vje¢”. Sistemi 1 monitorimit
t€ ushqyerjes s€ fémijéve n€ Shqipéri €shté nj€ program i konsoliduar g€ kontribuon né ngritjen e
njé sistemi monitorimi t&€ géndrueshém, t€ vlefshém dhe té sakté t€ gjendjes sé ushqyerit, rritjes dhe
zhvillimit t& fémijéve t€ zbatuar né t&€ gjitha njésité administrative (vendore) t€ Shqipérisé, duke
pérdorur njé formular t€ standardizuar nj€ softuer t& dedikuar (t€ bazuar né ueb) pér mbledhjen,
pérpunimin dhe raportimin e t& dhénave.

e “Studimit té Sjelljeve t€ shéndetshme tek fémijét e moshés shkollore 11, 13 dhe 15 Vje¢c (HBSC)
raundi 1 fundit 2021/22.” Ky studim kryhet ¢do 4 vite dhe pérfshin 50 shtete t€ Rajonit Evropian té
OBSH, duke mbajtur n€ né fokus sjelljet g€ lidhen me shéndetin e adoleshentéve, pérfshiré edhe
ushqyerjen.



“Monitorimit t€ obezitetit ¢cdo 3 vjet tek f€mijét e moshés 6-9 vjeg si pjesé e Iniciativés Evropiane
pér Survejancen e Obezitetit feminor (COSI)”. Shqipéria iu bashkua nismés s¢ OBSH/COSI pér
heré t€ paré gjaté raundit t€ tret€ t€ mbledhjes s€¢ t€ dhénave qé u zhvillua gjaté vitit shkollor
2012/2013. N¢ raundin e fundit, krahas monitorimit t€ obezitetit Shqipéria éshté duke kryer edhe
vlerésimin e ndikimit t€¢ pandemisé¢ COVID-19 né rutinén e pérditshme dhe sjelljet e fémijéve té
moshés s€ shkoll€s, pér vitin shkollor 2022/23. Studimi pér heré t&€ paré do t€ ofrojé njohuri pér
komunitetin akademik dhe politikéb&résit mbi zakonet e shéndetshme dhe rénd€siné thelbésore pér
rutinén e pérditshme t€ fémijéve, perfshire edhe informacionin mbi sjelljet e fémijéve né€ lidhje me
aktivitetin fizik, zakonet e t€ ngrénit, mirégenien dhe sfondin e familjes gjaté pandemisé COVID-
19.

Pérmirésimi i Kuadrit Ligjor

Duke patur parasysh réndésiné e dietés dhe aktivitetit fizik si faktoré pércaktues té mbipeshés dhe obezitetit
éshté punuar njékohésisht pér té plotésuar/ pérmirésuar kuadrin rregullator né kéto fusha, duke miratuar:

Ligjin Nr. 74/2018 pér disa ndryshime dhe shtesa né€ ligjin nr. 9518, daté 18.4.2006, “Pér mbrojtjen
e té miturve nga pérdorimi i alkoolit”, t&€ ndryshuar lidhur me pijet energjike dhe shegerin e
shtuar.

VKM Nr. 116, dt. 15.02.2017, mbi “Ményrén e paraqitjes, formatin dhe pérmbajtjen e
etiketimit té produkteve zévendésuese té quméshtit té gjirit”.

Urdhrit té€ Ministrit t& Shéndetésisé Nr. 179, daté 13.04.2017 “Pér pércaktimin e elementéve
kryesore té pérmbajtjes informative dhe edukative pér ushqyerjen e foshnjés dhe fémijés”.

“Rregulloren pér ndalimin e reklamimit t€ ushqimeve t€ pashéndetshme n€ mjediset e institucioneve
arsimore parauniversitare” (Urdhri i pérbashkét miratimi nr. 335, daté 14.07.2021, midis Ministrisé
sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit dhe Ministrisé sé Bujgésisé
dhe Zhvillimit Rural).

“Rregulloren pér standardet e ushqimit né mjediset e institucioneve arsimore parauniversitare”.
(Urdhri i pérbashkét nr. 336, daté 14.07.2021, midis Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes

Sociale, Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit dhe Ministrisé sé Bujgésisé dhe Zhvillimit Rural).

Ndérhyrje promovuese

Lancimi i aplikacionit “Bebbo ", i cili ka informacion pér prinderit mbi mirérritjen e femijéve 0-6
vjec (pérfshiré edhe ushqyerjen e shéndetshme).



Sesione informuese me fémijé dhe prindér mbi ushqyerjen e shéndetshme né kuadér té projektit
"Shkollat pér Shéndetin™ me qéllim uljen e ekspozimit ndaj faktoréve kryesoré té riskut pér
Sémundje Jo té Transmetueshme (SJT) né popullatén shqiptare, me fokus té vecanté tek nxénésit e
arsimit 9-vjecar.

Né kuadér té ngritjes sé kapaciteteve, ISHP ka pérditésuar modulet e OBSH pér trajnimin né shkolla,
pér sjelljet lidhur me shéndetin. Q& nga viti i kaluar ka filluar trajnimin e stafit shéndetésor né
shkolla. Modulet e trajnimit kané né fokus promovimin e sjelljeve té shéndetéshme, si konsumimi
I produkteve té ushgyeshme, nxitja e aktiviteti fizik né mjediset e shkollés, etj., me géllim
mbéshtetjen e stafeve shéndetésore né shkolla pér t’ju pérgjigjur mé miré nevojave té nxénésve dhe
pér té ndérmarré hapa konkreté drejt shéndetit mé té miré té fémijéve dhe té rinjve.

Arritje dhe rezultate pozitive

Edukimi mbi ushqgyerjen pérfshihet sot né aktivitetet kurrikulare shkollore né té gjitha shkollat e
vendit.

Ka njé rritje té fushatave promovuese pér shéndetin né shkolla, me target fémijét, prindérit dhe
stafin pedagogjik, fokusuar né informimin mbi réndésiné e higjenés, ushqyerjes, shéndetit oral dhe
aktivitetit fizik.

Né té gjitha shkollat e vendit jané eleminuar plotésisht reklamimet dhe tregtimi i ¢do ushgimi té
pasur me energji dhe té varfra né 1éndé ushqyese, gé nuk jané né pérputhje me promovimin e njé
diete té shéndetshme dhe té ekuilibruar.

Orét e detyrueshme té aktivitetit fizik pér fémijét e moshés 6-15 vjeg, jané zgjatur nga 90 né 145
minuta/ javé.

Pér klasat VI-1X, ge prej vitit 2018 jané prezantuar klasat sportive.

Né arsimin fillor, jané shtuar dhe pérmirésuar mjediset sportive, té arritshme pér té gjithé fémijét,
edhe pas mésimit. Vecanérisht, 5 vjecarin e fundit ka njé pérmirésim né disponueshmériné e
mjediseve té jashtme dhe té brendshme, ku fémijét mund té luajné gjaté pushimeve ndérmjet oréve
mésimore. Gjithashtu, shtimi i sipérfageve dedikuar aktivitetit fizik ka ndikuar né rritjen e numrit
té shkollave gé organizojné aktivitete sportive/fizike té paktén njé heré né javé, jashté orarit
mésimor.

Eshté punuar dhe pér pasojé éshté pérmirésuar ndjeshém siguria rrugore, duke mundésuar rritjen e
aktivitetit fizik népérmjet ecjes sé fémijéve drejt dhe nga shkolla, si ményré kryesore transporti.



MSHMS, MAS dhe ISHP sapo kané nisur, me mbéshtetjen edhe té geverisé Zvicerane népérmjet
projektit “Shéndet pér té gjithé” zbatimin ¢ njé programi kombétar pér ofrimin e njé vakti té
shéndetshém ushgimor né shkolla.

Shifrat mbi mbipeshén dhe obezitetin né Shqipéri

Dy studimet demografike té fundit, té kryera né nivel té gjéré né popullaté, respektivisht ADHS
2008/09 dhe ADHS 2017/18, treguan njé pérmirésim té disa treguesve té kequshqyerjes pér fémijét
e moshés 0-5 vjec. Késhtu raportohet njé trend né rritje i pérgindjes sé fémijéve qé fillojné té
ushgehen me gji brenda orés sé paré pas lindjes, nga 43% né 2008/09 né 57% né 2017/18 (ADHS).
Ndérkag, pérgindja e fémijéve nén moshén 6 muajsh gé ushgehen ekskluzivisht me gji, ka mbetur
pothuajse e pandryshuar ndér vite.

Childhood Obesity Surveillance Initiative 2022

Né raportin e fundit té Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI 2022) vihet re se prevalenca
e mbipeshés tek fémijét e moshés sé klasave fillore (8 vjec) ka njé rritje nga 14.5% qgé ishte né
2016 né 16%. Né té njéjtén linjé shkon edhe prevalenca e obezitetit né té njéjtén grupmoshé, duke
shkuar nga 7.9% né 14.2%. Tendenca né rritje dhe prevalenca e mbipeshés dhe obezitetit tek fémijét
Shqiptaré shfaq nivele té ngjashme me vendet e tjera té Ballkanit dhe Evropés, gqé marrin pjesé né
kété studim. Ndonése Shqipéria ka patur pérparime té dukshme né luftén pér pérmirésimin e
gjéndjes sé ushqgimit té fémijéve dhe popullatés né térési, mbipesha dhe obeziteti tek fémijét do té
mbetet pér vendin toné, sikurse pér té gjithé Rajonin Evropian t¢ OBSH, njé sfidé e madhe e
shéndetit publik pér té ardhmen e afért.

COSI 2022 identifikon Shqipériné si njé nga shtetet me konsumin mé té larté té frutave té freskéta
tek fémijét e késaj grupmoshe.

Health Behavior in School Aged Children 2022

Té dhénat sipas 3 roundeve té zhvilluara t&é HBSC (2014, 2018, 2022) tregojné njé tendencé né rritje
té mbipeshés (pérfshiré obezitetin) midis periudhés 2014-2018 dhe njé tendencé té lehté né zbritje
pér periudhén 2018-2022. Mé poshté njé pérmbledhje e gjetjeve kryesore t¢ HBSC lidhur me
mbipeshén dhe obezitetin:
o Pér 11 vjecarét, mbipesha dhe obeziteti shkoi nga 22% né 2014, né 28% né 2018 dhe né
27.5% né 2022;
o Pér 13 vjecarét, prevalenca e mbipeshés (pérfshiré obezitetin) shénoi njé rritje té ndjeshme
nga 13% né 2014, né 25% né 2018. Né 2022 u vu re njé tendencé né rénie dhe prevalenca u
pérllogarit té jeté rreth 21.5%;



o Pér 15 vjecarét, prevalenca e mbipeshés (pérfshiré obezitetin) u rrit nga 10% né 2014, né
19% né 2018, duke shénuar njé rénie té konsiderueshme né 2022, ku u pérllogarit té jeté
rreth 16%.
Edhe sipas HBSC 2018 (né linje me COSI), Shqgipéria mban vendin e paré ndér 45 shtetet e EHO
EURO qgé marrin pjesé né studim, pér konsumin mé té larté té frutave té freskéta tek té treja moshat
(11, 13 dhe 15 vjeg). | larté mbetet edhe konsumi i zarzavateve, ku Shqgipéria renditet ndér 10 shtetet
me konsumin mé té larté pér té treja grupmoshat.
Raporti paraprak i HBSC 2022 tregon njé rritje té konsiderueshme té aktivitetit fizik té moderuar-
intensiv vecanérisht tek 11 dhe 15 vjecaret (shprehur si % e té intervistuarve gé raportojné aktivitet
té larté fizik né bazé ditore):
o Nga 24.5% né 2018 né 37.3% né 2022 pér 11 vjecarét;
o Nga 15% né 2018 né 22% né 2022 pér 15 vjecarét.



