MIKROPLASTIKA DHE SHENDETI PUBLIK

Mikroplastikat jané grimca plastike té vogla, shpesh mé té vogla se 5 mm, té cilat jané béré njé
problem né rritje pér shéndetin publik. Ato gjenden né mjedis nepermjet produkteve té konsumit

dhe aktiviteteve industriale, duke rritur késhtu rrezikun e ekspozimit pér njerézit.
Burimet e Mikroplastikés

Mikroplastikat rrjedhin kryesisht nga shpérbérja e produkteve plastike, duke pérfshiré
ambalazhimin, tekstilet dhe produkte té tjera té pérditshme. Ato jané gjithashtu rezultat i
aktiviteteve né industriné e akuakulturés dhe peshkimit, ku materialet plastike pérdoren gjerésisht.

Kéto grimca zakonisht hyjné né sistemin ushgimor dhe ndotin produktet gé konsumojmé.
Rrugét e Ekspozimit

Ekspozimi ndaj mikroplastikés ndodh né disa ményra, kryesisht pérmes marrjes nga goja, thithjes
dhe kontaktit me I8kurén. Marrja nga goja éshté rruga mé e zakonshme, me shumé produkte
ushgimore, si kripa, shegeri dhe peshqit, gé raportohen se pérmbajné mikroplastiké. Njerézit
gjithashtu ekspozohen ndaj grimcave té tilla pérmes ajrit, vecanérisht né zona urbane, ku ndotja

éshté mé e larté.
Pasojat pér Shéndetin human

Ekspozimi ndaj mikroplastikés ka potencial pér té shkaktuar pasoja té rrezikshme pér shéndetin.
Studimet tregojné se kéto grimca mund té shkaktojné inflamacion, stres oksidativ dhe pérgjigje
imunologjike. Mikroplastikat gjithashtu mund té transportojné kimikate t€ démshme qé ndodhen

né mjedis, duke rritur riskun e efekteve toksike né trupin e njeriut.



Prania né Ushqgime

Mikroplastikat jané gjetur né njé gamé té gjeré produktesh ushgimore, pérfshiré peshkun, frutat
dhe perimet. Kjo ndotje ndodh pérmes sistemit bujgésor, ku mikroplastikat mund té depértojné né
toké dhe té hyjné né zinxhirin ushgimor. Konsumatorét, pér kété arsye, jané né rrezik té larté nga
ndotja, me vlerésime qé sugjerojné se individét mund té konsumojné deri né 52,000 grimca

mikroplastike né vit.
Nevoja pér Rregullim dhe Ndérgjegjésim

= Duke pasur parasysh rrezikun e mikroplastikés pér shéndetin publik, &shté e réndésishme
té rritet ndérgjegjésimi dhe té implementohen masa rregullatore.

= Studime té métejshme jané té nevojshme pér té kuptuar plotésisht ndikimet e
mikroplastikés dhe pér té zhvilluar strategji pér té reduktuar praniné e saj né ushgim dhe
ambient.

= Rritja e pérdorimit té materialeve alternative dhe promovimi i riciklimit gjithashtu mund

té ndihmojné né reduktimin e ndotjes nga plastika.



