POLITIKAT PER MBROJTJEN E FEMIJEVE NGA
NDIKIMI | REKLAMAVE USHQIMORE

Mijedisi ushgimor, pérfshiré marketingun, ka njé ndikim t& madh né zakonet ushgyese té fémijéve,
pasi reklamat e ushgimeve té pashéndetshme arrijné deri te fémijét pérmes mediave té ndryshme,
duke rritur rrezikun e konsumit t& ushgimeve me vlera té ulta ushqyese. Prandaj, éshté e nevojshme
té zhvillohen dhe zbatohen politika té reja, duke forcuar njékohésisht politikat ekzistuese me

géllim mbrojtjen e fémijéve nga ndikimi i brendshém i marketingut.
Né cilat mjedise éshté i pranishém kryesisht marketingu i ushgimeve?

o Né& mjedise ku grumbullohen fémijét (p.sh., shkolla dhe klube sportive).

e Gjaté kohés tipike té shikimit té televizionit nga fémijét dhe né kanalet televizive pér
fémijé.

« N& hapésirat dixhitale t& njohura dhe te pérdorura nga té rinjté (rrjetet sociale).

o NEé revistat gé synojné fémijét dhe adoleshentét.

Cilat jané objektivat kryesore té politikave pér mbrojtjen e fémijéve nga ndikimi i reklamave

ushgimore?

o Teé ofrojné rekomandime dhe ¢éshtje kryesore pér zbatim té bazuar né déshmi mbi politikat
e mbrojtjes sé fémijéve nga ndikimi i démshém i marketingut té ushqgimit.

e Té&mundésojné advokimin, té bazuar né evidencg, pér zhvillimin e métejshém té politikave
pér té kufizuar marketingun e ushgimit né té cilin fémijét ekspozohen.

e Té& udhéheqin kérkimet e ardhshme pér té forcuar mé tej bazén e provave pér veprimin e
politikave.

e Té kontribuojné né krijimin e mjediseve ushgimore té shéndetshme gé mundésojné

praktika té shéndetshme ushgyese midis fémijéve.

Cfare rekomandon organizata Boterore e Shendetesise (OBSH)?



OBSH rekomandon se zbatimi i politikave pér té kufizuar marketingun mbi ushgimet qé pérmbajné
nivele té larta té acideve yndyrore té ngopura, yndyrnave trans, shegernave té lira dhe/ose kripés,

ndaj té cilave ekspozohen fémijét, duhet té:

o té jené té detyrueshme.

o té mbulojné fémijét e té gjitha moshave.

o té pérdorin njé model té profilit nutricional, té drejtuar nga geveria, pér té klasifikuar
ushgimet gé do té kufizohen nga marketingu.

o té jené mjaftueshém gjithépérfshirése pér t€ minimizuar riskun e migrimit té marketingut
né media té tjera, né hapésira té tjera brenda té njéjtit grup interes ose mes grupmoshave té
tjera.

o té kufizojné fuginé bindése té marketingut té ushqgimit



