pér njé jeté dhe
té ardhme meé té mireé

MOS LINI ASNJE PAS




FAKTE KYCE

Mé shumé se 1.6 miliardé gra
dhe fémijé né té gjitha rajonet
e botés kané mungesé té njé
ose mé shumeé vitaminave
ose mineraleve. 2

Rreth 733 milioné njeréz po
pérballen me uriné né boté. 1!

Rreth 22.3% e fémijéve
nén moshén pesé vjeg jané
shumé té shkurtér pér
moshén e tyre dhe 6.8%
jané shumé té dobét pér
gjatésiné e tyre. 1

Mbi 2.8 miliardé njeréz
né boté nuk jané né
gjendje té pérballojné njé
dieté té shéndetshme. 1

Né mbaré botén, graté
kané 1.3% mé shumé
gjasa té kené pasiguri
ushgimore té moderuar ose
té réndé sesa burrat. 1

Rreth 2.5 miliardé té rritur dhe
37 milioné fémijé nén moshén
pesé vijec jané mbipeshé. 3

Rreth 890 milioné té rritur
jetojné me obezitet.3
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Cdo vit, 600 milioné
njeréz sémuren dhe
420 000 vdesin nga
ngrénia e ushgimeve té
kontaminuara. 6

Popuijt indigjené
pérfagésojné mé shumeé
se 199% té té varférve
ekstremé. 7

Fermerét e vegjél né boté
prodhojné rreth njé té
tretén e ushqgimit né boté. 8

Konflikti dhe dhuna jané shkaget
kryesore té urisé. Gati gjysma e té
gjithé njerézve gé vuanin nga uria
akute né vitin 2023 u kapén né
konflikt - pothuajse 135 milioné
njeréz né 20 vende.. *

Globalisht, 13% e ushqimit
humbet gjaté korrjes dhe
transportit °, dhe 19%
shpenzohet né fazén e
shitjes me pakicé dhe
konsumatorit. 1
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NGA E DREJTA

NE REALITET

E drejta pér ushqgim éshté njé e drejté themelore e njeriut e sanksionuar né
té drejtén ndérkombétare. E megjithaté, jo té gjithé né boté sot kané akses

né ushgimet gé u nevojiten pér té béré njé jeté té shéndetshme.

Arsyet jané té shumta. Aktualisht, rreth
733 milioné njeréz jane té uritur
kryesisht pér shkak té konflikteve,
goditjeve té motit, pabarazive dhe
rénieve ekonomike.

Mbi 2.8 miliardé njeréz nuk mund té
pérballojné njé dieté té shéndetshme.
Kjo do té thoté, edhe nése ata
konsumojné mjaft kalori, ata mund té
mos marrin léndét ushqyese dhe
shuméllojshmeériné e nevojshme pér té
gené té shéndetshém.

E théné thjesht, pothuajse gjysma e
popullsisé globale sot nuk po merr
léndét ushqyese g€ u nevojiten pér té
lulézuar - dhe, né disa raste, pér té
mbijetuar.

Kjo do té thote se aférsisht gjysma e
botés ka mé shumé gjasa té sémuret, té
sémuret kronikisht ose té mos keté
géndrueshméri pér té bére njé jeté
aktive - té gjitha pér shkak té dickaje
kaq themelore si mungesa e aksesit né
ushgimin e duhur.

Kjo eéshté arsyeja e veprimit. Tani.

Ne e dimé nga pérvoja se vetém
prodhimi i mé shumé ushgimeve nuk
éshté zgjidhja. Né fund té fundit, né
terma absoluté, prodhuesit e
ushgimit né mbaré botén tashme po
prodhojné mjaftueshém pér té na
ushqgyer té gjithéve.

Pérgjigja, né vend té késaj, géndron
né veprimin e koordinuar, kolektiv
pér te siguruar ge ushgime té
mjaftueshme ushqyese dhe té sigurta
té jené té disponueshme kudo pér
kédo me njé ¢cmim té pérballueshém.

Shumeési i "ushgimeve" éshte i
réndésishém sepse diversiteti éshté
thelbésor pér ushgimin e duhur.

Eshté po aq e réndésishme pér
shéndetin afatgjaté té mjedisit né te
cilin ne mbéshtetemi pér té prodhuar
kéto ushgime dhe i cili ka nevojé pér
biodiversitet pér té lulézuar.

E drejta pér ushqim, pra, éshté
shumé mé tepér se kalori pér
mbijetesé - ka té béjé me dieta té
shéndetshme, shuméllojshméri dhe
aftésiné peér té lulézuar.

Vetém té drejtat nuk e mbushin
stomakun. Por ato pércaktojné
aspiratat tona kolektive pér llojin e
botés né té cilén duam té jetojme.
Ato krijojné detyrime konkrete pér
geverité gé té ndérmarrin veprime -
dhe ato duhet té inkurajojné té
gjithé

ne té béjmeé pjesén toné pér t'u
siguruar ge ato té realizohen
plotésisht.



KUPTIMI I SFIDAVE...
...DHE ZGJIDHJE

Sfidat dhe zgjidhjet jané specifike sipas kontekstit. Por ne mund té
identifikojmé tendencat globale gé rrezikojné té drejtén pér ushgim.
Megenése shumé prej tyre jané té lidhura, adresimi i tyre né ményré té

izoluar nuk do té sjellé ndryshimin gé na nevojitet. Pra, edhe pse disa sfida
mund té kené zgjidhje specifike, ato duhet, sa mé shumé gé té jeté e
mundur, té jené pjesé e veprimeve holistike dhe kolektive.

KEQUSHQYERJA ESHTE E
GJITHPRANISHME

Kequshqgyerja ekziston né té gjitha vendet dhe klasat
socio-ekonomike, pavarésisht nése éshté nénushqyerija,
mungesa e mikronutrientéve ose mbipesha dhe
obeziteti. Pér mé tepér, né shumé pjesé té botés, forma
té ndryshme té kequshqyerjes ndodhin né té njéjtén
kohé.

Né mbaré botén, rreth 2.5 miliardé té rritur dhe 37

milioné fémijé nén moshén pesé vjec jané tani mbipeshé.

Né té njejtén kohé, rreth 1.6 miliardé gra dhe fémijé
kané mungesé té njé ose mé shumeé vitaminave dhe
mineraleve.

Kjo éshté té paktén pjesérisht pér shkak se atyre u
mungon aksesi né njé dieté té shéndetshme dhe kjo
ndikon né shéndetin, rritjen dhe zhvillimin e trurit té
tyre.

Shumé fémijé nuk po rriten si¢c duhet. 22.3 pér qind e
fémijéve nén moshén pesé vjec jané me zhvillim té
shkurtér, gé do té thoté se jané shume té shkurtér pér
moshén e tyre, ndérsa 6.8 pér qind jané té humbur ose
shumeé té dobét pér gjatésine e tyre. Edhe kétu dieta
luan njé rol kyc.

Dietat gé pérmbajné shumé ushgime té pashéndetshme
kontribuojné gjithashtu né rritjen e sémundjeve
kardiovaskulare, diabetit dhe disa llojeve té kancerit.
Kéto nuk jané vetém probleme individuale, por edhe
kombétare, pasi semundja ushtron presion mbi sistemet
e shéndetit publik dhe njerézit jané mé pak té aftée té
kontribuojné né shogéri.

Kéto probleme lidhen gjithashtu me sistemet
agroushgimore, pasi ushgimet ushqyese dhe té
larmishme té nevojshme né njé dieté té shéndetshme
jané té pamjaftueshme ose té pérballueshme.



Varferia dhe rritja e gmimeve té ushgimeve mund t'i béjné
njerézit te kerkojné ushgime mé pak ushgyese dhe shpesh me
pak té shtrenjta. Por rritja e té ardhurave, né menyrée
paradoksale, mund té bejé té njejten gje.

Shtojini késaj edhe globalizimin, urbanizimin dhe njé ritém
gjithnje e mé te shpejte te jetés, dhe rezultati €shte njé
numer né rritje i njerézve gé zgjedhin ushqgim té pérshtatshéem
dhe té pashéndetshém qé shpesh &shté né menyré te
padéeshirueshme te larté né sheger, yndyrna dhe kripé.

Né pérgjithési, ne shpenzojmé mée pak kohe pér té pergatitur
vaktet né shtépi sesa gjeneratat e méparshme, dhe kur
bé&jmeé pazar, ne mbéshtetemi gjithnjé e mé shumé née
ushgimin e pérgatitur paraprakisht dhe ultra té pérpunuar. Né
disa vende, kéto jané mé té disponueshme dhe mé pak té
kushtueshme se produktet e freskéta dhe ushgimet e tjera
ushqyese.

INVESTONI NE DIETETE
SHENDETSHME PER TE GJITHE

té gjithé kudo g€ te hané mé shéndetshém. Realiteti,
natyrisht, éshté meé kompleks. Qeverité duhet te stimulojné
prodhimin dhe shitjen e ushgimeve mé ushqyese dhe tu
ofrojné konsumatoréve informacion té sakté dhe té
géndrueshem rreth produkteve ushgimore dhe zgjedhjeve té
shéndetshme. Dhe ata duhet té mbéshtesin té drejten e te
gjithéve per njé dieté te shendetshme, vecanérisht atyre gé
nuk kané mjete financiare pér te.

Kjo kérkon politika dhe investime, né ményré ideale né formen
e planeve kombeétare gé bashkojné té gjitha kéto aspekte.

Né té njéjten kohé, organizatat e konsumatoréve duhet té
avokojné per nevojat dhe te drejtat e konsumatoréve né
konsultim me industriné ushgimore dhe qeverité, té beéjne
thirrje pér plane dhe iniciativa kombétare dhe té angazhohen
me to.

NJE DIET E

detshme arrihen duke
njé shuméllojshmeéri
2sh té sigurta gé ofrojné léndé
yese té mjaftueshme té
endesishme pér shéndetin, njé
konsum té ekuilibruar té energjisé dhe
makronutrientéve dhe moderim té
ushgimeve dhe pérbérésve dietiké gé
rrisin rrezikun e semundjeve jo té
transmetueshme té lidhura me dietén.



HUMBJA E DIVERSITETIT TE
USHQIMIT

Praktikat e pagéndrueshme bujqésore jané ndér nxitésit mé  sistemet agroushqimore dhe reduktuan diversitetin e

té médhenj té humbjes sé biodiversitetit - dhe, tani pér ushgimeve gé prodhojmé dhe hame.

tani, kjo rénie po ndodh mé shpejt se né cdo kohé né

historiné njerézore. Sot, vetém nénté lloje bimore pérbéjné 66 pér gind
te prodhimit toné global té té korrave. Pér ta paré

Kjo ka réndési sepse biodiversiteti éshté vendimtar pér kété né perspektivé: ka rreth 6 000 lloje bimore qé

ushgimin dhe bujqgésiné. Ai pasuron dietat tona dhe i bén njerézit i kané kultivuar pér ushgim gjaté gjithé

sistemet tona agroushgimore mé elastike ndaj goditjeve, né  epokave dhe mund té zgjedhin té rriten pérseri.
meényré qé komunitetet té kené akses né shumé ushgime

ushqgyese edhe pérballé ndryshimeve klimatike. N& botén toné ujore, gjithashtu, diversiteti po
zhduket, qofté pér arsye té ndryshme dhe ndoshta
Gjaté dekadave té fundit, fokusi né njé numér té kufizuar edhe mé shqetésuese: gati njé e treta e rezervave té
ushgimesh bazé si orizi, gruri, misri dhe kulturat e peshkut mbipeshkohen. Po késhtu, pothuajse 30 pér
specializuara té produkteve, ka rritur efikasitetin dhe ka gind e racave té blegtorisé lokale jané tani né rrezik té

ulur kostot. Por ka kompromentuar edhe géndrueshmériné e~ zhdukjes.

. — . . Bl

ARE JANE
~ SISTEMET
/' AGRIUSHQIMORE?

Sistemi agroushgimor mbulon udhétimin e
ushgimit nga ferma né tryezée.Kjo do té thote,
gé nga momenti kur rritet, deri né momentin
kur éshté korrur, pérpunuar, paketuar,
transportuar,shpérndahen, tregtohen, blihen,

- pérgatiten, hahen dhe né fund asgjésohen. Ai

'| pérfshin gjithashtu té gjithé njerézit qé jané
té péerfshiré né kéto procese, si dhe
aktivitetet, investimet, mjetet dhe zgjedhjet

: gé na ndihmojné merrni kéto ushgime dhe
produkte bujgésore.

© FAO/Victor Sgkolowicz




TRANSFORMI I SISTEMIT
AGRIUSHQIMOR

Humbja e diversitetit €shté njé nga sfidat e shumta gé duhet

té adresohen pérmes sistemeve tona agroushgimore. Pér té
siguruar gé ushgimi yné nuk éshté vetém i bollshém dhe i
pérballueshém, por edhe i larmishém dhe ushqyes, do té na
duhet té transformojmé sistemet agroushgimore né ményra
gé i béjné ato mé efikase, gjithépérfshirése, elastike dhe té
géndrueshme. Kjo do té thoté te transformojmé ményréen
se si prodhohet, shpérndahet dhe konsumohet ushgimi
Yné.

Transformimi i sistemeve tona ekzistuese do té thoté té
marrim parasysh té gjithe aktorét, proceset dhe rezultatet,
ligjet dhe politikat geverisjen e sistemeve agroushgimore,
dhe si cdo gjé lidhet me njéra-tjetrén.

Bérja e sistemeve agroushgimore mé té larmishme kérkon
politika q¢ mbrojné, promovojné dhe rigjenerojné
biodiversitetin. Kjo pérfshin riintegrimin e racave
tradicionale té bagétive, lloje té ndryshme bimore dhe
duke prodhuar né ményré té géndrueshme né té gjithe
sektorét e bujgésise.

Kjo varet gjithashtu nga zhvendosja e sektorit privat, nga
ushgimet e pashéndetshme dhe vénia e njé diversiteti mé
té madh té ushgimeve teé sigurta dhe ushqyese té
disponueshme pér njerézit ndérsa ata béjné jetén e tyre
té pérditshme.

Sé fundi, diversiteti do té thoté gjithashtu te kesh njé
shuméllojshméri opsionesh prodhimi. Dhe pér kété,
njerézit kané nevojé pér gasje té barabarté né burime si
toka, uji, pyjet, peshkimi dhe blegtoria.
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MILIONA NE KRIZE KANE URI
DHE KEQUSHQYRJA RRITET

Sipas Raportit té fundit Global mbi Krizat Ushgimore, mé
shumeé se 280 milioné njeréz pérjetuan nivele te larta té
pasigurisé akute ushqgimore né vitin 2023 - dhe shumé
nga krizat gé shkaktuan uriné vitin e kaluar jan€ ende né
vazhdim né vitin 2024. E théné thjesht, gindra milioné nuk
kané mjaft pér te ngrenée dhe jané té mbérthyer né situata
gé trupi i tyre nuk mund té pérballojé pér njé kohé te
gjaté. Ushqgimi gé hané mund té mos jeté i sigurt dhe t'i
béjé ata te semuren, ata mund té anashkalojné vaktet, té
zvogélojné sasiné e porcioneve dhe shpesh nuk e diné se
nga ose kur vjen vakti i tyre i ardhshém.

Konflikti éshté nxitési kryesor i krizave ushgimore né
mbaré botén, i ndjekur nga moti ekstrem dhe goditjet
ekonomike. Konflikti kércénon jo vetém siguriné e
njerézve né zonat e konfliktit, por edhe shkatérrimin e
zonave bujqgésore pér prodhimin e ushgimit, duke
shkaktuar zhvendosjen e detyruar dhe pérkegésimin e
pasigurisé ushgimore dhe kequshqyerjes.
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Rripi i Gazés dhe Sudani jané shembujt kryesoré. Zia e
bukés po afrohet né té gjithé Rripin e Gazés dhe né 14
zona né Sudan, dhe té dy kané paré shumé nga tokat e
tyre bujgésore té démtuara nga lufta. Klasifikimi i Fazés
sé Sigurisé Ushgimore té Integruar, njé iniciative
inovative me shumé partneré pér pérmirésimin e
analizave dhe vendimmarrjes sé sigurisé ushgimore dhe té
ushqyerjes, raporton se Gaza ka regjistruar rénien mé té
madhe té sigurisé ushgimore né histori.

Mungesa e aksesit humanitar né zonat e krizés,
financimi dhe bashképunimi i kufizuar ndérkombétar janée
dy kufizimet kryesore pér reagimin e shpejté dhe té
fugishém ndaj kétyre, si dhe krizave té tjera dhe pér té
lehtésuar vuajtjet e njerézve qé pérballen me llojet mé
té kéqija té urise, varférisé dhe kequshqyerjes.




GARANTONI AKSES NE
NDIHME HUMANITARE

Né fund té fundit, pagja éshté njé parakusht pér siguriné
ushgimore dhe e drejta pér ushgim éshté njé e drejté themelore
e njeriut. Aty ku ka konflikt, ofrimi i ndihmés humanitare té
sigurt, té papenguar dhe shumé-sektorial éshté thelbésor pér te
shpétuar dhe mbrojtur jeté.

Bashképunimi dhe koordinimi global jané celési pér té siguruar
gé agjencité humanitare gé shpérndajné ndihma pér shpétimin
e jetés té kené akses té papenguar dhe té sigurt né komunitete
dhe gé njerézit né krizé teé mund té kené akses té sigurt né
ndihmén humanitare. Kjo pérfshin para, ndihmé ushqgimore
dhe furnizime bujgésore emergjente pér té mbrojtur dhe
rifilluar prodhimin vendor té ushqgimit, ndérhyrje urgjente
blegtorale pér té mbajtur gjalle kafshét dhe veprime té tjera
pér té siguruar gé njerézit e prekur t€ mund té kené akses té
shpejté né ushgime ushqyese.

Garantimi i aksesit né ndihmé kritike nénkupton
gjithashtu financimin e plot€ té apelimeve emergjente né
kohén e duhur.

Siguria ushgimore dhe ushgimi - dhe, si rrjedhojé, realizimi i
té drejtés pér ushgim - kérkojné geverisje té miré dhe page.
Pagja, nga ana tjetér, nuk éshté e géndrueshme kur njerézit
jané té uritur.

Kjo eshté arsyeja pse geverité dhe komuniteti ndérkombétar
duhet té miratojné njé gasje transformuese qé kombinon
ndérhyrjet emergjente me pérpjekjet mé té médha dreijt
parandalimit té krizave, ndértimit t€ pages dhe veprimit
zhvillimor gé i bén jetén dhe jetesén e njerézve meé elastike
ndaj goditjeve té ardhshme.
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USHQIM I PASIGURT

Ushqgimi i pasigurt mund té shkaktojé sémundje dhe
madje edhe vdekje. Ai i pengon njerézit té korrin
perfitimet e léndéve ushqyese té disponueshme né
ushgimin e tyre.

Ushgimi mund té béhet i pasigurt né cdo piké té zinxhirit
té furnizimit. Ndotésit, si bakteret ose kimikatet, pér
shembull, mund té hyjné né ushgim pérmes ujit ose
tokeés, ose pérmes pajisjeve té pérdorura pér pérpunimin
e tij. Ushgimi gjithashtu mund té prishet nése nuk
trajtohet, ruhet dhe transportohet sic duhet.

Pér mé tepér, shumé nga bakteret gé kontaminojnée
ushgimin toné tani jané gjithnjé e mé rezistente ndaj
antimikrobikéve, duke i béré semundjet gé vijné nga
ushgimi mé té véshtira pér t'u trajtuar.

Ndryshimet klimatike ndikojné gjithashtu né siguriné
ushgimore, sepse ndryshojné ményréen se si bakteret,
parazitét dhe kimikatet ndérveprojné me ushqgimin toné
dhe sa shpeijt ato rriten dhe pérhapen.
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ZBATONI STANDARDET

E USHQIMIT

Standardet ndérkombétare té sigurisé dhe cilésisé sé ushqgimit
rregullojné ményrén se si prodhohet, pérpunohet dhe
shpérndahet ushqimi yné. Zbatimi i kétyre standardeve - té
cilat pércaktohen nga njé organ i quajtur Codex Alimentarius
Commission - e mban ushqgimin toné té sigurt dhe pa
substanca gé mund té ndikojné negativisht né shéndetin
toné.

Konkretisht, ato inkurajojné geverité té zhvillojné
legjislacione, té operojné sisteme té pérshtatshme té
kontrollit té ushgimit, té ofrojné trajnime pér prodhuesit dhe
mbajtésit e ushgimit dhe té komunikojné me konsumatorét
né lidhje me siguriné ushgimore dhe dietat e shéndetshme.
Ato gjithashtu ofrojné udhézime pér geverite se si té jené té
gatshme pér t'iu pérgjigjur emergjencave te sigurisé
ushgimore kur ato té ndodhin.

R sl

Qeverité duhet té angazhohen pér respektimin e standardeve
rigoroze gé mbrojné konsumatorét, mbajné bizneset

té péergjegjshem dhe té investojne né kérkime pér té
pércaktuar siguriné e pesticideve, aditivéve ushgimore, OMGJ-
ve ose teknologjisé sé pérpunimit. Per mé tepér, planet e
geverisé duhet té shikojné né menyré holistike ményrén se si
njerézit, kafshét dhe bimét lidhen me njéri-tjetrin dhe ndikojné
né shéndetin e njéri-tjetrit.

Prodhuesit dhe bizneset duhet t'i marrin seriozisht kéto
standarde dhe té pérshtatin prodhimin e tyre pér té adresuar
¢éshtjet gjithépérfshirése té shéndetit publik si rezistenca anti-
mikrobike.

Ata duhet té gjejné meényra pér té reduktuar pérdorimin e
antibiotikéve né prodhimin e mishit, prodhimeve té detit,
qumeéshtit dhe produkteve té tjera bujgésore. Kufizimi i
pérhapjes sé rezistencés antimikrobike kérkon veprim té
koordinuar sipas gasjes “Njé Shéndet pér te siguruar ushgim
té mjaftueshém, te sigurt dhe me vlera ushqyese pér té
gjithe”.

alancojé dhe optimizojé né

enyré té géndrueshme shéndetin
e njerézve, kafshéve dhe
ekosistemeve. Qasja pérdoret nga
shumeé organizata dhe geveri, si dhe
rrénjosur né bashképunimin pértej
kufijve dhe disiplinave..

©
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PUNA ME QEVERIT PER
TE DREJTEN PER USHQIM

Ajo gé lidh hendekun midis sé drejtés dhe realitetit éshté veprimi. Megenése
mandati dhe ekspertiza e FAO-s mbulon té gjithé elementét e sistemit toné
agroushgimor, ai éshté i pozicionuar miré pér té punuar me geverité né

plane dhe projekte gjithépérfshirése gé trajtojné sfida té shumta dhe na
afrojné me ndryshimin e sistemit gé na nevojitet pér té realizuar té drejtén
pér ushgim té péshtatshém pér té gjithé.

Né Algjeri, Mauritani, Marok,
Senegal dhe Tunizi, FAO po
inkurajon sipérmarrésit e rinj qé
té béhen aktoré pér ndryshim né
sistemet e tyre lokale
agroushgimore pérmes "agro-
pérshpejtuesve” - hapésira gé
lidhini ato me fondet, késhillat e
biznesit dhe mundésité qé u
nevojiten pér té béré investime té
zgjuara né bujqgési.

Né Suriname, FAO po punon me
popujt indigjené dhe komunitetet
lokale pér té shfrytézuar njohurité
e tyre tradicionale dhe praktika té
géndrueshme né prodhimin e
ananasit. Projekti po i prezanton
ata me modele té reja biznesi dhe
teknika pér trajtimin dhe
pérpunimin pas vjeljes gé i lejojné
ata té

té arrijné tregje té reja pér ushgimet
organikebrenda dhe jashté vendit.

Pér té lidhur mé miré qytetet me
komunitetet rurale pérreth gé
prodhojné ushgime té freskéta dhe
ushqyese, FAO filloi programin e
Sistemeve Ushqgimore té Rajonit té
Qytetit né Sri Lanka, Zambia,
Madagaskar, Ruandé, Kolumbi dhe
Ekuador. Nisma punon me autoritetet
lokale, prodhuesit dhe kompanité pér
té rritur lidhjet rurale-urbane pér té
rritur siguriné ushgimore dhe ushgimin
né qytete.

Nga endésit e rrjetave té peshkimit te
prodhuesit e recelit, FAO ka fugizuar
dhjetéra kooperativa té udhéhequra
nga graté né pjeséet rurale té Turgisé
me trajnime dhe pajisje, né ményré
gé graté té mund té

béhen té pavarura financiarisht pér
heré té paré. Kjo rrit pérfshirjen dhe
géndrueshmériné e tyre né
komunitet.

Né rajonin Liptako-Gourma gé lidh
Burkina Fason, Mali dhe Nigeri, FAO
dhe Organizata Ndérkombétare pér
Migracionin po reduktojné konfliktet
midis fermeréve dhe blegtoréve
nomadé pérmes njé sistemi alarmi pér
mosmarréveshje té quajtur
“Transhumance Tracking Tool”, plus
njé sistem pér zgjidhjen e konflikteve
té krijuar pér kontekstin. Rrugét e
migrimit kané ndryshuar pér shkak té
ndryshimeve klimatike dhe pasigurisé
dhe rritjet e rreshtave mbi burimet si
uji dhe kullotat jané zgjidhur shpejt
me ndihmén e mjetit.
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Bujqgésia familjare ruan produktet Né Kolumbi, Malavi, Paraguaj, Filipine Qé nga viti 2014, graté rurale ne 10

ushgimore tradicionale, kontribuon né dhe Tunizi, FAO po punon me vende kané pérmirésuar siguriné e
siguriné ushgimore dhe dietat e komunitetet e peshkimit dhe geverité tyre ushqgimore, té ardhurat dhe
shéndetshme dhe mbron burimet tona lokale pér té zgjeruar mbrojtjen sociale  pjesémarrjen politike pérmes
natyrore. dhe pérfshirjen ekonomike nga mé té Programit te Perbashkéet pér

Né té njéjtén kohé, fermerét familjaré  rrezikuarit duke i ndihmuar ata té Pérshpejtimin e Progresit drejt
shpesh nuk mund té pérballojné veté diversifikojné prodhimin e tyre, té Fuqgizimit Ekonomik té Grave
ushgimin e mjaftueshém, pasi nuk kané  Kkrijojné burime alternative té té Rurale. Tani né fazén e dyté, nisma
akses né toké, ujé, faréra, kredi dhe ardhurave dhe té lidhen me tregje té e pérbashkét e FAO, IFAD, Programi
tregjet. Si pérgjigje, FAO dhe Fondi reja, né ményré gé mjetet e tyre té Botéror i Ushgimit dhe UN Women
Ndérkombétar pér Zhvillimin e Bujgésisé jetesés té jené mé té géndrueshme dhe  siguron grate té marrin pjesé dhe té
(IFAD) po drejtojné Dekadén e OKB-s& t& mé elastike ndaj goditjeve. pérfitojné nga aktivitetet ekonomike

dhe té kené akses né burimet gé u

Bujgésiseé Familjare 2019-28 pér té
tJqes ' P nevojiten pér ta bére kéte.

promovuar ndérgjegjésimin global,
politikat dhe investimet g€ ndihmojné
fermerét familjaré t€ aksesojné
teknologjing, infrastrukturén dhe tregjet
gé u nevojiten pér té lulézuar.

VEPRIM

PARANDALIMI I URISE NE GAZA DHE
SUDAN

Né Sudan, ku mbi gjysma e popullsis€, 25.6 milioné njeréz, jané shumé té uritur duke

pérfshiré 755 000 té cilét po péerballen me kushte katastrofike, fushatat e shpérndarjes sé

fares emergjente té FAO-s po i ndihmojné fermerét familjaré té mbjellin drithéra dhe perime
kryesore né mes té dhunés sé vazhdueshme. Kompletet e prodhimit té biméve pérfshijné

mjaft fara melekuge dhe meli pér te ushqyer njé familje me pesé anétaré pér njé vit dhe pér

té gjeneruar té ardhura duke shitur tepricé. Ato pérfshijné gjithashtu fara té ndryshme me

cikél té shkurtér ge sigurojné gé familjet té korrin shpejt. Pérvec késaj, FAO ofron kujdes
veterinar dhe ushgehen pér té mbajtur gjallé dhe té shendetshme bagétiné. Né total, FAO

arriti rreth 15 milioné nga njerézit mé té prekur né vitin 2023 dhe synon té arrijé né 9

milione te tjere né 2024. Né Rripin e Gazés, gé nga qershori 2024, rreziku i urisé mbetet i

larte dhe 95 pér qgind e popullsise u pérball me nivele té larta té pasigurisé ushgimore duke
pasur parasysh konfliktin e vazhdueshém dhe aksesin e kufizuar né ményre té ashpér e
humanitare. FAO ka shpérndaré rreth 365 ton ushgim pér kafshét pér 2 900 familje blegtorale £
dhe synon té dorezojé 1 500 ton deri né fund te vitit 2024. Mbajtja e kafshéve gjallé dhe e {
ushqgyer éshté celési per te siguruar ge njerézit té mund té prodhojné qumésht, vezé dhe

mish. FAO synon gjithashtu té parandalojé perhapjen e sémundjeve té kafshéve duke ofruar
strehimore dhe vaksina dhe té zevendésojé bagéetiné e humbur nése garantohet aksesi i sigurt o
humanitar.




VEPRIM

BURIME ME TE _
ZGJUARA DHE ME
MIQESORE NE
AGRIKULTURE

Familjet rurale né Uzbekistan dhe
Vietnami po pérmiréson prodhimin e
tyre bujgésor né serra né ményra gé u
mundésojné atyre té prodhojné mé
shumé ushgim me mé pak pesticide,
plehra minerale, ujé dhe pune.
Menaxhimi i ujit dhe plehrave, pér
shembull, u pérmirésua duke pérdorur
sistemet e ujitjes me pika gé u japin
biméve leéndé ushqgyese té tretshme née
meényré meé efikase, dhe jané duke u
zhvilluar teste pér funksionimin e
serrave me energji té rinovueshme.



VEPRIME PER TE GJITHE NE .

Realizimi i sé drejtés péer “ushgime” kérkon veprim kolektiv. Kétu jané

disa ményra pér t'u lidhur.

Fermerét

« Praktikoni bujgési té gendrueshme gé rrit
biodiversitetin dhe menaxhon burimet natyrore me
pérgjegjési.

Prodhoni ushgime mé té ndryshme.

Avokoni pér politika gé fugizojné prodhuesit né
shkallé té vogél, fermerét familjaré dhe grate.

Reduktoni humbjen e ushgimit.

« Ndigni rregullat dhe praktikat e mira péer t'u
siguruar gé ushgimet e prodhuara jané té sigurta.

Sektori Privat
» B&jini té disponueshme ushgime mé ushqyese dhe té
larmishme me ¢mime té pérballueshme.

» Mbéshtetni prodhuesit e ushgimit né shkallé té vogél
dhe fermerét familjaré.

« Promovimi i pérgjegjésisé sociale té korporatés
népérmjet prodhimit etik, té géndrueshém dhe
modeleve gjithépérfshirése té biznesit.

« Zbatoni té gjitha standardet dhe praktikat e mira pér
t'u siguruar gé ushgimet e prodhuara jané té sigurta.

» Tregojini ushgimet me pérgjegjési dhe shmangni
promovimin e ushgimeve té pashéndetshme te
fémijét.




Akademia dhe Organizatat e
Shogérisé Civile

* Mbani geverité pérgjegjése duke mbledhur té
dhéna, duke identifikuar fushat pér pérmirésim
dhe duke matur progresin drejt objektivave dhe
géllimeve.

« Bashképunoni me politikebérésit pér té bazuar
politikat dhe strategjité né té dhéna dhe prova.

« Promovoni dieta té shéndetshme dhe sisteme té
géndrueshme agroushgimore.

« Transferimi i njohurive dhe teknologjisé me te
fundit te fermerét dhe vendimmarrésit pérmes
partneriteteve dhe trajnimeve.

=G

Té gjithé Ne

« Ngrini zérin pér té ndikuar né vendimmarrije.

« Zgjidhni ushgime lokale dhe sezonale pér té
mbéshtetur biodiversitetin.

« Pérgafoni dieta dhe stile jetese té shéndetshme.

« Kuptoni etiketat e ushgimeve pér té béré zgjedhje
te shendetshme ushgimore.

» Mésoni ményra pér té identifikuar céshtjet e
sigurisé ushgimore dhe pér ta mbajtur ushgimin té
sigurt.

Gjeni mé shumé informacion
fao.org/world-food-day



http://fao.org/world-food-day

ACION SPOILEHT

KESHILLA SHKENCORE PER

USHQIMIT

Kur organet kombétare dhe
ndérkombétare pércaktojné standardet
dhe rregulloret e ushgimit, ata kané
nevojé pér prova dhe késhilla té forta
shkencore. Mendoni, pér shembull,
etiketat tona té ushgimit gé na tregojnée
sasiné e shegerit dhe kripés gé eshté ne
ushgime té paketuara paraprakisht, ose
nése ngjyra ushgimore, pesticide, OMGJ
dhe teknologji té tjera.
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SIeEle

Veprimi kolektiv né mbi 150 vende né mbaré botén €shté ajo gé e bén Ditén
Botérore té Ushgimit njé nga ditét mé té festuara né kalendarin e OKB-s€. Qindra
ngjarjet dhe aktivitetet informuese bashkojné geverité, bizneset, organizatat e
shogérisé civile, median dhe publikun, duke pérfshiré shumé te rinj. Ato
promovojné ndérgjegjésimin mbarébotéror pér uriné dhe ndezin aksionin pér te
ardhmen e ushgimit, njerézve dhe planetit.

#WorldFoodday 2024 thekson dhe ka né gendér té véemendjes ushqgimin si njé e

drejté e njeriut. Fushata rrit ndérgjegjésimin né mbaré botén pér nevojén qgé té
gjithé té kené akses né njé shuméllojshméri ushgimesh ushqyese, té
pérballueshme, té sigurta dhe té géndrueshme. Eshté koha pér té punuar sé
bashku dhe pér té krijuar njé té ardhme mé té miré, mé té géndrueshme pér te
gjithé. Béjeni tuajén Ditén Botérore té Ushgimit. Bashkohuni me thirrjen duke
organizuar njé ngjarje ose aktivitet dhe tregoni se si po veproni.



