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Pamjaftueshméria jodike, sé bashku me gushén endemike, dhe problemet e
démtimeve té parikthyeshme té trurit, qé konsistojné né prapambetje mendore
té shkaktuara nga kjo deficencé duke krijuar pasoja té rénda né shéndetin publik,
éshté pjesé e historisé sé gjithé kontinetit europian. Me gjithé pérpjekjet e béra prej
mé shumé se njé shekulli, pér ta korrigjuar até, ka vazhduar té mbetet problem
i shéndetit publik né mbaré botén, deri né vitin 1992, kur Organizata Botérore e
Shéndetésisé e konsideroi njé kércénim madhor té shéndetit dhe zhvillimit té
popullatés né mbaré botén. Kété problem e shtroi si prioritet dhe té gjithé vendet
europiane, anétare té késaj organizate, iu bashkuan sfidés pér eleminimin e késaj
deficence. Né vitin 1993 vetém pesé vende né Europé e kishin nén kontroll. Qé
atéheré, jané béré shumé pérpjekje e shumé ndérhyrje né politikat shéndetésore
dhe né shumicén e vendeve evropiane tashmé éshté njé situaté e kontrolluar.

Shqgipéria ka rezerva té pakta né jod, vlerésuar kjo né ujin e pijshém dhe ushgime
dhe ka tashmé historiné e pérpjekjeve pér té luftuar pamjaftushmériné jodike. Prej
mé shumé se tre dekadash jané intesifikuar pérpjekjet pér ta korrigjuar sidomos
me pérdorimin e kripés sé jodizuar, si njé nga metodat mé efikase té kontrollit. Por,
politikat shéndetésore bazohen mbi situata konkrete dhe vlerésimi i indikatoréve té
kontrollit té pranisé sé jodit mbetet, elementi mé i réndésishém né hartimin e kétyre
politikave.

Pikérisht, kétij qéllimi i shérben edhe studimi Vlerésimi kombétar i gjendjes
nutricionale té jodit tek fémijét e moshés shkollore 6-12 vje¢”, i cili u realizua nga njé
ekip profesionistésh, eksperté né fushén e endokrinologjisé dhe shéndetit publik.

Gjetjet e kétij studimi vlerésojné efikasitetin e politikave té ndérmarra dhe shtrojné
alternativat e ményrés sé vazhdimésisé.

Njé falenderim pér ekspertét e pérfshiré né studim, pér té gjithé pérkushtimin e tyre
né ofrimin e asistencés teknike dhe ekspertizés gjaté gjithé zbatimit té studimit.

Né vecanti, falénderim i vecanté pér té gjithé fémijét sé bashku me prindérit e tyre
pjesémarrés né kété studim, pér stafin e shkollave dhe koordinatorét lokalé né
rajonet e Shqipérisé. Pa bashképunimin e tyre ky studim do ishte i pamundur.

Do té doja té faléenderoja ekspertét e programit té shéndetésisé né zyrén e UNICEF
né Tirané dhe zyrén rajonale té UNICEF pér Europén dhe Aziné Qendrore, té cilét
e mbéshtetén financiarisht dhe ofruan asistencé té vazhdueshme teknike gjaté
planifikimit, zbatimit dhe pérgatitjes sé raportit pérfundimtar té studimit.

Dhe natyrisht, mirénjohje dhe falenderim i vecanté pér anétarét e Shoqatés
Shqgiptare té Endokrinologéve, té drejtuar nga Prof. Agron Ylli, pér gjithé punén e
béré pér kryerjen e kétij studimi me vleré kombétare.

Prof. Mira RAKACOLLI

Zv. Ministre e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
Kryetare e Komitetit Kombétar pér Eleminimin e Crregullimeve nga
Pamjaftueshmeérisé Jodike
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1. Hyrje

Pamjaftueshméria jodike si problem i shéndetit publik

Jodi éshté njé element gjurmé, gé luan rolin kryesor né prodhimin e hormoneve
té tiroides nga gjéndra tiroide. Kéto hormone ndikojné né rritjen, zhvillimin dhe
kontrollin e proceseve metabolike né trup. Pamjaftueshmeéria e jodit nuk shkakton
vetém gushén e gjendres tiroide por mund té shkaktojé edhe démtime té
pakthyeshme né tru té fetusit dhe foshnjés, si dhe vonesa té zhvillimit psikomotor
té fémijéve. Crregullimet nga pamjaftueshméria jodike zakonisht jané shkaku
kryesor i parandalueshem i démtimit té zhvillimit konijitiv té fémijés. Ato prekin edhe
funksionet riprodhuese dhe pengojné aftésité e fémijéve pér mbarévajtje né shkollé.

Grupi mé i predispozuar pér ¢rregullime nga pamjaftueshmeéria jodike jané graté
né moshé riprodhuese, té sapolindurit e té cilave, pér shkak té pamjaftueshmeérisé
jodike ge kur jane ende ne barkun e nenes, rrezikojné té pésojné démtime mendore
té pakthyeshme. Krahas késaj, grup tjetér i predispozuar jané graté qé ushqejné
fémijét me gji, pasi qumeéshti i gjirit éshté burimi i vetém i jodit gjaté 6 muajve té
paré té jetés.

Niveli i inteligjencés (IQ) i personave Q& jetojné né zonat e prekura nga
pamjaftueshméria jodike mund té jeté deri né 13.5 piké mé pak krahasuar me
komunitetet gqé jetojné né zonat ku nuk ekziston pamjaftueshmeéria jodike.

Spektri i ¢rregullimeve nga pamjaftueshméria jodike pérfshin gushén e gjendrés
tiroide, hipotiroidizmin, predispozitat t¢ médha pér tu prekur nga rrezatimi
bérthamor, déshtimin, lindjen e fetusit té vdekur, anomalité kongjenitale,
vdekshmeériné perinatale, kretinizmin endemik, duke pérfshiré té metat mendore
sé bashku me problemet né té folur, diplegjiné spastike, strabizmin, dhe
shtatshkurtésiné, vdekshmériné foshnjore, funksionin e démtuar mendor, zhvillimin
e vonuar fizik. Té gjitha kéto mund té parandalohen népérmjet marrjes sé sasive té
mjaftueshme té jodit nga popullsia.

Adresimi i problematikés sé pamjaftueshmérisé jodike né forume dhe
dokumenta té réndésishme ndérkombétare

Duke njohur réndésisé sé parandalimit té ¢rregullimeve nga pamjaftueshméria
e jodit, né vitin 1991 Asambleja Botérore e Shéndetésisé miratoi objektivin pér
eliminimin e pamjaftueshmeérisé jodike, si problem i shéndetit publik. Né vitin 1990,
udhéheqésit botéroré e mbéshtetén kété objektiv kur u mblodhén né Samitin
Botéror te Kombeve te Bashkuara pér Fémijét, i cili u ripohua né Konferencén
Ndérkombétare pér Ushqyerjen né vitin 1992. Né vitin 1993, OBSH-ja dhe Fondi
Ndérkombétar i Emergjencave té Kombeve té Bashkuara pér Fémijét (UNICEF)
rekomanduan jodizimin e pérgjithshém té kripés, si strategjiné kryesore pér té
arritur eliminimin e ¢rregullimeve nga pamjaftueshméria jodike. Né vitin 2005,
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réndésia e eliminimit té crregullimeve nga pamjaftueshméria jodike u ripohua,
kur Asambleja Botérore e Shéndetésisé miratoi njé rezoluté lidhur me raportimin
pér situatén botérore té crregullimeve nga pamjaftueshméria jodike ¢do 3 vjet. Né
vitin 2013, Asambleja Botérore e Shéndetésisé njohu mé tej faktin se lufta kundér
¢rregullimeve nga pamjaftueshméria jodike kontribuon drejtpérdrejt té shumé
OZHM, duke pérfshiré ato pér varfériné, uljen e vdekshmérisé foshnjore, shéndetin
e nénés, arsimin pér té gjithé, baraziné gjinore dhe partneritetin privat-publik.

Situata né Shqipéri

Studimi i vitit 2012 pér matjen e niveleve té jodit né uriné (Ul) tregoi njé mediane
té Ul né 100,4 pg/L, por fémijet gé jetojné né zonat rurale kishin nivele: 84-91 pg/L
(nivelet normale té jodurisé pér fémijet sipas WHO jané mbi 100 pg/L).

Ligji nr.9942, rishkuar dhe aprovuar nga Parlamenti Shqgiptar né 12 Shkurt 2020
kérkon pérdorimin e kripés sé jodizuar pér konsum njerézor e shtazor dhe pérdorim
né industriné ushgimore. Urdhéri i Ministres sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
nr. 649, dt 13.09.2019 pércakton Komitetin Drejtues dhe Komitetin teknik té studimit
té jodit né uriné pér femijet e moshés 6-12 vjec.

Rekomandimet e OBSH dhe UNICEF pér monitorimin e programeve té IDD

Bazuar né rekomandimet e OBSH, UNICEF dhe ICCIDD (World Health Organization,
United Nations Children’s Fund, International Council for the Control of lodineDeficiency
Disorders. Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring their elimination: a
guide forprogramme managers, 3rd edition. Geneva: World Health Organization; 2007

(http://whqlibdoc.who.int/publications/2007/9789241595827 _eng.pdf, dhe UNICEF

Guidance on the monitoring of salt iodization programmes and determination of national
iodine status, 2018 https:.//www.unicef.org/nutrition/files/Monitoring-of-Salt-lodization.
pdf), monitorimi i gjendjes sé jodit né popullaté realizohet népérmjet studimeve né
popullaté ¢cdo 3-5 vjet. Monitorimi dhe raportimi i medianes sé jodit né uriné éshté
njé indikator qé kérkohet té raportohet né shkalle globale pér monitorimin e planit
pér pérmirésimin e shéndetit té nénés dhe fémijes: https://www.who.int/nutrition/

topics/proposed_indicators_framework/en/.

Indikatorét e pérdorur né kété studim pér vlerésimin e situatés aktuale do té jené
tregues biokimiké si: dozimi i jodit né uring, i cili ka lidhje té drejpérdrejté me nivelin
e pamjaftueshmérisé jodike si dhe ai i pérgéndrimit té jodit né kripé, i cili lidhet me
strategjiné e eleminimit té pamjaftueshmérisé jodike né popullaté.

Lufta kundér Pamjaftueshmérisé Jodike me qéllim eleminimin e saj kontribon
drejtpérdrejt né arritjen e shumé objektivave ndérkombetaré né fushén e shéndetit
publik té pranuara edhe nga vendi yné. Vendi yné ka rezerva té pakta né jod,
vlerésuar kjo né ujin e pijshém dhe né ushgime dhe si rrjedhojé tashmé e ka té
njohur "historine" e Pamjaftueshmérisé Jodike.
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Ky studim do té mbéshtesé Komitetin Kombétar pér Eliminimin e Pamjaftueshmérisé
Jodike gé té analizojé dhe té ndjeké situatén né lidhje me pamjaftueshmerine jodike
dhe té sugjerojé MSHMS ndérhyrjet e nevojshme pér eliminimin e géndrueshém té
pamjaftueshmeérisé jodike.

2. QéllimiiStudimit:

Vlerésimi i progresit pér eleminimin e pamjaftueshmérisé jodike né Shqipéri
népérmjet pércaktimit té gjendjes ushqyese té jodit dhe nivelit té konsumit té kripés
sé jodizuar né popullatén shqiptare.

3. Objektivat:

i) Vlerésimi i gjendjes ushqyese té Jodit né popullaté népérmjet:
* Matjes sé nivelit té jodit né uriné né fémijét e moshés shkollore (6-12 vjec).

* Analizes sé lidhjes sé gjendjes jodike adekuate né lidhje me karakteristikat
gjeografike-demografike té popullatés né studim.

i) Vlerésimi i pérdorimit té kripés sé jodizuar né nivel familjeje né Shqipéri népérmjet:

* Matjes sé niveleve té jodit né kripén qé pérdoret né nivel familje né femijét e
moshés shkollore (6-12 vjeg).

* Analizés sé lidhjes sé pamjaftueshmeérisé jodike me nivelin e konsumit té kripés
sé jodizuar né popullatén e pérfshiré né studim.

iii) Vleresimi i impaktit té ndérhyrjeve té deritanishme pér reduktimin/eleminimin e
pamjaftueshmérisé jodike né popullatén shqiptare népérmijet:

* Vlerésimit té lidhjes ndérmjet nivelit urinar té jodit tek popullata e pérzgjedhur
dhe pérdorimit té kripés se jodizuar né nivel té familjeve pérkatése.
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4. Metodologjia

Pércaktimi i nivelit té pamjaftueshmeérisé jodike né popullaté kérkon realizimin e njé
studimi transversal (kros-seksional) me pérfshirjen e njé kampioni pérfagésues té
popullatés. Metoda e kampionimit e rekomanduar me pérzgjedhje me probabilitet
né pérputhje me madhésiné e grupeve, éshté ajo e kampionimit té shtresézuar
(stratifikuar) me klastera (tufa, ose grupe), né pérputhje me permasén e popullatés,
né pérdorim kjo prej disa vitesh pér vlerésimin e mbulesés vaksinale dhe e pérshtatur
edhe pér indikatore té tjeré té vlerésimit té gjendjes shéndetésore té popullatave
(WHO, UNICEF, ICCIDD)"23,

Kushti kryesor pér adoptimin e késaj metode éshté té pasurit né dispozicion té
shkollave 9- vjecare me numrin e fémijéve gé frekuentojné shkollén sipas klasave,
né nivel kombétar. Kampionimi do té kryen né bazé té listave e shkollave té
kategorizuara né bazé té zonave territoriale (sipas rretheve, si dhe vendbanimit:
fshat/qytet).

Jané pércaktuar dy zona territoriale urbnane dhe rurale. Pér cdo zoné gjeografike do
té pércaktohen 30 klastera (tufa, ose grupe), me géllim gé té sigurohet njé pércaktim
i vlefshém i kétij niveli

- Indikatorét e matur:
* pérmbaijtja e jodit né kripén pér konsum human né nivel familjeje,

* nivelet e jodit né uriné tek femijét e moshés shkollore

1 Sullivan KM, May S Maberly G. Urinary iodine assessment: a manualon survey and laboratory
methods, 2nd ed. UNICEF, PAMM, 2000.

2 World Health Organization. Expanded Program on Immuniziation. The EPI coverage Survey,
training for mid level managers. WHO, 1991.

3 Description and comparison of the methods of cluster sampling and lot quality assurance
sampling to assess immunization coverage. WHO, 2001.
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5. Popullata né studim

Popullata, grupi target i kétij studimi jané fémijé té moshés 6-12 vje¢ gé frekuentojné
shkollén. Fémijet e moshés shkollore jané shumé té pérshtatshém pér kété studim
pasi kané ndjeshmeéri té larté ndaj pamjaftueshmérisé jodike, sidhe jané té arritshém
lehtésisht né mjediset shkollore.

Studimi kombétar pér vlersimin e gjendjes sé pamjaftueshmérisé jodike do té
realizohetbazuar né metodologjiné standarde té OBSH-sé dhe UNICEF-sé (referencat
mé sipér) duke pérfshiré fémijet e moshés shkollore (6-12 vjeg).

Pérgendrimet mesatare té jodit né uring, né nivel kombétar (mUIC) mund té mos i
shfagin mungesat gjaté marrjes sé jodit né grupe té ndryshme, si ato, qé pércaktohen
nga rajoni gjeografik ose vendbanimi, apo statusi social-ekonomik.

Me metodat e analizés né dispozicion, mediana e jodit né uriné mund té pérdoret
vetém pér té pércaktuar statusin e jodit né popullaté dhe nuk mund té vlerésojé nga
ana sasiore pérgindjen e popullatés gé ka pamjaftueshméri apo tepri té jodit.

Me ané té njé formulari té hartuar paraprakisht, ky studim né popullaté vlerésoi
edhe frekuencen e konsumit tek fémijét te disa grupe ushgimesh gé ndikojné né
ushqgyerjen e shéndetshme té fémijéve pérfshiré edhe sigurimin e sasive té jodit
ushgimor. Gjithashtu, u mor informacion mbi njohurité mbi kripén e jodizuar,
pér llojet e kripés gé konsumohen né familje, llojin e paketimit té kripés, brandin
(marken) e kripés gé pérdoret né nivel familjeje, dhe pér cfaré pérdoren llojet e
ndryshme té kripés.

Planifikimi i studimit u bé né ményré gé té kishte njé kampion/mostér pérfagésuese
dhe té dhéna pér nén-grupe té caktuara té popullatés gé té ndihmojé né hartimin e
strategjive efikase té ndérhyrjeve.

Mé konkretisht, u pérfshiné né studim njé kampion pérfagésues né shkallé
kombétare i fémijéve té moshés 6-12 vjec. Marrja e kampionit té fémijéve té késaj
grup-moshe u bazua né listén e ploté té shkollave 9-vjecare né té gjitha rrethet e
vendit. Kjo listé (e pérditésuar pér vitin akademik aktual) u sigurua nga Ministria e
Arsimit, Sportit dhe Rinisé.

Bazuar né listén e ploté té shkollave né rang vendi, u bé ndarja (shtresézimi) i
shkollave sipas dy zonave gjeografike t€ méposhtme:

i) zona urbane;

ii) zona rurale;
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* foza e paré e kampionimit: nga secila zoné e vendit u pérfshihné né studim 30
(tridhjeté) shkolla (klastra, ose njési bazé kampionimi), pérzgjedhja e té cilave
u bé me probabilitet bazuar né peshén specifike té secilés klastér/shkollé.
Kjo nénkupton gé shkollat me numrin mé té madh té nxénésve kishin edhe
probabilitetin mé té madh pér t'u pérzgjedhur né kampionim. Né térési, u
pérzgjodhen 60 shkolla (30 né zonat urbane dhe 30 né zonat rurale té vendit
_Shtojca 6).

* faza e dyté e kampionimit: nga secila shkollé e pérzgjedhur né fazén e paré (n=60)
u pérzgjodhen né ményré probabilitare (pérzgjedhje e rastésishme e thjeshté)
njé numeér prej 25 (njézet e pesé) nxénésish té grup-moshés 6-12 vjeq. Né fakt,
vetém 20 (njézet) nxénés u pérfshiné né studim, ndérsa 5 (pesé) nxénés té
tjeré ishin rezervé (dhe u pérfshine vetém né rastet kur ndonjéri nga 20 fémijét
mungonte, ose prindérit nuk dhané miratimin pér pjesémarrje né studim).

Né térési, né shkallé vendi u kampionuan 1500 fémijé (60 shkolla * 25 fémijé/shkollé),

por vetém 1200 (60 shkolla * 20fémijé/pér shkollé) u pérfshine né studim, ndérsa

pjesa tjetér prej 300 fémijésh (60 shkolla * 5 fémijé/pér shkollé) u pérdor si rezervé.

(Referenca: Sullivan KM, May S Maberly G. Urinary iodine assessment: a manualon survey
12 and laboratory methods, 2nd ed. UNICEF, PAMM, 2000 p 11-12).

Kjo ményré (probabilitare) e pérzgjedhjes sé kampionit garanton ekstrapolim ose
pérgjithésueshmeéri té rezultateve té studimit né té gjithé popullatén shqiptare.
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Mjetet pér studimin

U hartua njé pyetésor drejtuar prindit lidhur me mbledhjen e disa té dhénave té
pérgjithshme té fémijés sé tij, njé minipyetésori mbi frekuencén e konsumit té
disa ushgimeve nga ana e fémijés sé tij dhe té dhéna mbi pérdorimin e kripés sé
jodizuar né familje, pérfshiré njohurité dhe praktikat mbi kripén e jodizuar.

7.

Institucionet e pérfshira né studim
me kontributin pérkatés

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale -kreu mbikqgyrjen e procesit
té planifikimit dhe zbatimit té studimit, sigurimin e lidhjes me dhe té dhénave
nga Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé&, béri aplikimin pér leje dhe siguroi
miratimin pér realizimin e kétij studimi nga Komiteti i Etikés.

Instituti i Shéndetit Publik- mundésoi mbéshtetje teknike né procesin e
planifikimit, zbatimit, analizés sé té dhénave, pérfshiré realizimin e matjeve té
jodit né uriné dhe né kripé.

Operatori i Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor - mbéshteti né zbatimin
e studimit népérmjet ofrimit té informacionit té nevojshém pér gendrat
shéndetésore dhe sigurimit té bashképunimit té personelit shéndetésor né
terren.

Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé - ofroi informacionin e nevojshém né
lidhje me shkollat 9-vjecare pér numrin e fémijeve qé frekuentojné shkollén sipas
klasave né nivel kombétar, dhe mundésoi/lehtésoi mbledhjen e té dhénave né
institucionet arsimore.

Zyra e UNICEF-it né Tirané bazuar né planin e pérbashkét té punés me Ministriné
e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mbéshteti kété studim si nga ana teknike
ashtu edhe financiare, né cdo fazé té tij dhe né koordinim me Ministriné e
Shéndetésisé dhe Mbroijtjes Sociale.

Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Shérbimi i Endokrinologjisé-
rolin kryesor né kordinimin dhe implementimin e kétij studimi

Shoqgata Shqiptare e Endokrinologjisé - kordinimin dhe implementimin e
studimit me pjesmarjen e antaréve té shoqgatés
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8. Mbledhja e té dhénave né terren

Mbledhja e té dhénave né terren konsistoi né tre pjesé:

1.

Pér té vlerésuar marrjet e jodit nga dieta dhe zakonet e shéndetshme ushqgyese
té fémijeve, prindi plotésuan njé pyetésor té parapergatitur me té dhéna té
pérgjithshme té fémijés sé tij, njé pyetésor té shkurtér té frekuencés sé ushqgimit
nga ana e fémijes sé tij dhe té dhéna mbi pérdorimin e kripés sé jodizuar
né familje, pérfshiré njohurité mbi kripén e jodizuar, pér llojet e kripés qé
konsumohen né familje, llojin e paketimit té kripés, brandin (markén) e kripés qé
pérdoret né nivel familjeje, dhe pér ¢faré pérdoren llojet e ndryshme té kripés.

Pér vlerésimin e nivelit té jodit né uriné u grumbulluan kampione urine rastésore
té fémijeve. Kampionet e urinés, té grumbulluar né tuba plastiké té mbyllur
hermetikisht (8 ml uriné pér cdo person), u transportuan prané Laboratorit té
Jodurise né ISHP né termobokse brenda 48 oréve. Ato u ruajten né temperaturén
-20°C. Té gjitha mostrat e urinés u analizuan prané ketij Laboratori me Metodén
Spektrofotometrike té dedektimit sipas reaksionit Sandell-Kolthof. Ky laborator
ka marré pjesé né programin EQUIP (Sigurimi i cilésisé sé procedurave té
pércaktimit té jodit né uriné) té CDC-sé (Qendra pér Konrollin dhe Parandalimin
e Sémundjeve) Atlanta (USA).

Pérvlerésimine nivelittéjoditnékripé ugrumbulluan mostrakripe gé pérdorenné
familjet e fémijeve té pérfshiré né studim. Grumbullimi i kampioneve u krye sipas
protokollit té marrjes ruajtjes, transportimit dhe depozitimit né ISHP. Kampionet
e kripés, té grumbulluara né gota plastike té mbyllura hermetikisht (rreth 20 gr
kripé pér ¢cdo pérson), u analizuan né Laboratorin e Kimisé Ushgimore, prané
ISHP-sé. Pérmbaijtja e jodit né kripé u pércaktua me anén e metodés standarde
té titrimit jodometrik té pérshkruar nga DeMaeyer, Lowenstein dhe Thilly (WHO,
Geneve 1979).
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9. Pretesti

Pérpara fillimit té punés né terren, njé pretest i pyetésorit dhe procedurave té
pérgjithshme pér mbledhjen e mostrave u organizua né njé nga shkollat né
Tirané, e cila nuk bénte pjesé né listén e shkollave té zgjedhura pér kété studim.
Té gjitha gjetjet nga testi né terren u pérfshiné/reflektuan né pyetésor pér té
finalizuar pyetésorin. Té gjithé punonjésit e terrenit u sqaruan gjithashtu né lidhje
me procedurat e duhura gé duhet té ndignin gjaté mbledhjes sé mostrave.

10. Analiza statistikore e té dhénave

Té gjitha té dhénat u hodhén né kompjuter né programin Microsoft-Excel, nga ku mé
pas u eksportuan né programin SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version
19.0).

Hedhja e té dhénave garantoi anonimitetin e té gjithé subjekteve né studim.
Gjithashtu, paraqitja e té gjitha rezultateve té studimit u bé né ményré té agreguar,
né ményré gqé mos té keté asnjé mundési identifikimi té asnjé subjekti té pérfshiré
né studim. Késhtu, garantohet plotésisht anonimiteti dhe konfidencialiteti i té gjithé
subjekteve té pérfshiré né studim.

Pér té gjitha té dhénat numerike u llogaritén madhésité e prirjes géndrore dhe
madhésité pérkatése té dispersionit. Pér té dhénat gé i nénshtrohen shpérndarjes
normale, u llogariten mesataret aritmetike + deviacionet standarte pérkatése dhe
krahasimi i variableve gé i nénshtrohen shpérndarjes normale do té béhet pérmes
testit“T"té Studentit. Nga ana tjetér, pér té dhénat gé nukinénshtrohen shpérndarjes
normale, u llogariten mediana dhe largésia interkuartile, dhe krahasimi i medianave
té kétyre variableve do té béhet pérmes testit té Wilcoxon.

Pér té gjitha té dhénat kategorike (nominale pérfshishkallén binare/dikotomike, dhe/
ose ordinale), u llogaritén frekuencat (numrat absoluté) dhe pérgindjet pérkatése,
dhe krahasimi i kétyre variableve kategorike do té béhet pérmes testit hi-katror dhe
testit ekzakt té Fisherit.

Pér té dhénat numerike u njehsuan koeficientét e korrelacionit Pearson, ndérsa
pér té dhénat jo parametrike (ordinale) do té llogariten koeficientét e korrelacionit
Spearman.

Né té gjitha rastet, u konsiderua si statistikisht sinjifikante (té pérfillshme) vlerat e
P<0.05. E gjithé analiza statistikore e té dhénave do té béhet né programin SPSS.
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Kriteret e Vlerésimit té Pamjaftueshmérise Jodike (ID) dhe kripés sé jodizuar

Mediana e jodit né uriné né intervalin 100-299 pg/L pér fémijét e moshés shkollore
flet pér njé marrje adekuate té jodit né kété grup moshe. Mediana e jodit né uriné
mbi vlerén >300pg/L karakterizohet si marrje me tepri e jodit.

Né rastin e pérdorimit té metodés sé titrimit né matjen e jodit né kripé, kripa u
konsiderua:

- e pajodizuar né rastet kur Jodi né kripé éshté <5 ppm
- kripé e jodizuar ne rastet kur Jodi eshte ne vleren =5 ppm
- kripé e jodizuar né ményré adeguate né rastet kur Jodi éshté né vlerén =15 ppm.

Matjet u realizuan né Laboratorin e ISHP-sé si i vetmi laborator i ¢ertifikuar pér té
realizuar analizén e jodit né uriné dhe laborator reference pér matjen e jodit né
kripé me metodén e titrimit té pércaktuar mé sipér.

11. Miratimietik

Pér zbatimin e studimit u krye aplikimi né Komitetin e Etikes dhe u sigurua miratimi
etik pér kryerjen e studimit. Hapat qé u ndogén pér kété proceduré jané pérshkruar
mé poshté:

1. Formulari tip i aplikimit (Shtojca 1)

- Protokollii studimit pérfshiré formularin e fémijés (Shtojca 2 dhe 3)

- Ngritja e Komitetit Drejtues té ngritur me urdhér Ministri (Shtojca 4)

- Leja nga MAS pér kryerjen e studimit né shkolla (Shtojca 5)

- Lista e shkollave té kampionuara dhe femijéve té pérzgjedhur pér studim
(Shtojca 6)

- Formulari i informim/aprovimit nga prindi pér pérfshirjen né studim té
fémijés sé tij (Shtojca 7)

- CVeanetareve té grupit teknik té punés (njé pjesé e té ciléve jané pércaktuar
né Urdhérin e Ministrit pér hartimin e zbatimin e studimit).

- Materiale té¢ WHO/UNICEF/ICCIDD gé mbéshtesin kryerjen e kétij tipi studimi

- Raportet kombétare té implementuar mé paré né nivel kombetar ( Studimi
i viti 2006 dhe 2012)

Paraqitja pér aprovim etik

Pérfshirja e té gjitha komenteve/sugjerimeve té marra pér té finalizuar
protokollin e studimit

4. Marrja e miratimit etik né datén 22.01.2021 dhe fillimi i zbatimit té studimit.
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12. Rezultatet

Té dhénat e kétij studimi u mbodhén dhe analizuan gjaté periudhés prill- maj 2021.
Ndonése né njé situaté té pazakonté pér shkak té pandemisé sé COVID 19, pas
pérfundimit té punés né terren pér grumbullim e mostrave dhe formularéve, u bé i
mundur grumbullimii 1200 mostrave uring, 1200 mostrave kripé dhe 1177 formularéve.

Ajo cka e dalloi zbatimin e kétij studimi krahasuar me studimet e méparshme
kombétare pér vlerésimin e gjendjes sé jodurisé né fémijét e moshés shkollore,
ishte se pér heré té paré u ndeshém me refuzim té disa prindérve pér pérfshirjen
e fémijés sé tyre né kété studim, e theksuar kjo tendencé vecanérisht né rrethin e
Tiranés, Korcés, Dibrés, Durrésit, Hasit, Kukésit, Shkodér, Berat.

I. Karakteristikat e pérgjithshme té fémijéve

Tabela 1 tregon shpérndarjen e karakteristikave té fémijéve gé marrin pjesé né studim.
Gjithsej morén pjesé 1200 fémijé té moshés 6-12 vjeg, nga té cilét 667 fémijé ose 55.6%
ishin vajza. Gjysma e shkollave té anketuara ishin té vendosura né zonat urbane. Nga
rajoni i Tiranés u pérfshiné rreth njé e katérta (23.3%) e fémijéve, né pérputhje me
udhézuesit metodologjike dhe peshén specifike té popullsisé sé secilit rajon.

Tabela 1. Karakteristikat e pérgjithshme té fémijéve té moshés shkollore qé
marrin pjesé né studim

Karakteristikat Numri Frekuenca (%)
Total 1200 100.0 %
Gjinia e fémijés

Djalé 533 44.4 %
Vajzé 667 55.6
Vendosja e shkollés

Zoné urbane 600 50.0 %
Zoné rurale 600 50.0 %
Rajoni

Elbasan 80 6.7 %
Korgé 80 6.7 %
Vloré 120 10.0 %
Shkodér 120 10.0 %
Fier 120 10.0 %
Durrés 120 10.0 %
Dibér 80 6.7 %
Berat 80 6.7 %
Gjirokastér 40 33%
Kukeés 40 3.3%
Lezhe 40 33%
Tirané 280 233 %

Nga ana tjetér, nga 1200 prindér té kontaktuar, vetém 1177 ose 98.1% rané dakord
té marrin pjesé né kété studim.
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Il. Pérgendrimi i jodit né uriné dhe kripé

Analiza e mostrave té urinés dhe kripés sé mbledhur dhe testuar né mesin e fémijéve
té moshés 6-12 vjeg tregoi se mediana e jodit né uriné (mUIC) midis fémijéve té
moshés shkollore né nivel kombétar ishte 135,75 pg/L. Mediana e jodit né uriné dhe
né kripé ishte dukshém mé e larté tek fémijét gé jetojné né zona urbane krahasuar
me ata g€ jetojné né zona rurale (Tabela 2).

Tabela 2. Mediane e pérgendrimit té té jodit né uriné dhe kripé tek fémijét e
moshés shkollore sipas vendbanimeve urbane / rurale (sipas rendit rrités)

Mediana e jodit né Vierae Mediana e jodit Vlerae

Variabli

uriné pg/L * P-sé né kripé (ppm) ** P-sé
Vendbanimi
Rurale 119.50 (112.75- <0.001 22.20(21.20-25.40
Urbane 126.90) 1 w+t  29.35(27.50-31.70) <0.001 ***
152.15 (142.42-
160.88)
Nivel Kombétar 135.75 (128.25-142.28) 26.50 (24.30-28.60)

* Rangu normal 100-299 pg/L.

** Jodizuar né ményré adekuate =15 ppm.

*** Testi Median i Mood.

t Vlera e medianes dhe 95% ClI pér medianen, bazuar né metodén Bootstrap té korrigjuar nga Bias-et
dhe metodén e pérshpejtuar té bazuar né 1000 mostra bootstrap (né kllapa)

Korrelacioni midis pérgendrimit té jodit té urinés dhe kripés ishte pozitiv dhe i
réndésishém vetém tek fémijét e moshés shkollore dhe gé jetojné né zonat rurale
(Tabela 3).

Tabela 3. Koeficientét e korrelacionit rho té Spearman midis pérgendrimit té
jodit né uriné dhe kripé sipas vendbanimit

Vendbanimi Pérgéndrimi i jodit né kripé
Rurale Pérgendrimi i jodit né uriné 0.128%*

Urbane Pérgendrimi i jodit né uriné 0.049

Nivel Kombétar Pérgendrimi i jodit né uriné 0.099*

* P<0.05.

Né 12.9% té fémijéve té moshés shkollore éshté hasur njé nivel jodi prej <50 pg /L
(Tabela 4).



) unicef &
USAID for every child

FROM THE AMERICAN PEOPLE

Tabela 4. Shpérndarja e fémijéve té moshés shkollore sipas nivelit té
pérgendrimit té jodit né uriné

Niveli i pérgendrimit té jodit né uriné Numri Frekuenca (%)
Niveli jodit <50 pg/L 155 12.9%
Niveli jodit 250 pg/L 1045 87.1%
Total 1200 100.0 %

Nga ana tjetér, pérqgindja e fémijéve me UIC midis 0-19,99 pg/L ishte 3.5%. Rreth njé
né dhjeté (9.4%) fémijé té moshés shkollore kishin UIC joadekuat né nivelin 20-49.99
pg/L dhe 21.5% kishin UIC né nivelin 50-99.99 pg/L. Niveli i duhur i jodit u zbulua né
rreth dy té tretat (65.6%) e fémijéve té moshés shkollore (Tabela 5).

Tabela 5. Shpérndarja e fémijéve té moshés shkollore sipas gjendje sé jodit
(bazuar né nivelin e pérqgendrimit té jodit né uriné)

Niveli i pérgendrimit té jodit né uriné Numri Frekuenca (%)
0-19.99 pg/L* 42 3.5%
20-49.99 pg/L* 113 9.4 %
50-99.99 pg/L* 258 21.5%
>100 pg/L** 787 65.6 %
Total 1200 100.0 %

* UIC jo adekuate
** UIC adekuate

Tabela 6 paraqet informacion né lidhje me shpérndarjen e mostrave té kripés sipas
pérgendrimit té jodit. Né 19.1% té mostrave té kripés nuk u gjet asnjé pérmbajtje
jodi, né 13.3% té mostrave u gjet pérmbajtje joadekuate e jodit, né 53.8% té
mostrave u gjet pérmbajtje adekuate ndérsa né 13.8% té mostrés sé kripés u zbulua
njé pérmbajtje me teprice e jodit.

Tabela 6. Shpérndarja e fémijéve té moshés shkollore sipas nivelit té
pérgéndrimit té jodit né kripé

Pérgéndrimi i jodit né kripé Numri Frekuenca (%)
Pa jod (<5 ppm) 229 19.1 %
Nivel inadekuat jodi (5-14 ppm) 160 13.3%
Nivel adekuat jodi (15-40 ppm) 646 53.8%
Pérmbaijtje me teprice e jodit (>40 ppm) 165 13.8 %
Total 1200 100.0 %
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Tabela 7 tregon informacion né lidhje me shpérndarjen e fémijéve té moshés
shkollore sipas nivelit té pérgendrimit té jodit né kripé. Pérqgindja e kripés sé jodizuar
né ményré joadekuate midis mostrave té kripés sé testuar ishte 32.4%, duke gené
mé e larté tek fémijét qé jetonin né zona rurale (36.7%) krahasuar me fémijét qé
jetonin né zona urbane (28.2%).

Tabela 7. Shpérndarja e fémijéve té moshés shkollore sipas nivelit té
pérgéndrimit té jodit né kripé

Pérgéndrimi i jodit né kripé Numri Frekuenca (%)

Té gjithé fémijét (N=1200)

Nivel inadekuat jodi (<15 ppm) 389 324 %
Nivel adekuat jodi (=15 ppm) 811 67.6 %
Fémijét nga zona urbane (N=600)
Nivel inadekuat jodi (<15 ppm) 169 28.2%
Nivel adekuat jodi (215 ppm) 431 71.8%
Fémijét nga zona rurale
Nivel inadekuat jodi (<15 ppm) 220 36.7 %
Nivel adekuat jodi (=15 ppm) 380 63.3 %

Ill. Analiza e té dhénave té marra nga pyetésorét

3.1 Frekuenca e konsumit té ushqimeve té ndryshme nga fémijét

Prindérve iu kérkua té jepnin informacion né lidhje me shpeshtésiné e konsumimit
té produkteve té ndryshme ushgimore nga fémijét e tyre. Tabelat e méposhtme
paragesin informacione té tilla, ve¢mas pér secilin produkt ushgimor té pérfshiré
né studim.

Tabela 8 tregon frekuencén e konsumit té frutave nga fémijét e moshés shkollore,
sipas vendbanimit urban/rural dhe gjinisé. Rreth 70% e fémijéve té moshés shkollore
konsumojné fruta té paktén 1 heré né dité si né zonat urbane dhe rurale ashtu edhe
midis djemve dhe vajzave.
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Tabela 8. Frekuenca e konsumit té frutave tek fémijét e moshés shkollore

Vendbanimi Gjinia

Frekuenca e Total * . o
konsumit té frutave N (%) Urban Rural Djalé Vajze

N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré 3(0.3) ** 2(0.3) 1(0.2) 2(0.4) 1(20.2)
<1 heré né javé 12 (1.0) 5(0.9) 7(1.2) 8(1.6) 4(0.6)
1 heré né javé 30 (2.6) 16(2.8) 14(2.4) 14 (2.8) 16 (2.5)
2-4 dité né javé 173(15.0) 78(13.6) 95(16.5) 85(16.7) 88(13.7)
5-6 dité né javé 125(10.9) 60(10.5 65(11.3) 50(9.8) 75(11.7)
1 heré né dité (¢do 349 (30.3) 153(26.7) 196 (34.0) 149 (29.3) 200 (31.2)
dité) 287 (25.0) 171 (29.8) 116 (20.1) 132 (25.9) 155 (24.2)
>1-heré ¢do dité 171 (14.9) 89(15.5) 82(14.2) 69(13.6) 102 (15.9)
2-3 heré ¢do dité
Total 1150 574 576 509 641

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 27 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

Tabela 9 tregon frekuencén e konsumit té perimeve nga fémijét e moshés
shkollore sipas vendbanimit urban/rural. Rreth 40% e fémijéve té moshés shkollore
konsumojné perime té paktén 1 heré né dité si né zonat urbane dhe rurale ashtu
edhe midis djemve dhe vajzave.

Tabela 9. Frekuenca e konsumit té perimeve nga fémijét e moshés shkollore

Frekuenca e Total * Vendbanimi Gjinia
konsumit té N (%) Urban GUTE] JEI Vajzé
perimeve N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré

o 16 (1.4)**  6(1.0) 10(1.8) 11(2.2) 5(0.8)
T1h2$é eng‘? a{\“jge 30(26) 16(2.8) 1425 14(28) 16(2.5)
LV né i 98(8.6) 48(8.4) 50(8.8) 43(8.5) 55(8.6)

] 340(29.7) 178(31.0) 162 (28.4) 155(30.6) 185 (29.0)

?‘ﬁedr'.;engedli";‘g? do 177 (15.5) 92 (16.0) 85(14.9) 73 (14.4) 104 (16.3)
ditd) § 319(27.9) 163 (28.4) 156 (27.4) 148 (29.2) 171 (26.8)
e il 115(10.1) 54(9.4) 61(10.7) 49(9.7) 66(10.4)

s 49(43) 17(3.0) 32(5.6) 14(2.8) 35(5.5)

2-3 heré ¢do dité
St 1144 574 570 507 637
(700.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)
* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété

rast, informacioni mungon nga 33 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).
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Tabela 10 tregon frekuencén e konsumit té mishit nga fémijét e moshés shkollore.
Vetém rreth 14% e fémijéve té moshés shkollore konsumojné mish té paktén 1 heré
né dité; rreth gjysma (49.6%) konsumojné mish 2-4 dité né javé dhe pjesa tjetér
konsumon mish mé rrallé. Konsumimi i mishit né frekuencén prej 2-6 ditésh né javé
u raportua mé e larté nga fémijét e zonave urbane (66.9%) krahasuar me ata nga
zonat rurale (57%); shifrat pérkatése pér djemté dhe vajzat ishin 60.2% dhe 63.3%.
Konsumi ditor i mishit (=1 heré né dité) éshté raportuar nga 12.9% e fémijéve né
qytet, 15.4% e fémijéve né fshat, 25.4% e djemve dhe 25.7% e vajzave.

Tabela 10. Frekuenca e konsumit té mishit nga fémijét e moshés shkollore

Vendbanimi Gjinia

Frekuenca e Total * . o
konsumit té mishit N (%) Urban Rural Djalé Vajze

N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré 28 (2.5)** 16(2.8) 12 (2.1) 17 (3.4) 11(1.8)
<1 heré né javé 53 (4.7) 24 (4.2) 29 (5.1) 26 (5.1) 27 (4.3)
1 heré né javé 189 (16.7) 74(13.1) 115(20.2) 90(17.8) 99(15.8)
2-4 dité né javé 562 (49.6) 303 259 (45.6) 239 (47.3) 323(51.4)
5-6 dité né javé 140 (12.4) (53.6) 65(11.4) 65(12.9) 75(11.9)
1 heré né dité (cdo 136 (12.0) 75(13.3) 74(13.0) 58(11.5) 78(12.4)
dité) 14 (1.2) 62 (11.0) 7(1.2) 5(1.0) 9(1.4)
>1-heré ¢do dité 11 (1.0) 7(1.2) 4(1.2) 5(1.0) 6 (1.0)
2-3 heré c¢do dité 4(0.7)
Total 1133 565 568 505 628

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 44 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

Tabela 11 tregon frekuencén e konsumit té peshkut nga fémijét e moshés shkollore.
Frekuenca e konsumit té peshkut éshté shumé mé e ulét krahasuar me até té frutave,
perimeve dhe mishit. Pér shembull, rreth 7% e prindérve deklaruan se fémijét e
tyre nuk konsumojné kurré peshk dhe rreth 86% e fémijéve té moshés shkollore né
zonat urbane dhe rurale raportuan se konsumonin peshk njé heré né javé ose mé
pak; Shifrat pérkatése pér djemté dhe vajzat ishin 85.8% dhe 87%.
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Tabela 11. Frekuenca e konsumit té peshkut nga fémijét e moshés shkollore

Frekuenca e Total * Vendbanimi G_]Inla
konsumit té N (%) Urban Rural Djalé Vajzé
peshkut N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré 82 (7.3)** 32 (5.6) 50 (8.9) 42 (8.4) 40 (6.3)
<1 heré né javé 293 (25.9) 133(23.3) 160 (28.6) 124 (24.9) 169 (26.7)
1 heré né javé 601 (53.2) 323(56.7) 278 (49.6) 260 (52.2) 341 (54.0)
2-4 dité né javé 132(11.7) 70(12.3) 62(11.1) 61(12.2) 71(11.2)
5-6 dité né javé 15 (1.3) 7(1.2) 8(1.4) 7 (1.4) 8(1.3)

1 heré né dité (cdo 7 (0.6) 5(0.9) 2(0.4) 4 (0.8) 3(0.5)
dité) 0(0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
>1-heré ¢do dité 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)
2-3 heré ¢do dité

Total 1130 570 560 498 632

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 47 té anketuar (prindér).

** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

Tabela 12 tregon frekuencén e konsumit té produkteve té bulmetit nga fémijét e
moshés shkollore. Rreth 69% e fémijéve (rreth 73% e fémijéve nga zonat urbane dhe
64% e fémijéve nga zonat rurale) konsumojné produkte bulmeti té paktén 1 heré né
dité. Proporcionet e djemve dhe vajzave gé konsumojné produkte bulmeti ¢do dité
ishin pérkatésisht 68.3% dhe 68.7%.

Tabela 12. Frekuenca e konsumit té produkteve té bulmetit nga fémijét e
moshés shkollore

Frekuenca e Vendbanimi Gjinia
konsumit té Total * : :

o Urban Rural Djem Vajza
produkteve té N (%) 0 0 0 0
bulmetit N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré 13 (1.1)** 6(1.0) 7(1.2) 8(1.6) 5(0.8)
<1 heré né javé 24(2.1) 9(1.6) 15 (2.6) 10 (2.0) 14 (2.2)
1 heré né javé 29 (2.5) 13(2.3) 16(2.8) 8(1.6) 21 (3.3)
2-4 dité né javé 132(11.5) 57(9.9) 75(13.1) 57(11.3) 75(11.7)
5-6 dité né javé 162 (14.1) 69(12.0) 93(16.2) 77(15.2) 85(13.3)
1 heré né dité (¢cdo 376(32.8) 196(34.2) 180(31.4) 157(31.0) 219 (34.2)
dité) 248 (21.6) 144 (25.1) 104 (18.2) 123(24.3) 125(19.5)
>1-heré ¢do dité 162 (14.1) 79(13.8) 83(14.5) 66(13.0) 96(15.0)
2-3 heré c¢do dité
Total 1146 573 573 506 640

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 31 té anketuar (prindér).

** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).
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Tabela 13 tregon frekuencén e konsumit té bukés nga fémijét e moshés shkollore.
Si¢ pritej, frekuenca e konsumit té bukés ishte shumé e larté: rreth 91% e fémijéve té
moshés shkollore konsumojné buké té paktén 1 heré né dité (rreth 92% e fémijéve
nga zonat urbane dhe 89% e fémijéve nga zonat rurale). Shifrat pérkatése pér djemté
dhe vajzat ishin 92.6% dhe 88.9%.

Tabela 13. Frekuenca e konsumit té bukés nga fémijét e moshés shkollore

Vendbanimi Gjinia

Frekuenca e s .
konsumit té bukés Urban Rural Djalé Vajzé

N (%) N (%) N (%) N (%)
Kurré 7 (0.6)** 1(0.2) 6(1.1) 1(0.2) 6 (0.9)
<1 heré né javé 7 (0.6) 5(0.9) 2(0.4) 1(0.2) 6 (0.9)
1 heré né javé 13(1.1) 6(1.0) 7(1.2) 2(0.4) 11(1.7)
2-4 dité né javé 11 (1.0) 6 (1.0) 5(0.9) 3(0.6) 8(1.3)
5-6 dité né javé 70 (6.1) 29(5.1)  41(7.2) 30(5.9) 40 (6.3)
1 heré né dité (¢cdo 198 (17.3) 104 (18.1) 94(16.5) 78(15.4) 120 (18.8)
dité) 269 (23.5) 144(25.1) 125(21.9) 139(27.5) 130(20.3)
>1-heré ¢do dité 570 (49.8) 279 (48.6) 291 (51.0) 251(49.7) 319(49.8)
2-3 heré ¢do dité
Total 1145 574 571 505 640

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 32 té anketuar (prindér).

** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

3.2 Njohurité lidhur me kripén e jodizuar tek prindérit

Prindérit u pyetén nése kishin dégjuar ndonjéheré pér termin "kripé té jodizuar".
Pérgjigiet e tyre jané pérmbledhur né Tabelén 14. Rreth 9 né dhjeté prindér
(87.2%) kishin dégjuar ndonjéheré pér kripén e jodizuar. Sidoqofté, kishte dallime
té konsiderueshme urbane-rurale: njé pérqindje mé e larté e prindérve nga zonat
urbane (91.8%) kishin dégjuar pér kripén e jodizuar krahasuar me prindérit nga
zonat rurale (82.5%).

Tabela 14. Shpérndarja e njohurive té prindérve né lidhje me kripén e jodizuar

Keni dégjuar Vendbanimi

ndonjéheré pér Urban Rural Vi p
termin “kripé e 0 0 era e
jodizuar”? N (%) N (%)

Po 999 (87.2) **  527(91.8) 472(82.5)  _j gpq #++
Jo 147 (12.8) 47 (8.2) 100 (17.5) :

Total 1146 (100.0)  574(100.0) 572 (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 54 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

***% Testi Ekzakt i Fisher-it.
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Prindérit u ftuan té na informonin pér ményrat se si e dallojné nése kripa éshté
jodizuar apo jo (Tabela 15). Rreth njé né dhjeté té anketuar nuk dinin se si té dallonin
nése kripa éshté jodizuar; rreth 81% e prindérve deklaruan se shihnin etiketén e
produktit pér té pércaktuar nése ka pérmbajtje jodi né té; 7.2% pérmendén shijen
e kripés, 2% pérmendén ngjyrén e kripés, mé pak se 1% pérmendén ményra té
tjera (analiza e kripés, aroma e kripés, etj.). Né ményré té konsiderueshme njé
pérgindje mé e larté e té anketuarve nga zonat urbane raportuan se ata shikojné
etiketén e produktit té kripés pér té pércaktuar pérmbajtjen e jodit né té krahasuar
me homologét e tyre nga zonat rurale; tendencé e anasjellté u vu re né lidhje me
proporcionin e prindérve gé nuk dinin si té dallonin kripén e jodizuar ose qge e
dallonin pérmes shijes kripén pér kété element.

Tabela 15. Shpérndarja e prindérve sipas ményrés sé dallimit nése kripa éshté
jodizuar

Si e dalloni nése njé LR Tl
kripé éshté e jodizuar Urban Rural Vlerae P
N (%) N (%)
- Nukedi 110 (9.6) ** 41 (7.2) 69 (12.0)
- Shoh etiketimin 924 (80.6) 486 (84.8) 438 (76.4)
- Nga shija 83(7.2) 33(5.8) 50 (8.7) 0.009 ***
- Nga ngjyra 23(2.0) 10 (1.7) 13 (2.3)
- Tjetér (specifiko) 6 (0.5) 3(0.5) 3(0.5)
Total 1146 (100.0) 573 (100.0) 573 (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 54 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

*** Testi Chi-Square.

3.3 Shpérndarja e familjeve bazuar né pérdorimin e kripés dhe géllimin e
pérdorimit té kripés

3.3.1 Shtimi i kripés gjaté gatimit dhe koha e shtimit té saj

Prindérve iu kérkua té japin komente nése shtonin kripé gjaté gatimit né familje
(Tabela 16). Pothuajse té gjithé té anketuarit (99.9%) deklaruan se shtonin kripé
gjaté gatimit né familje, pa ndonjé ndryshim té réndésishém urban-rural.
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Tabela 16. Shtimi i kripés gjaté gatimit né familje

Pérdorni kripé gjaté S
gatimit ne shtepi te Urban ] VleraeP
ushgimeve? N (%) N (%)
Po 1146 (99.9) ** 571 (100.0) 575 (99.8)

1.000 ***
Jo 1(0.1) 0(0.0) 1(0.2)
Total 1147 (100.0) 571(100.0) 576 (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak t& mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 53 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

**% Testi Ekzakt i Fisher-it.

Prindérit gé deklaruan se shtonin kripé gjaté gatimit, dhané informacion né lidhje me
kohén kur ata zakonisht e shtonin kripén (Tabela 17). Rreth gjysma e té anketuarve
deklaruan se e shtonin kripén né mes té gatimit, rreth njé e treta e bénte kété né
fillim té gatimit, 17% e shtonin até né fund té gatimit dhe rreth 3% e bénin kété pasi
gatimi ishte pérfunduar. Né ményré sinjifikante, néj pérqgindje mé e larté e prindérve
nga zonat urbane raportuan se e shtonin kripén né fund té gatimit ose pasi kishte
pérfunduar krahasuar me homologét e tyre ruralé; e kundérta u raportua kur béhej
fjalé pér shtimin e kripés né fillim ose né mes té procesit té gatimit (P = 0,045).

Tabela 17. Shtimi i kripés gjaté gatimit né familje

Shtimi i kripés gjaté Vendbanimi
N (%) N (%)
Né fillim té gatimit 374 (32.7) ** 173 (30.3) 201 (35.0)
Né mes té gatimit 544 (47.5) 268 (46.9) 276 (48.1) 0.045 ***
Né fund té gatimit 195 (17.0) 109 (19.1) 86 (15.0) )
Pasi ka pérfunduar gatimi 32 (2.8) 21 (3.7) 11(1.9)
Total 1145 (100.0) 571 (7100.0) 574 (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 55 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

*** Testi Chi-Square.

3.3.2 Pérdorimi dhe qéllimi i pérdorimit té kripés, sipas markés sé kripés

Prindérve iu kérkua gjithashtu té tregonin nése ata pérdornin marka té ndryshme kripe
dhe arsyen pse i pérdornin ato. Pérgjigjet e tyre jané pérmbledhur né Tabelén 18.

Kripa NIKY duket té jeté mjaft e popullarizuar: mé shumé se gjysma e té anketuarve
(54%) thané se pérdornin kété marké, e ndjekur nga kripa NIKI (23.0%). Kripa mé
pak e pérdorur ishte MARINA dhe SALT GOLDEN (3.9% dhe 5.2% pérkatésisht).
Sidoqofté, shumica e pérdoruesve té kétyre dy markave e pérdornin até si kripé
tryeze (pérkatésisht 77.3% dhe 78%).
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Markat e tjera té pérdorura shpesh si kripé tryeze pérfshinin ALEKSANDRIA (76.9%
e pérdoruesve e pérdornin até vetém si kripé tryeze), NIKY (74.8%), ROSA (74.%) dhe

kripéra té markave té tjera (73.1%).

Kripa e zezé e papaketuar pérdorej pothuajse ekskluzivisht pér gatim/ konservim

ushqimi

Mé shumé se tre té katértat e pérdoruesve té kripés sé bardhé té papaketuar e

pérdornin até gatim/ konservim ushqimi

Tabela 18. Pérdorimi i markave té ndryshme té kripés dhe qéllimi i pérdorimit *

Pérdorimi

Gatim/

kon- Kripé

servim tryeze

ushqimi N (%)

N (%)
NIKY 523 (46.0)** 615 (54.0) 403 (65.5) 460 (74.8)
MARINA 1094 (96.1) 44 (3.9) 28 (63.6) 34(77.3)
ROSA 1015(89.2) 123(10.8) 72(58.5) 91 (74.0)
NIKI 876 (77.0) 262 (23.0) 172 (65.6) 181 (69.1)
GOLDEN SALT 1079(94.8) 59(5.2) 36 (61.0) 46 (78.0)
ALEKSANDRIA 991 (87.1) 147 (12.9) 99(67.3) 113(76.9)
ALBSALE 1059 (93.1) 79(20.2) 56(70.9) 48(60.8)
Kripé e bard- 908 (79.8) 230(20.2) 182(79.1) 97 (42.2)
hé e pa paket-
uar

Kripé e zezé e 951 (83.6)
pa paketuar

Marka té tjera

187 (16.4) 177 (94.7) 13(7.0)

1008 (88.6) 130(11.4) 78(60.0) 95(73.1)

* Informacioni u mor nga prindérit qé rané dakord té merrnin pjesé (N = 1177). Sidoqofté, 39 prindér nuk dhané

informacion né lidhje me kété pyetje. Vetém pérgindjet e vlefshme jané shfaqur.
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

Gatim/
konservim
ushqimi
DHE kripé
tryeze

N (%)

247 (40.2)
18 (40.9)
40 (32.5)
91 (34.7)
23 (39.0)
65 (44.2)
25 (31.6)
49 (21.3)

3(1.6)

43 (33.1)

Qéllimi i pérdorimit té kripés
(midis pérdoruesve pérkatés té markés)

Gatim/
konservim
ushqimi
OSE kripé
tryeze

N (%)

368 (59.8)
26 (59.1)
83 (67.5)
171 (65.3)
36 (61.0)
82 (55.8)
54 (68.4)
181 (78.7)

184 (98.4)

87 (66.9)

Né lidhje me markat e tjera té kripés sé pérdorur, té anketuarit pérmendén shumé
opsione, dhe ato mé té shpeshtat ishin: kripa e Himalajés (38 té anketuar), kripa
speciale (17 té anketuar), kripa e detit (pa specifikuar marké, 6 té anketuar), ndérsa
opsionet e tjera kishin shumé pak pérgjigje (té dhénat nuk tregohen né tabela).
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3.4 Formatet e paketimit té kripés (né sasi)

Prindérve iu kérkua té na informonin pér formén mé té pérdorur té paketimit té
kripés qé pérdornin zakonisht (Tabela 19). Pothuajse dy té tretat e té anketuarve
raportuan se pérdornin paketime kripe prej 0.5 kg; 22.8% raportuan pér paketime
mé té vogla dhe 8.8% paketime prej 1 kg. Format mé té médha té paketimit té kripés
pérdoren shumé mé rrallé. Kishte ndryshime té konsiderueshme urbane-rurale: té
anketuarit nga zonat rurale raportuan mé shumé se pérdornin paketime kripe prej
1 kg apo mé té médha, krahasuar me homologét e tyre nga zonat urbane (8.2%).

Tabela 19. Formatet e paketimit té kripés qé pérdoren zakonisht

Vendbanimi
:g';(rn:'ég paketimit Urban Rural Vlera e P
N (%) N (%)
Paketim <0,5 kg 256 (22.8) 154 (27.2) 102 (18.4)
Paketim 0,5 kg 730 (65.1) 367 (64.7) 363 (65.5)
Paketim 1 kg 99 (8.8) 35(6.2) 64 (11.6) <0.001 ***
Paketim 5 kg 29 (2.6) 9(1.6) 20 (3.6)
Paketim >5 kg 7 (0.6) 2(0.4) 5(0.9)
Total 1121 (100.0) 567(100.00 554 (100.0)

* Cdo mospérputhje me numrin e pérgjithshém éshté pér shkak té mungesés sé informacionit. Né kété
rast, informacioni mungon nga 55 té anketuar (prindér).
** Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).

*** Testi Chi-Square.
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Iv. KORRELACIONET

4.1 Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe kripé

4.1.1 Lidhja midis péraendrimit té jodit né uriné dhe kripé

Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe pérgendrimit té jodit né kripé éshté
paraqgitur né Tabelén 20. Pérgindja e fémijéve me UIC té ulét (0-19,99 pg / L) u
zvogélua ndjeshém me rritjen e pérmbajtjes sé jodit né kripén e pérdorur né familje: °
nga 4.6% né mesin e atyre gé pérdorin kripé té jodizuar né ményré jo adekuate, né

3.4% midis atyre qé pérdorin kripé té jodizuar né ményré adekuate dhe 1.2% né

mesin e fémijéve é qé pérdorin kripé me tepricé jodi (P = 0.021).

Niveli i UIC- adekuat (=100 pg / L) ishte dukshém mé i larté mes fémijéve qé
konsumojné kripé té jodizuar né ményré adekuate ose kripé té jodizuar me tepricé
(pérkatésisht 69% dhe 67.3%) krahasuar me ata gé pérdorin kripé te jodizuar né
ményré joadekuat (59.1%).
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Né lidhje me vendbanimin, ndryshimet nuk ishin statistikisht té réndésishme.
Sidoqofté, tendencat e pérgjithshme sugjerojné gé pérqgindja e fémijéve me nivel
té ulét UIC (0-19,99 pg / L) zvogélohet me rritjen e pérmbaijtjes sé jodit né kripén e
pérdorur né nivel familjeje si né zonat urbane ashtu edhe né ato rurale.

Pérgindja e fémijéve me nivel adekuat UIC (> 100 pg / L) ishte mé e larté né mesin
e atyre qé pérdorin kripé té jodizuar né ményré adekuate ose me tepricé jodi,
krahasuar me fémijét gé pérdorin kripé té jodizuar né ményré joadekuate si né
zonat urbane ashtu edhe né ato rurale.

Tabela 20. Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe pérqéndrimit té
jodit né kripé, tek fémijét e moshés shkollore sipas vendbanimit

" Pérgendrimi i jodit né uriné
Pérgéndrimi i Totali
jodit né kripé N (%) 0-19.99 20-49.99 50-99.99
ug/L ug/L ug/L

Popullata TOTALE né studim (N=1200)
Nivel inadekuat 389 (100.0) 18 (4.6) 44 (11.3) 97 (24.9) 230 (59.1)

jodi (<15 ppm) 646 (100.0) 22(3.4)  50(7.7) 128(19.8) 446 (69.0)

Nivel adekuat .
jodi (100 oy 165(100.0)  2(12)  19(115)  33(200) 111(673) ee'

> 100
ug/L

Nivel me tepricé
jodi (>40 ppm)

Totali 1200 (100) 42(100.0) 113(100.0) 258(100.0) 787 (100.0)

TEK FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE (6-12 VJEQ)
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Fémijé té moshés shkollore nga zona urbane (N=600)
Nivel inadekuat 169 (100.0) 5(3.0) 13(7.7) 41 (24.3) 110 (65.1)

jodi (<15 ppm) 334(100.0) 10(3.0)  19(5.7)  57(17.1) 248(74.3)

Nivel adekuat 0.289
jodi (15:40 ppry ~ 97(100.0)  1(1.0) 9(9.3)  17(17.5) 70(722) %

Nivel me tepricé
jodi (>40 ppm)

Totali 600 (100.0) 16 (100.0) 417 (100.0) 115 (100.0) 428 (100.0)
Fémijé té moshés shkollore nga zona rurale (N=600)
Nivel inadekuat 220(100.0) 13(5.9) 31 (14.1) 56 (25.5) 120 (54.5)

Jodi(=15pPm) 515 100.0) 12(3.8)  31(9.9)  71(22.8) 198 (63.5)

Nivel adekuat 0.307
jodi (1540 ppm) ~ 68(100.0)  1(1.5)  10(147)  16(235) 41(60.3) &

Nivel me tepricé
jodi (>40 ppm))

30 Totali 600 (100.0) 26 (100.0) 72(100.0) 143(100.0) 359 (100.0)

* Numrat absolute dhe pérgindjet e kolonave (né kllapa).
** Testi Chi-Square

4.2 Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe pérdorimit té markés sé
kripés

Lidhja midis pérgendrimit mesatar té jodit né uriné dhe llojit té markés sé kripés
Sé pérdorur jané paraqitur né Tabelén 21. Vérehet se nuk ka ndonjé ndryshim té
réndésishém midis medianés sé pérgendrimit té jodit né uriné dhe llojit té markave
té kripés sé pérdorur, me pérjashtim té Markés sé kripés ALBSALE: mediana e jodit
né uriné tek pérdoruesit e késaj marke kripe éshté dukshém mé e larté krahasuar
me jo-pérdoruesit e késaj marke kripe (pérkatésisht 163.9 kundrejt 133.4; P = 0.020).

Situata éshté e ndryshme né lidhje me medianat e jodit né kripés sipas markave
té ndryshme té kripés: dallime té konsiderueshme té medianave té jodit té kripés
u vuné re pér markat e méposhtme té kripés: NIKY, NIKI, ALEKSANDRIA, ALBSALE,
kripé e bardhé dhe e zezé e hapur, dhe kripéra te markave té tjera. Midis kétyre
ndryshimeve té réndésishme, medianat e jodit né jodit né kripé ishte dukshém mé
té larta tek jo-pérdoruesit sesa tek pérdoruesit e kétyre markave specifike kripe, me
pérjashtim té kripés NIKY ku u vu re njé trend i kundért.
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Tabela 21. Mediana e pérgendrimit té jodit né uriné dhe né kripé tek fémijét
sipas markeés sé kripés té pérdorur né familjet pérkatése

Mediana e Mediana e

pérgéndrimit té , . . Ppérgéndrimit o

Marka e kripés jodit né uriné p Hkk té jodit né ke
pg/L* kripé (ppm)
*%

Pérdorimi i kripés
NIKY 136.50 21.20

Jo 135.50 1.000 3170 <0.001
Po

Pérdorimi i kripés

MARINA 135.95 26.50

Jo 131.80 e 22.75 sz
Po

Pérdorimi i kripés

ROSA 134.10 26.50

Jo 151.50 el 31.70 e
Po

Pérdorimi i kripés NIKI

Jo 134.60 0.622 27.50 <0.001
Po 138.00 19.50

Pérdorimi i kripés

GOLDEN SEA 134.70 26.50

Jo 142.60 e 21.20 RaeS
Po

Pérdorimi i kripés

ALEKSANDRIA 136.50 28.60

Jo 129.60 el 13.80 U
Po

Pérdorimi i kripés

ALBSALE 133.40 26.50

Jo 163.90 oo 29.60 R
Po

Pérdorimi i kripés sé

bardhé té hapur 137.15 27.50

Jo 124.90 UEE 22.20 LELLY
Po

Pérdorimi i kripés sé

zezé té hapur 136.60 26.50

Jo 131.60 Bl 21.20 L
Po

Pérdorimi i markave

té tjera té kripés 134.60 27.50

Jo 144.25 Cols 19.00 802
Po

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** | jodizuar né ményré adekuate =15 ppm.

***% Testi Median Mood.
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4.3 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe markés sé kripés té pérdorur né familje

Tabela 22 tregon pérgindjen e fémijéve té moshés shkollore me nivel adekuat té
jodit né uriné dhe kripé té jodizuar né ményré adekuate, sipas llojit té markave té
kripés né familjet, né mostrén totale dhe ve¢mas pér zonat urbane dhe rurale.

Tabela 22. Shperndarja e fémijéve me nivel adekuat té jodit né uriné dhe

konsum adekuat té kripés sé jodizuar sipas markave té ndryshme té kripés qé

pérdorin familjet respektive

Fémijét nga zona Fémijét nga zona
urbane rurale

% me % me % me % me % me % me

Totalii Mostrave

Marka e
kripés

nivel konsum nivel konsum nivel konsum
adekuat adekuat té adekuat adekuat té adekuat adekuat té

té jodit kripés sé  té jodit kripés sé té jodit kripés sé
né uriné* jodizuar** né uriné* jodizuar** né uriné* jodizuar**

NIKY 56.3% 70.2% 57.1% 72.2% 55.3% 68.0%
MARINA 59.1% 70.5% 59.1% 77.3% 59.1% 63.6%
ROSA 52.8% 73.2% 55.1% 75.3% 47.1% 67.6%
NIKI 56.9% 61.5% 60.8% 64.0% 53.3% 59.1%
GOLDEN 64.4% 71.2% 62.5% 66.7% 65.7% 74.3%
SALT

ALEKSA- 57.1% 47.6% 61.3% 51.6% 54.1% 44.7%
NDRIA

ALBSALE 60.8% 79.7% 68.9% 86.7% 50.0% 70.6%
Kripé e 56.5% 61.7% 64.5% 65.8% 52.6% 59.7%
bardhé e

hapur

Kripé e 61.0% 57.2% 62.8% 62.8% 59.4% 52.5%
zezée

hapur

Marka té 52.3% 56.2% 73.0% 61.8% 38.9% 48.1%
tjera

* UIC adekuat 100-299 pg/L.
** Jodizuar né ményré adekuate =15 ppm.

4.4 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té frutave

Tabela23tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé konsumimit
té frutave, né total dhe ve¢gmas pér fémijét e shkollave né zonat urbane dhe rurale.
Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té frutave nuk jané domethénése as né
té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit té fémijéve (urban/rural) Né pérgjithési, dhe
midis fémijéve té shkollave urbane, mUIC éshté brenda kufijve normalé pér ¢cdo kategori
té frekuencés sé konsumimit té frutave, por tek fémijét nga zonat rurale mUIC éshté nén
kufirin normal pér ata qé nuk konsumojné kurré ose rrallé fruta (1 heré né javé).
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Tabela 23. Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumit té frutave dhe vendbanimit

Frekuenca e
konsumit té

frutave Mostra

totale
Kurré 121.00
<1 heré né javé 117.10
1 heré né javé 102.35
2-4 dité né javé 143.50
5-6 dité né javé 136.60
1 heré né dité (cdo 138.40
dité) 133.40
>1-heré ¢do dité 134.00

2-3 heré c¢do dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

4.5 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té perimeve

Vlera

pg/L *
Urban

195.85
165.70
109.20
160.35
152.75
165.50
137.80
149.70

Vlera
eP

0.206**

Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné

Rural

68.90
103.70
90.55
125.80
121.40
112.70
128.05
126.25

0.644%*

Tabela 24 tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé
konsumit té perimeve, né total dhe ve¢mas pér fémijét e shkollave nga zonat urbane
dhe rurale. Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té perimeve nuk jané
domethénése as né té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit té fémijéve (urban/
rural). Né pérgjithési, dhe midis fémijéve té shkollave nga zonat urbane dhe rurale,
mUIC éshté brenda kufijve normalé pér ¢do kategori té frekuencés sé konsumit té

perimeve.

Tabela 24. Mediana e pérqgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumimit té perimeve dhe vendbanimit

Frekuenca e

konsumimit té Mostra
perimeve totale
Kurrée 152.75
<1 heré né javé 141.70
1 heré né javé 150.70
2-4 dité né javé 134.75
5-6 dité né javé 143.00
1 heré né dité 131.60
(cdo dité) 153.30

>1-heré ¢do dité 121.00
2-3 heré c¢do dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

0.667 **

Urban

155.05
187.85
164.15
146.40
161.95
140.80
193.35
142.60

Vlera
eP

0.100**

Mediana e pérqgendrimi té jodit né uriné pg/L *

Rural

152.75
107.80
121.80
113.65
113.70
125.75
125.70
118.00

0.934#**
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4.6 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té mishit

Tabela 25 tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé
konsumimit té mishit, né total dhe ve¢mas pér fémijét e shkollave nga zonat urbane
dhe rurale. Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té mishit nuk jané
domethénése as né té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit té fémijéve (urban/
rural). Né pérgjithési, dhe midis fémijéve té shkollave nga zonat urbane dhe rurale,
mUIC éshté brenda kufijve normalé pér ¢do kategori té frekuencés sé konsumit té
mishit.

Tabela 25. Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumimit té mishit dhe vendbanimit

Frekuenca e Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné pg/L *
konsumimit t€  Mostra Vlera Vlera
mishit totale trban eP Rural eP
Kurré 151.45 166.70 132.65

<1 heré né javé 157.90 160.20 157.90

1 heré né javé 131.40 151.85 106.50

2-4 dité né javé 131.80 143.10 119.00

5.6 dité néjavé  160.80 e 171.60 e 13830 o
1herénédite  130.85 0108 14925 0001 19ga0 0249
(¢do dité) 117.25 96.60 137.90

>1-heré ¢do dité  198.00 208.35 198.00

2-3 heré ¢cdo

dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

4.7 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té peshkut

Tabela 26 tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé
konsumimit té peshkut, né total dhe vecmas pér fémijét e shkollave nga zonat urbane
dhe rurale. Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té peshkut nuk jané
domethénése as né té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit té fémijéve (urban/
rural). Né pérgjithési, dhe midis fémijéve té shkollave nga zonat urbane dhe rurale,
mUIC éshté brenda kufijve normalé pér cdo kategori té frekuencés sé konsumimit
té peshkut.
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Tabela 26. Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumit té peshkut dhe vendbanimit

Frekuenca e

konsumit té Mostra
peshkut totale
Kurré 142.55
<1 heré né javé 121.90
1 heré né javé 141.50
2-4 dité né javé 139.15
5-6 dité né javé 142.60
1 heré né dité 182.70
(cdo dité) -

>1-heré ¢do dité -
2-3 heré ¢do dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

0.475 **

Urban

146.05
155.50
155.50
139.15
142.60
188.90

Vlera
eP

0.936**

Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné pg/L *

Rural

13.15
103.00
125.65
139.95
151.95
122.75

Vlera
eP

0.055**

4.8 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té produkteve té bulmetit

Tabela 27 tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé
konsumit té produkteve té bulmetit, né total dhe ve¢cmas pér fémijét e shkollave
urbane dhe rurale. Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té produkteve
té bulmetit nuk jané domethénése as né té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit
té fémijéve (urban/rural). Tek té gjithé fémijét e intervistuar dhe tek fémijét nga
zonat urbane, mUIC éshté nén kufirin normal vetém pér ata qé nuk konsumojné
kurré produkte bulmeti; anasjelltas, mUIC éshté brenda kufijve normalé pér té gjithé

fémijét nga zonat rurale.

Tabela 27. Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumit té produkteve té bulmetit dhe vendbanimit té fémijéve

Frekuenca e
konsumit té

. Mostra
produkteve té
bulmetit totale
Kurré 93.40
<1 heré né javé 129.95
1 heré né javé 126.10

2-4 dité né javé 140.50
5-6 dité né javé 137.80

1 heré né dité 142.30
(cdo dité) 131.90
>1-heré ¢do dité 133.35
2-3 heré ¢do

dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

0.828 **

Urban

75.85
121.00
134.10
163.90
152.10
158.50
147.40
155.50

Vlera
eP

0.850**

Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné pg/L *

114.40
162.10
120.20
131.40
126.50
119.40
109.85
128.10

0.512**
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4.9 Lidhja midis marrjes sé jodit dhe konsumit té bukés

Tabela 28 tregon lidhjen midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe frekuencés sé
konsumimit té bukés, né total dhe vecmas pér fémijét e shkollave nga zonat urbane
dhe rurale. Dallimet né mUIC sipas frekuencés sé konsumit té bukés nuk jané
domethénése as né té gjithé kampionin, as sipas vendbanimit té fémijéve (urban/
rural). Tek té gjithé fémijét e anketuar dhe tek fémijét té shkollave nga zonat rurale,
mUIC éshté nén kufirin normal vetém pér ata qé nuk konsumojné kurré buké;
anasjelltas, tek fémijéve nga zonat urbane, mUIC éshté brenda kufijve normalé pér
té gjitha kategorité e frekuencave té konsumit té bukés.

Tabela 28. Mediana e pérqgendrimi té jodit né uriné sipas frekuencés sé
konsumimit té bukés dhe vendbanimit té fémijéve

Frekuenca e Mediana e pérgendrimi té jodit né uriné pg/L *
konsumimitté  Mostra Vlera Vlera
bukés totale Urban — “op R eP
Kurré 93.40 143.70 87.50

<1 heré né javé 156.80 156.80 143.40

1 heré né javé 134.20 191.35 125.80

2-4 dité né javé 166.80 99.85 168.80

5-6 dité né javé 14220  0.748** 151.50 0.260** 115.00 0.900**
1 heré né dité 155.20 165.45 126.60

(cdo dité) 138.60 165.20 123.50

>1-heré ¢do dité 129.95 142.80 119.00

2-3 heré ¢do dité

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

4.10 Lidhja midis pérqendrimit té jodit né uriné dhe kripé

4.10.1 Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe kripé

Lidhja midis medianés sé pérqendrimit té joditné uriné dhe nivelit té pérgendrimitté
jodit né kripé paraqitet né Tabelén 29. Vérehet se ekziston njé ndryshim domethénés
midis medianes sé pérgendrimit té jodit né uriné dhe nivelit té pérgendrimit té jodit
né kripé. Mund té vérehet se ekziston njé ndryshim i réndésishém midis medianés
sé pérgendrimit té jodit urinar dhe nivelit té pérgendrimit té jodit té kripés né até qé
duket té jeté njé lidhje lineare: sa mé i larté té jeté jodi né kripé aqg mé e larté éshté
mediana e pérgendrimit té jodit né uriné.
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Table 29. Lidhja midis pérqendrimit té jodit né uriné dhe pérgendrimit té jodit
né kripé

Pérgendrimi i jodit né kripé Mediana e pérgendrimit

té jodit né uriné pg/L * VleraeP

Nivel inadekuat jodi (<15 ppm)

N!vel _adek_gatjpdl (15-40 ppm) 117.30 0.007 **
Nivel i larté jodi (>40 ppm) 141.35
149.70

* Rangu normal 100-299 pg/L.
** Testi Median Mood.

Figura1.Lidhja midis pérmbajtjes sé jodit né kripén e shtépisé dhe pérgendrimit
té jodit né uriné (mediana e UIC) tek fémijét e moshés shkollore

25007
200.05
1:30.0 I
100.0

30.0

Mediana e pérgendrimit té jodit né uriné (ug/L)

0.0 T T T
Nivel inadekuat (=15 PPM)  Nivel adekuat (15-40 PPM) Nivel i lart& (=40 PPM)

Pérgéndrimi i jodit né kripé
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4.10.2 Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe kripé, sipas vendbanimit té
fémijéve
«} Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe pérgendrimit té jodit né kripé, vecmas
pér vendbanimet urbane dhe ato rurale shfaget né Tabelén 30. Mund té vérehet se
ekziston njé ndryshim i réndésishém midis medianés sé pérgendrimit té jodit urinar
° dhe nivelit té pérgendrimit té jodit té kripés né banorét e zonave rurale, por jo né
° ato urbane. Né té dy zonat urbane dhe rurale, shogérimi midis pérmbajtjes sé jodit
té kripés dhe mUIC duket té jeté linear dhe pozitiv: sa mé i larté té jeté pérgendrimi
i kripés sé jodit ag mé i larté éshté mulC.

Tabela 30. Lidhja midis pérgendrimit té jodit né uriné dhe pérqgendrimit té
jodit né kripé, sipas vendbanimit té fémijéve

Mediana e
o . S pérgendrimi té

Vendbanimi  Pérqendrim i jodit né kripé jodit né uriné VleraeP

pg/L *

38 Nivel inadekuat jodi (<15 ppm) 141.10
—— Urban Nivel adekuat jodi (15-40 ppm) 156.65 0.144 **

Nivel i larté jodi (>40 ppm) 161.10

Nivel inadekuat jodi (<15 ppm) 107.10
Rural Nivel adekuat jodi (15-40 ppm) 125.65 0.015**

Nivel i larté jodi (>40 ppm) 130.70

* Normal range 100-299 pg/L.
** Mood's Median Test.

4.11 Shpérndarja e paketimeve té kripés sipas markave

Tabela 32 tregon shpérndarjen e formateve té ndryshme té paketimit té kripés sipas
markave té kripés midis atyre qé raportojné pérdorimin e kétyre markave té kripés.
Paketimi i kripés qé pérdoret mé shpesh éshté njésia 0,5 kg, si né familjet nga zonat
urbane ashtu edhe né ato rurale.
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13. Diskutime

A. Gjendja jodike e popullatés shqiptare

Sipas kritereve té rekomanduara nga OBSH / UNICEF / ICCIDD, njé popullaté pa
mungesé jodi duhet té keté (i) medianen e pergendrimit te jodit ne urine (mUIC)
midis 100 pg /1 dhe 299 pg /L dhe (ii) mUIC nuk duhet té jeté mé e ulét se 50 pg/L
né mé shumé se 20% té popullates ne studim.

- Gjetjet e studimit tregojné se mUIC éshté 135.75 pg /L dhe 12.9% e fémijeve kané
UIC 50 pg/L. Pra referuar kritereve té mésipérme, tashmé popullata shqiptare
konsiderohet njé popullaté pa mungesé jodi.

- Krahasuar me té dhénat e studimit té fundit kombétar té vitit 2012 (mUIC 100.4
pg /L). kemi njé pérmirésim té marrjeve té jodit né popullatén shqgiptare (mUIC
135.75 pg /L)

- Pé&r heré té paré pamjaftueshmeria jodike nuk éshté mé njé problem i shéndetit
publik jo vetém né nivel kombétar por edhe né té dy zonat urbane dhe rurale
té vendit, pasi mediana e jodit urinar mes fémijéve né studimin toné rezulton
respektivisht 119.50 pg /L pér zonén rurale dhe 152.15 pg /L pér zonén urbane
krahasuar me gjetjet e studimi té vitit 2012, ku kéto vlera ishin respektivisht 91.6
pg /L pg /L pér zonén rurale dhe 137.5 pg /L pér zonén urbane.

- Efekti pozitiv i pérdorimit té kripés sé jodizuar si strategji efektive pér reduktimin
e pamjaftueshmérisé jodike né popullata, kur kjo mungesé éshté c¢éshtje e
shéndetit publik, vihet né dukje edhe né kéto gjetje. Pasi rritja e pérmbajtjes sé
jodit né kripén e konsumuar né familje shogérohet me njé rritje domethénése
té mUIC tek fémijet, e konstatuar kjo rritje lineare tek té dy zonat, por e shprehur
mé e forté né zonén urbane (P<0.001).

- Pavarésisht nga luhatjet, pérqgindja e fémijéve me nivel té ulét té UIC (0-19,99 pg
/L) zvogélohet ndjeshém me rritjen e pérmbajtjes sé jodit né kripén e pérdorur
né familjet respektive. Kjo prirje u ndesh si mes fémijéve té zoneve urbane dhe
atyre rurale. Pergindja mé e larté e fémijeve me nivelet e duhura té UIC (= 100
pg /L) gé konsumojné kripé me nivele adekuate ose me tepricé jodi vérehet tek
fémijét e shkollave urbane

B. Kripa e jodizuar

Né shqyrtimin nése éshté arritur eliminimi i géndrueshém i pamjaftueshmérisé
jodike si njé problem i shéndetit publik, njé nga kriteret qé duhet té plotésohet, sipas
OBSH / UNICEF / ICCIDD, éshté edhe garantimi i disponueshmérise dhe pérdorimit
té kripés sé jodizuar né ményré adekuate (= 15 ppm jod dhe <40 ppm, né nivel
familjeje) nga mé shumé se 90% e familjeve.
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Nga mostrat e kripés sé analizuar rezulton se 32.4 % e tyre jané pa jod ose té
jodizuara jo né ményrén e duhur (<15 ppm), 53.8 % jané té jodizuara né ményrén
e duhur (215 to <40 ppm) dhe 13.8 % jané té mbijodizuara (> 40 ppm).

Né nivel kombétar ka njé rritje té konsumit té kripés sé jodizuar pasi, 67.5%
e mostrave té kripés né kété studim rezultojné me nivele Jodi =15 ppm, né
krahasim me 62.1% né studimin e vitit 2012, dhe 65 % né studimin e fundit té
ADHS-sé 2017-18. Pra ndeshet njé trend né rritje i numrit té popullatés qé pérdor
kripé té jodizuar nga viti 2012-2021, por akoma larg pérmbushjes e kriterit té
sipérmendur.

Gjithsesi fakti gé kemi njé situaté té pérmirésuar té gjéndjes sé jodit edhe pse njé
e treta e kripés nuk éshté e jodizuar né ményrén e duhur, mund té jeté rezultat
i pérdorimit té kripés né ushgimin e pérpunuar (referuar edhe gjetjeve té kétij
studimi ku fémijét gé nuk konsumojné kurré buké ose bulmet rezultojné me
marrje té mangéta té jodit).

Pérqindja e mostrave té kripés sé testuar me nivel joadekuat té jodit Eshté mé e
larté tek fémijét e zonave rurale (36.7%) krahasuar me fémijét e zonave urbane
(28.2%), duke ruajtur té njéjtin trend edhe me studimin e vitit 2012 ku rezultoi
respektivisht pér zonat rurale 44.6% krahasuar me fémijét e zonave urbane
31%. I njéjti koment vlen edhe pér studimin e ADHS-sé 2017-18 ku pérgindja e
familjeve me kripé té pajodizuar ishte mé e larté né zonat rurale (39%) sesa né
zonat urbane (32%).

Mediana e kripés éshté dukshém mé e larté mes fémijéve qé banojné né zonat
urbane (29.35 ppm) krahasuar me ata gqé banojné né zonat rurale (22.2 ppm).
Edhe né kété rast trendi paraqitet i njéjté me studimin e vitit 2012 ku medianat e
kripésishin respektivisht né zonaturbane 21.2 ppm dhe né zonatrurale 16.4ppm.

Njé ndryshim i réndésishém/sinjifikativ u ndesh midis medianes sé jodit urinar té
fémijéve dhe pérdorimit té té markés sé kripés ALBSALE né familjet respektive,
ku mediana e jodit urinar té fémijéve éshté dukshém mé e larté mes pérdoruesve
té késaj marke kripe krahasuar me jo-pérdoruesit (pérkatésisht 163.9 vs 133.4;
P =0.020).

Pérmbajtja e jodit né kripé (e shprehur me medianen e jodit né kripé) éshté
né ményré domethénése mé e larté mes jo-pérdoruesve sesa pérdoruesve té
markave: NIKI, ALEKSANDRIA, kripa e hapur e zézé dhe kripa e hapur e bardhé,
Pérjashtim bén kripa NIKY dhe ALBSALE ku mediana e jodit né kripé éshté né
ményré domethénése mé e larté mes pérdoruesve kundrejt jo-pérdoruesve té
tyre (<0.05)

Né zonat urbane marrjet e jodit né popullaté (mUIC 152.2 pg/L ) dhe konsumi i
kripés sé jodizuar (29.35 ppm) paragitet né viera mé té larta sé né zonat rurale
(respektivisht mUIC 119.5 pg/L dhe mediana e jodit né kripé 22.2 ppm).
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C. Njohurité dhe praktikat e prinderve né lidhje me kripén e jodizuar

Pjesa mé e madhe e prindérve pohojné sé kané degjuar mbi kripén e jodizuar
(87.2%) por me dallime té konsiderueshme urbane-rurale, pasi njé pérqgindje mé
e larté e prindérve nga zonat urbane (91.8%) kishin dégjuar pér kripén e jodizuar
krahasuar me prindérit nga zonat rurale (82.5%).

Pér té dalluar nése kripa éshté e jodizuar, katér né pesé prinder (81%) lexojné
etiketén e produktit, ku pérgindja e prindérve nga zonat urbane (85%) gé
veprojné keshtu rezulton mé e larté se atyre né zonat rurale (76%)

Njé pérgindje e vogél e prindérve (7.2%) si ményré dedektimi pérmendén shijen
e kripés ndérsa njé né dhjeté té anketuar nuk diné se si té kuptojné nése kripa
éshté e jodizuar (9.6%). Né dyja rastet pérqgindja e prindérve nga zonat rurale gé
béné té tilla pohime ishte mé e larté se ajo e prindérve nga zonat urbane. Pra njé
né gjashté prindér pérdor ményren e gabuar ose nuk éshté né gjendje té kuptojé
nése kripa éshté e jodizuar.

Pothuajse té gjithé té anketuarit (99.9%) deklarojné se shtojné kripé gjaté gatimit
né familjen e tyre pérkatése, pa ndonjé ndryshim té réndésishém urban-rural.
Rreth gjysma e té anketuarve e shtonin kripén né mes té gatimit, rreth njé e treta
e bén kété né fillim té gatimit, 17% e shtonin até né fund té gatimit. Vetem rreth
3% e e shtojné kripén pasi ka pérfunduar gatimi.

Pérgindja e té anketuarve ngazonaturbane gé shtojné kripé né fund té gatimit ose
pasi ka perfunduar gatimi éshté dukshém/sinjifikativisht mé e larte e krahasuar
me prindérit e zonés rurale; prirja e anasjellté u vu re lidhur me shtimin e kripés
né fillim ose né mes té procesit té gatimit (P = 0,045).

Kripa gé konsumohet mé shumé nga popullata rezulton kripa NIKY (54%) e
ndjekur nga kripa NIKI (23.0%), ALBSALE (20%) dhe kripa e hapur e bardhé (20%)
Kripa mé pak e pérdorur éshté MARINA (3.9%) dhe SALT GOLDEN (5.2%).

Markat e kripés te pérdorura me shpesh si kripé tryeze nga té anketuarit
pérfshijné ALEKSANDRIA (76.9% e pérdoruesve e pérdorén até vetém si kripé
tryeze), NIKY (74.8%), ROSA (74.0%) dhe kripéra té markave té tjera (73.1%).

Kripa e zezé e hapur pérdoret né rreth njé né gjashté familje dhe pothuajse
ekskluzivisht pér gatim ose konservim té ushgimeve. Mé& shumé se tre té
katértat e pérdoruesve té kripés sé bardhé té hapur e pérdorin até pér gatim
ose konservim té ushgimit.

Paketimi i kripés qé pérdoret mé shpesh éshté njésia 0,5 kg, si né familjet urbane
ashtu edhe né ato rurale. Né zonat rurale pérdorimi i kripés né paketime 1kg
ose mé shumé éshté ndjeshém/ sinjifikativisht mé i larté (P<0.001) né raport me
zonat urbane.
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D. Pyetésori ushgimor

Megjithése jané pércaktuar referencat e marrjeve dietike té jodit, marrjet e jodit dietik
nuk mund té vlerésohen pér shkak té mungesés sé té dhénave mbi pérmbajtjen e
jodit né ushgime.

Me ané té njé mini pyetesori drejtuar prindérve mbi frekuencén e konsumit nga
fémija i tyre te disa grupe ushgimesh synuam té vlerésonim zakonet ushqyese té
fémijéve dhe té pércaktonim nése konsumi i kétyre grupeve ushgimesh mund té
parashikojé gjendjen e jodit té vlerésuar nga pérgéndrimi i jodit urinar (UIC).

Gjetjet véné né dukje se fémijet preferojné mé shumé frutat né raport me
perimet, pasi konsumojné “mé shumé se njé heré né dité’ fruta rreth 40% e
fémijéve né raport me 14% e tyre gé konsumojné perime. Ka njé tendencé té
uljes sé konsumit té frutave dhe vecanérisht té perimeve krahasuar me gjetjet e
studimit té HBSC -sé 2017/2018, ku kéto frekuenca jané respektivisht ‘mé shumé
se njé heré né dité’ fruta rreth 47% e fémijéve dhe “mé shumé se njé heré né dité’
perime rreth 31%.

Mé shumé se njé né tre fémije (36%) konsumon “mé shumé se njé heré né dité’
produkte bulmeti, ku pérgindje mé té larta té djemve (37%) dhe fémijéve té
zonave urbane (39%) i konsumojné kaq shpesh produktet e bulmetit.

Konsumiimishit té paktén njé heré né dité éshté raportuar nga 14.2% e fémijeve,
pa njé diferencé mes djemve dhe vajzave, por kjo pérgindje éshté mé e larté
midis fémijéve qé jetojné né zonat rurale (15.4%) krahasuar me fémijét e zonave
urbane (12.9%).

Peshku éshté nga ushgimet qé konsumohet mé rrallé mes fémijéve (rreth
7% e tyre nuk konsumojné kurré peshk) ndérsa pjesa mé e madhe e fémijéve
konsumojné peshk njé heré né javé ose mé pak se njé heré né javé (79 %).

Buka éshté ushqgimi qé fémijét konsumojné mé shpesh pasi nénté né dhjeté
fémijé (91%) e konsumojné buké té paktén 1 heré né dité, ku rreth gjysma e tyre
marrin 2-3 racione buke né dité.

Fémijét gé nuk konsumojné kurré buké ose bulmet rezultojné me marrje té
mangéta té jodit (né té dyja rastet rezultoi 93.4 pg/L), mé e shprehur kjo tek
fémijét e zonave urbane gé nuk konsumojné kurré bulmet (mUIC 75.9 pg/L),
dhe tek fémijét e zonave rurale gé nuk konsumojné kurré buké muUlIC 87.5 pg/L).
Né té gjitha kategorité e tjera té shpeshtésisé sé konsumit té ushgimeve fémijét
kishin status jodik adeguat ( mUIC 100-299 pg/L).
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14. Rekomandime

Disponueshméria akoma né tregun shqiptar e kripés sé pajodizuar ose té jodizuar né
ményrén jo té duhur, dhe pérdorimiisaj nga rreth njé e treta e popullatés, sébashku
me njohurité dhe praktikat jo té mira mbi kripén ushgimore té jodizuar té ndeshura
né njé pjesé té popullatés né studim, theksojné ndérmarrjen e hapave né vijim:

- Domosdoshmériné e ndarjes dhe diskutimit té kétyre gjetjeve me grupet e
interesit pasi pérpjekjet pér té arritur Jodizimin Universal té Kripes (USI) kérkojné
partneritete té gjera duke zgjeruar bashképunimin pértej sektorit shéndetésor.

- Sigurimin e njé monitorimi té forté rregullator dhe zbatimi i standardeve
kombétare té kripés sé jodizuar pér té siguruar pérdorim té géndrueshém dhe
té larté (> 90%) té kripés sé jodizuar né nivel familjeje, si dhe pérdorimi > 90% té
kripés sé jodizuar né ushgimet kryesore té prodhuara né ményré industriale me
pérmbaijtje kripe ( kryesisht, buké);

- Té gjitha strukturat e kontrollit té kripés ushgimore té jodizuar sipas fushés sé A

tyre té veprimit té béhen “barriere” gé né vendin toné té mos keté né garkullim
pér konsum human, shtazor dhe industriné ushgimore kripé ushgimore té
pajodizuar.

- Té forcohet bashképunimi midis strukturave té pérfshira né kontrollin e kripés
ushgimore té jodizuar né zbatim té Ligji Nr.12/2020 “ Pér disa ndryshime dhe
shtesa né ligjin nr.9942,daté 26.6.2008 “ Pér parandalimin e e ¢rregullimeve
nga pamjaftueshmeria e jodit né organizmin e njeriut”, i ndryshuar dhe akteve
té tjera nénligjore, pér mos lejimin e importimit, prodhimit dhe tregtimit né
vend té kripés sé pajodizuar apo té jodizuar né nivele jo adekuate. Theksojme se
zbatimi i duhur i ligjit té pérditésuar siguron njé sistem monitorimi dhe kontrolli
mé té miré menaxhuar duke pérmirésuar késhtu mbulimin dhe cilésiné e kripés
sé jodizuar né Shqipéri.

- Operatorét Rajonale té Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor né bashképunim me
DRSH dhe NJVKSH té organizojné punén mé miré né mbulimin e gjithé territorit
gé kéto institucione kané né juridiksionin e tyre pasi, nga té dhénat vjetore té
viteve té fundit nga MSHMS mbi monitorimin kombétar té kripés ushgimore té
jodizuar, ka njé numér shumé te ulét té mostrave té kripés té marra né zonat
rurale, ndérkohé gé gjetjet e studimeve té fundit kombétare (pérfshiré kété
studim) véné né dukje njé disponueshmeri dhe konsum mé té ulét té kripés sé
jodizuar, pasuar me njé gjendje jodike adeguate mé té ulét té popullatés banuese
né zonat rurale né krahasim me ato urbane.

- Mas mediat mund té pérdoren si pjesé e njé strategjie kombétare pér té
parandaluar crregullimet nga mungesa e jodit, pasi ato mund te arrijné/
sigurojne pérmirésime si né njohuri ashtu edhe né sjellje. Studime té ndryshme
kané demonstruar tashme efektivitetin e edukimit publik pérmes mjeteve té
komunikimit masiv pér kété qgéllim.
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Kontaktet mes autoriteteve shéndetésore dhe prodhuesve té kripés, mund
té pérdoret pér té informuar dhe edukuar prodhuesit mbi ¢rregullimet nga
pamjaftueshmeria jodike dhe nevojén pér jodizim optimal té kripés. Reagimi ndaj
rezultateve té jodit né kripé éshté njé pérbérés i réndésishém i kétij ndérveprimi.

Té kryhen vlerésime té kontributit té ushgimeve té pérpunuara né marrjen e
kripés dhe jodit né popullaté.

Objektivi USI i pérdorimit té vazhdueshém/té pandérpreré universal té kripés sé
jodizuar né familje dhe industriné e bukés dhe ushgimeve té tjera té pérpunuara
té pérfshihet né programet pérkatése kombétare, sé bashku me objektivat dhe
synimet e reduktimit té kripés.

Periodikisht (njé heré né pesé vjet) té mundésohen studime sentinelé pér
monitorimin e gjendjes sé jodit

jodit né popullaté pér té ndjekur pérparimin.

Informacioni i siguruar nga ky studim dhe nga programi kombétar i monitorimit
té kripés sé jodizuar té pérdoret né ményré efektive pér njé analizé té situatés

dhe veprime te métejshme pér té pérmirésuar mbulimin dhe cilésiné e kripés sé
jodizuar né Shqipéri.
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Shtojca 1: Formuari i aplikimit pér Komitetin e Etikés

FORME APLIKIMI PER MIRATIMIN E PROVAVE KLINIKE
DREJTUAR KOMISIONIT TE ETIKES

A. INFORMACION BAZE | PROVES KLINIKE

1. Numri EudraCT: Faza:

2. Numri ose Kodi i Protokollit:

3. Titulli i Protokollit:

4. Sponsorizuesi: OO0 Komercial O Jo-Komercial
5. Aplikues:

6. Kompania e autorizuar né Republikén e Shqipérisé:

6.1 Emér, Mbiemér i pérfagésuesit

6.2 Adresa

6.3 Telefon

6.4 E-mail

7. Numrii gendrave né Republikén e Shqipérisé:

8. Kohézgjatja e provés klinike né Republikén e Shqipérisé:  Vite Muaj Dité

9. Kjo prové klinike a éshté aplikuar pér miratimin né ndonjé shtet tjetér: [0 Po O Jo
O BE Shéno:
J Jo-BE  Shéno:

10. Kjo prové klinike a éshté miratuar né ndonjé shtet tjetér: O Po O Jo
OO0 BE Shéno:
0 Jo-BE  Shéno:
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B. INFORMACION PER PRODUKTIN MEDICINAL NE INVESTIGIM (IMP)

1. A éshté ky administrim | paré né génje njerézore? O Po O Jo

2. A éshté Produkti medicinal njé substancé narkotike dhe/ose psikotrope?
O Po OJo

3. Doza gé do té aplikohet (té shénohen dozat dhe forma e produktit medicinal):

C. INFORMACION PER PRODUKTIN MEDICINAL SHOQERUES (NON-IMP)

1. A do té keté produkte medicinale shogéruese né kété prové klinike? [0 Po O Jo
- Nése PO, shéno emértimin e substancés aktive: 49

- Nése PO, shéno emértimin komercial té produktit medicinal shogérues
dhe prodhuesin:

2. Kategoria gé pérkon produkti medicinal shogérues:
l. Rescue medication (Medikament né raste emergjence)
Il. Challenge agent

[1l. Medicinal products used to assess end-points in the clinical trial

O 0O o0

IV. Concomitant medicinal products systematically prescribed
to the study patients

O

V. Background treatment

3. A éshté | miratuar né Republikén e Shqipérisé produkti medicinal shogérues?:
0 Po O Jo

4. A éshté | miratuar né ndonjé vend anétar i BE produkti medicinal shogérues? :
O0Po O Jo

Nése po, ku:

5. A éshté Produkti medicinal shogérues njé substance narkotike dhe/ose
psikotrope? OPo OJo
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D. INFORMACION SHTESE

1. Mosha e pacientéve:

1.1 Mé pak se 18 vjec: O Po OJo
1.1.1 Fémijé (2-11 vjeg) O Po O Jo
1.1.2 Adoleshent (12-17 vjec) O Po OJo
1.2 Té rritur (18-65 vjeq) O Po O Jo
1.3 Té moshuar (> 65 vjec) O Po OJo

2. Numri i pacientéve gé parashikohen té rregjistrohen né Shqipéri: ......

Signature & Stamp of the Sponsor Daté: /

50

_— LISTA DOKUMENTAVE TE PARAQITURA

DOCUMENT SUBMISSION CHECKLIST

(sipas udhézimit ......)
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1 Letér shogéruese (cover letter) né shqip PO O
Jo O
2 Formé aplikimi PO O
Jo O

3 Lista me organet rregullatore dhe komisionet e etikés né té |po O
cilat éshté aplikuar prova klinike Jo O

4 Lista e té gjitha gendrave, Investiguesit kryesor dhe ekipet PO O
gé planifikohen té marrin pjesé né Republikén e Shqipérisé |JO [

5 Njé letér autorizimi nga Sponsorizuesi pé aplikuesin e proves | PO O
klinike( nése aplikuesi nuk éshtéveté Sponsorizues). Jjo O

6 Informacion pér pacientin dhe Formularin pér pélgimin e PO O
informuar né gjuhén Shqgipe dhe Anglisht jo O

7 Forma pér pélgimin e informuar (Informed Consent Form) PO I
né Shqip jo O

8 Protokoll i proves klinike. PO O
Versioni i fundit né Anglisht Jo O

9 Pérmbledhje té protokollit té provés klinike né gjuhén PO O
Shqipe Jo O

10 Protokoll i provave me té gjitha amendamentet aktuale né PO O
Anglisht Jo O

11 Broshurén e Investiguesit (Investigator Brochure) duhet PO O
zévendesuar si¢ éshté shenuar tek udhezuesi -manual apo  [JO [
udhérréfyesin e Investiguesit

12 Fagjen e nénshtrimit té protokollit té proves klinike té PO O
nénshkruar nga Titullari i Institucionit/ Investiguesi kryesor, i |JO [
cdo gendre pjesémarrése né Shqipéri

13 Pérmbledhje e té gjitha Provave klinike aktuale me produktin [ PO O
medicinal jo O

14 Dokumentacion i cili vérteton prodhimin e medikamentit né | PO O
hulumtim sipas rregullave té Praktikés sé Miré Prodhuese Jo O

15 Certifikatén e analizés sé medikamentit né hulumtim PO O

Jo O

16 Modelin e etiketave né gjuhén Shqipe PO [J

Jo O

17 Curriculum Vitae e Investiguesit Kryesor (CV-ja duhet té PO O
konfirmoj gé investiguesi ka arsimimin dhe kualifikimin e Jo O
nevojshme pér kryerjen e proves klinike )

18 Siguracion gé mbulon pérgjegjésité e Sponsorizuesit dhe PO O
Investiguesit Kryesor né rast té démtimeve gé mund té Jo O
shkaktohen pacientéve té lidhura me pjesémarrjen e tij/ saj
né proveé klinike.

19 Miratim me shkrim nga Administratori | Institucionit PO O
Shendetésor jod

20 Evidencé pér pagesén e taksés sé Komisionit té Etikés. PO O

Jo O
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Shtojca 2: Protokolliistudimiti dorézuar né Komitetin e Etikés

Studimi pér vierésimin kombetar té gjendjes nutricionale té jodit tek fémijét
e moshés shkollore (6-12 vjecg)

15. Hyrje
Deficienca jodike si problem i shéndetit publik

Jodi éshté njé element gjurmé, gé luan rolin kryesor né prodhimin e hormoneve
té tiroides nga gjéndra tiroide. Kéto hormone ndikojné né rritjen, zhvillimin dhe
kontrollin e proceseve metabolike né trup. Pamjaftueshmeéria e jodit nuk shkakton
vetém sémundjen e gushés, por mund té shkaktojé edhe démtime té pakthyeshme
né tru té fetusit dhe foshnjés, si dhe vonesa té zhvillimit psikomotor té fémijéve.
Crregullimet nga pamjaftueshméria jodike zakonisht jané shkaku kryesor i
parandalueshem i démtimit té zhvillimit konjiktiv te femijes. Ato prekin edhe
funksionet riprodhuese dhe pengojné aftésité e fémijéve pér té nxéné.

Grupi mé i predispozuar pér ¢rregullime nga pamjaftueshmeéria jodike jané graté
né moshé riprodhuese, té sapolindurit e té cilave, pér shkak té pamjaftueshmérisé
jodike gé kur jane ende né barkun e nénés, rrezikojné té pésojné démtime mendore
té pakthyeshme. Krahas késaj, grupi tjetér i predispozuar jané graté gé ushqejné
fémijét me gji, pasi qumeshti i gjirit eshte burimi i vetém i jodit gjaté 6 muajve té
paré té jetés.

Kuotienti i inteligjencés (IQ) i personave gé jetojné né zonat e prekura nga
pamjaftueshméria jodike mund té jeté deri né 13.5 piké mé pak krahasuar me
komunitetet g€ jetojné né zonat ku nuk ekziston pamjaftueshméria jodike.

Spektriicrregullimeve ngapamjaftueshmériajodike pérfshingushén, hipotiroidizmin,
predispozitat té médha pér t'u prekur nga rrezatimi bérthamor, déshtimin, lindjen
e fetusit té vdekur, anomalité kongjenitale, vdekshmériné perinatale, kretinizmin
endemik, duke pérfshiré té metat mendore sé bashku me problemet ne te folur,
diplegjiné spastike, strabizmin, hipotiroidizmin dhe shtatshkurtésiné, vdekshmériné
foshnjore, funksionin e démtuar mendor, zhvillimin e vonuar fizik. Té gjitha kéto
mund té parandalohen népérmjet marrjes sé sasive té mjaftueshme té jodit nga
popullsia.

Adresimi i problematikés sé pamjaftueshmérisé jodike né forume dhe
dokumenta té réndésishme ndérkombétare

Duke njohur réndésisé sé parandalimit té crregullimeve nga pamjaftueshméria
e jodit, né vitin 1991 Asambleja Botérore e Shéndetésisé miratoi géllimin pér
eliminimin e pamjaftueshmeérisé jodike, si problem i shéndetit publik. Né vitin 1990,
udhéheqésit botéroré e mbéshtetén kété géllim kur u mblodhén né Samitin Botéror
pér Fémijét te Kombet e Bashkuara, i cili u ripohua né Konferencén Ndérkombétare
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pér Ushqyerjen né vitin 1992. Né vitin 1993, OBSH-ja dhe Fondi Ndérkombétar i
Emergjencave té Kombeve té Bashkuara pér Fémijét (UNICEF) rekomanduan
jodizimin e pérgjithshém té kripés, si strategjiné kryesore pér té arritur eliminimin
e crregullimeve nga pamjaftueshméria jodike. Né vitin 2005, réndésia e eliminimit
té ¢rregullimeve nga pamjaftueshméria jodike u ripohua, kur Asambleja Botérore
e Shéndetésisé miratoi njé rezoluté lidhur me raportimin pér situatén botérore
té crregullimeve nga pamjaftueshméria jodike ¢do 3 vjet. Né vitin 2013, Asambleja
Botérore e Shéndetésisé njohu mé tej faktin se lufta kundér c¢rregullimeve nga
pamjaftueshmeéria jodike kontribuon drejtpérdrejt te shumé OZHM, duke pérfshiré
ato pér varféring, uljen e vdekshmeérisé foshnjore, shéndetin e nénés, arsimin pér té
gjithé, baraziné gjinore dhe partneritetin privat-publik.

Situata né Shqipéri

Studimi i vitit 2012 pér matjen e niveleve té jodit né uriné (Ul) tregoi njé mediane té
Ul né 100,4 pg/L, por fémijét gé jetojné né zonat rurale kishin nievele: 84-91 pg/L
(nivelet normale té jodurisé pér fémijét dhe graté sipas WHO jané respektivisht mbi
100 dhe 150 pg/L).

Ligji 9942, rishkuar dhe aprovuar nga Parlamenti Shqgiptar né 12 Shkurt 2020 kérkon
pérdorimin e kripés sé jodizuar pér konsum njerézor e shtazor dhe pérdorim né
industriné ushgimore. Urdhérii Ministres sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale nr.
649, dt 13.09.2019 pércakton Komitetin Drejtues dhe Komitetin teknik té studimit té
jodit né uriné pér femijét e moshés 6-12 vjec.

Rekomandimet e OBSH dhe UNICEF pér monitorimin e programeve té IDD

Bazuar né rekomandimet e OBSH dhe UNICEF (World Health Organization, United
Nations Children’s Fund, International Council for the Control of lodine Deficiency
Disorders. Assessment of iodine deficiency disorders and monitoring their
elimination: a guide for programme managers, 3rd edition. Geneva: World Health
Organization; 2007

(http://whglibdoc.who.int/publications/2007/9789241595827_eng.pdf, dhe UNICEF
Guidance on the monitoring of salt iodization programmes and determination of

national iodine status, 2018 https://www.unicef.org/nutrition/files/Monitoring-of-
Salt-lodization.pdf), monitorimi i gjendjes se jodit ne popullate realizohet nepermjet
studimeve ne popullate cdo 3-5 vjet. Monitorimi dhe raportimi i medianes se jodit
ne urine eshte nje indikator ge kerkohet te raportohet ne shkalle globale per
monitorimin e planit per permiresimin e shendetit te nenes dhe femijes:

https://www.who.int/nutrition/topics/proposed_indicators_framework/en/.

Indikatorét e pérdorur né kété studim pér vlerésimin e situatés aktuale do té jené
tregues biokimiké si: dozimi i jodit né uriné, i cili ka lidhje té drejpérdrejté me nivelin
e pamjaftueshmeérisé jodike si dhe ai i pérgendrimit té jodit né kripé, i cili lidhet me
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strategjiné e eleminimit té pamjaftueshmérisé jodike né popullaté.

Lufta kundér Pamjaftueshmérisé Jodike me qéllim eleminimin e saj kontribon
drejtpérdrejt né arritjen e shumé objektivave ndérkombetaré né fushén e shéndetit
publik té pranuara edhe nga vendi yné. Vendi yné ka rezerva té pakta né jod,
vlerésuar kjo né ujin e pijshém dhe né ushgime dhe si rrjedhojé tashmé e ka té
njohur "historine" e Pamjaftueshmérisé Jodike.

Ky studim do té mbéshtesé Komitetin Kombétar pér Eliminimin e Pamjaftueshmérisé
Jodike gé té analizojé dhe té ndjeké situatén né lidhje me pamjaftueshmériné jodike
dhe té sugjerojé MSHMS ndérhyrjet e nevojshme pér eliminimin e gendrueshém té
pamjaftueshmerisé jodike.

16. Qéllimi i Studimit: Vlerésimii progresit pér eleminimin e pamjaftueshmérisé
jodike né Shqipéri népérmjet pércaktimit té gjendjes ushqyese té jodit dhe nivelit té
konsumit té kripés sé jodizuar né popullatén shqiptare.

17.  Objektivat:

i) Vlerésimi i gjendjes ushqgyese té Jodit né popullaté népérmijet:
* Matjes sé nivelit té jodit né uriné né femijét e moshés shkollore (6-12 vjeg).

* Analizésséshpérndarjes sé pamjaftueshmérisé jodike né lidhje me karakteristikat
gjeografike-demografike té popullatés né studim.

i) Vleresimi i pérdorimit té kripés sé jodizuar né nivel familjeje né Shqipéri népérmjet:
* Matjes sé niveleve té jodit né kripén qé pérdoret né nivel familje né femijét e
moshés shkollore (6-12 vjeg).

* Analizés sé shpérndarjes sé pamjaftueshmeérisé jodike me nivelin e konsumit té
kripés sé jodizuar né popullatén e pérfshire né studim.

iii) Vleresimi i impaktit té ndérhyrjeve té deritanishme pér reduktimin/eleminimin e
pamjaftueshmérisé jodike né popullatén shqiptare népérmjet:

* Vleresimit té korelacionit (lidhjes) ndérmjet nivelit urinar té jodit tek popullata e
pérzgjedhur dhe pérdorimit té kripés se jodizuar né nivel té familjeve pérkatese.

18. Metodologjia

Percaktimi i nivelit t&é pamjaftueshmeérisé jodike né popullaté kérkon realizimin e njé
studimi transversal (kros-seksional) me pérfshirjen e njé kampioni pérfagesues té
popullatés. Metoda e kampionimit e rekomanduar me pérzgjedhje me probabilitet
né pérputhje me madhésine e grupeve, éshté ajo e kampionimit té shtresézuar
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(stratifikuar) me klastera (tufa, ose grupe), né perputhje me pérmasén e popullatés,
né pérdorim kjo prej disa vitesh pér vlerésimin e mbulesés vaksinale dhe e pérshtatur
edhe pér indikatoré té tjeré té vlerésimit té gjendjes shéndetésore té popullatave
(WHO, UNICEF, ICCIDD)*>%.

Kushti kryesor pér adoptimin e késaj metode éshté té pasurit né dispozicion té
shkollave 9- vjecare me numrin e fémijéve gé frekuentojné shkollén sipas klasave, né
nivel kombétar. Kampionimi do kryer né bazé té listave e shkollave té kategorizuara
né bazeé té zonave territoriale (sipas rretheve, si dhe vendbanimit: fshat/qytet).

Jané pércaktuar dy zona territoriale urbane dhe rurale

Pér cdo zoné gjeografike do té pércaktohen 30 klastera (tufa, ose grupe), me géllim
gé té sigurohet njé pércaktim i vlefshém i kétij niveli

5. Popullata, grupi target i kétij studimi, do té jete: Fémijé té moshés 6-12 vjec gé
frekuentojné shkollén.

Femijét e moshés shkollore jané shumé té pérshtatshém pér kété studim pasi
kané ndjeshméri té larté ndaj pamjaftueshmeérisé jodike, si dhe jané té arritshém
lehtésisht né mjediset shkollore.

Studimi kombétar pér vlersimin e gjendjes sé pamjaftueshmérisé jodike do tv
realizohetbazuar né metodologjiné standarde té OBSH-sé dhe UNICEF-sé (referencat
mé sipér) duke pérfshiré fémijét e moshés shkollore (6-12 vjeg).

Pérgéndrimet mesatare té jodit né uring, né nivel kombétar (mUIC) mund té mos i
shfagin mungesat gjaté marrjes sé jodit né grupe té ndryshme, si ato, gé pércaktohen
nga rajoni gjeografik ose vendbanimi, apo statusi social-ekonomik.

Me metodat e analizés né dispozicion, mediana e jodit né uriné mund té pérdoret
vetém pér té pércaktuar statusin e jodit né popullaté dhe nuk mund té vlerésojé nga
ana sasiore pérqindjen e popullatés gé ka pamjaftueshméri apo tepri té jodit.

Me anaté njé formularité hartuar paraprakisht, ky studim né popullaté do té vleresojé
edhe frekuencén e konsumit tek femijét te disa grupe ushgimesh gé ndikojné né
ushqyerjen e shéndetshme té fémijéve pérfshiré edhe sigurimin e sasive té jodit
ushgimor. Gjithashtu, informacion do té merret mbi njohurité mbi kripén e jodizuar,
pér llojet e kripés qé konsumohen né familje, llojin e paketimit té kripés, brandin
(marken) e kripés gé pérdoret né nivel familjeje, dhe pér cfaré pérdoren llojet e
ndryshme té kripés.

Planifikimi i studimit duhet té béhet né ményré gé té keté njé kampion/mostér
pérfagésuese dhe té dhéna pér nén-grupe té caktuara té popullatés gé té ndihmojé
né hartimin e strategjive efikase té ndérhyrjeve.

4 Sullivan KM, May S Maberly G. Urinary iodine assessment: a manualon survey and laboratory
methods, 2nd ed. UNICEF, PAMM, 2000.

5 World Health Organization. Expanded Program on Immuniziation. The EPI coverage Survey,
training for mid level managers. WHO, 1991.

6 Description and comparison of the methods of cluster sampling and lot quality assurance
sampling to assess immunization coverage. WHO, 2001.
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Mé konkretisht, do té pérfshihet né studim njé kampion pérfagésues né shkallé
kombétare i fémijéve té moshés 6-12vjec. Marrja e kampionit té fémijéve té késaj
grup-moshe do té bazohet né listén e ploté té shkollave 9-vjecare né té gjitha rrethet
e vendit. Kjo listé (e pérditésuar pér vitin akademik aktual) do té vihet né dispozicion
nga Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé. Skeleti i listés sé shkollave té nevojshme
pér marrjen e kampionit né studim paragqitet si Shtojcé e kétij plani pune (dokumenti
né Excel).

Bazuar né listén e ploté té shkollave né rang vendi, do té béhet ndarja (shtresézimi)
i shkollave sipas dy zonave gjeografike té méposhtme:

iii) zona urbane;
iv) zona rurale;

* Faza e paré e kampionimit: nga secila zoné e vendit do té pérfshihen né studim
30 (tridhjeté) shkolla (klastra, ose njési bazé kampionimi), pérzgjedhja e té cilave
do té béhet me probabilitet bazuar né peshén specifike té secilés klastér/shkollé.
Kjo nénkupton gé shkollat me numrin mé té madh té nxénésve do té kené edhe
probabilitetin mé té madh pér t'u pérzgjedhur né kampionim. Né térési, do té
pérzgjidhen 60 shkolla (30 né zonat urbane dhe 30 né zonat rurale té vendit).

* Faza e dyté e kampionimit: nga secila shkollé e pérzgjedhur né fazén e paré (n=60)
do té pérzgjidhen né ményré probabilitare (pérzgjedhje e rastésishme e thjeshté)
njé numeér prej 25 (njézet e pesé) nxénésish té grup-moshés 6-12 vjec. Né fakt,
vetém 20 (njézet) nxénés do té pérfshihen né studim, ndérsa 5 (pesé) nxénés té
tjeré do té jené rezervé (dhe do té pérfshihen vetém nése ndonjéri nga 20 fémijét
mungon, ose prindérit nuk kané dhéné miratimin pér pjesémarrje né studim).

Né térési, né shkallé vendi do té kampionohen 1500 fémijé (60 shkolla * 25 fémijé/
shkollé), por vetém 1200 (60 shkolla * 20fémijé/pér shkollé) do té pérfshihen né
studim, ndérsa pjesa tjetér prej 300 fémijésh (60 shkolla * 5 fémijé/pér shkoll€) do
té jené rezervé (Referenca: Sullivan KM, May S Maberly G. Urinary iodine assessment: a
manualon survey and laboratory methods, 2nd ed. UNICEF, PAMM, 2000 p 11-12).

Kjo ményré (probabilitare) e pérzgjedhjes sé kampionit garanton ekstrapolim ose
pérgjithésueshméri té rezultateve té studimit né té gjithé popullatén shqiptare.

6. Institucionet e pérfshira né studim me kontributin pérkatés

- MinistriaeShéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale -mbikqyrje e procesit té planifikimit
dhe zbatimit té studimit, sigurimi i lidhjes dhe té dhénave nga Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé, aplikim pér leje nga Komiteti i Etikés.

- Instituti i Shendetit Publik- mbéshtetje teknike né procecin e planifikimit, zbatimit,
analizés sé té dhénave, pérfshiré realizimin e matjeve té jodit né uriné dhe né kripé.

- Operatori i Kujdesit Shéndetésor - mbéshtetje né zbatimin e studimit népérmjet
ofrimit té informacionit té nevojshém pér gendrat shéndetésore dhe sigurimit té
bashképunimit té personelit shéndetésor né terren.
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- Ministria e Arsimit, Sportit dhe Rinisé - ofron informacionin e nevojshém né
lidhje me shkollat 9-vjecare pér numrin e fémijeve qé frekuentojné shkollén
sipas klasave né nivel kombétar, dhe mundéson mbledhjen e té dhénave né
institucionet arsimore.

- Zyra e UNICEF-it né Tirané bazuar né planin e pérbashkét té punés me Ministriné
e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale mbéshtet kété studim si nga ana teknike
ashtu edhe financiare, né cdo fazé té tij dhe né koordinim me Ministriné e
Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

6. Mbledhja e kampioneve né terren

* Pér vlerésimin e nivelit té jodit né uriné do té grumbullohen kampione urine
rastésore té fémijeve. Kampionet e urinés, té grumbulluar né tuba plastiké té
mbyllur hermetikisht (8 ml uriné pér ¢cdo person), do te transportohen prané
Laboratorit té Jodurise né ISHP né termobokse brenda 48 oréve. Ato ruhen
né temperaturé -20°C. Té gjitha mostrat e urinés do té analizohen prané ketij
Laboratori me Metoden Spektrofotometrike té dedektimit sipas reaksionit
Sandell-Kolthof. Ky laborator ka marré pjesé né programin EQUIP (Sigurimi i
cilésisé sé procedurave té pércaktimit té jodit né uriné) té CDC-sé (Qendra pér
Kontrollin dhe Parandalimin e SEmundjeve) Atlanta(USA).

e Pér vlerésimin e nivelit té jodit né kripé do té grumbullohen mostra kripe gé
pérdoren né familjet e fémijeve té perfshire ne studim. Grumbullimiikampioneve
do te kryhet prané. Kampionet e kripés, té grumbulluara né gota plastike té
mbyllura hermetikisht (rreth 20 gr kripé pér ¢do person), do té analizohen né
Laboratorin e Kimisé Ushgimore, prané ISHP-sé. Pérmbajtja e jodit né kripé
pércaktohet me anén e metodés standarde té titrimit jodometrik té pérshkruar
nga DeMaeyer, Lowenstein dhe Thilly (WHO, Geneve 1979).

7. Analiza statistikore e té dhénave

Té gjitha té dhénat do té hidhen né kompjuter né programin Microsoft-Excel, nga ku
mé pas do té eksportohen né programin SPSS (Statistical Package for Social Sciences,
version 19.0).

Hedhja e té dhénave do té garantojé anonimitetin e té gjithé subjekteve né studim.
Gjithashtu, paraqitja e té gjitha rezultateve té studimit do té béhet né ményré té
agreguar, né ményré gqé mos té keté asnjé mundési identifikimi té asnjé subjekti té
pérfshiré né studim. Ké&shtu, garantohet plotésisht anonimiteti dhe konfidencialiteti
i té gjithé subjekteve té pérfshiré né studim.

Pér té gjitha té dhénat numerike do té llogaritén madhésité e prirjes gendrore dhe
madhésité pérkatése té dispersionit. Pér té dhénat qé i nénshtrohen shpérndarjes
normale, do té llogariten mesataret aritmetike + deviacionet standarte pérkatése
dhe krahasimi i variableve gé i nénshtrohen shpérndarjes normale do té béhet
pérmes testit “T” té Studentit. Nga ana tjetér, pér té dhénat g€ nuk i nénshtrohen
shpérndarjes normale, do té llogariten mediana dhe largésia interkuartile, dhe
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krahasimi i medianave té kétyre variableve do té béhet pérmes testit té Wilcoxon.

Pér té gjitha té dhénat kategorike (nominale pérfshi shkallén binare/dikotomike,
dhe/ose ordinale), do té llogariten frekuencat (numrat absoluté) dhe pérgindjet
pérkatése, dhe krahasimi i kétyre variableve kategorike do té béhet pérmes testit
hi-katror dhe testit ekzakt té Fisherit.

Pér té dhénat numerike do té njehsohen koeficientét e korrelacionit Pearson, ndérsa
pér té dhénat jo parametrike (ordinale) do té llogariten koeficientét e korrelacionit
Spearman.

Né té gjitha rastet, do té konsiderohen si statistikisht sinjifikante (té pérfillshme)
vlerat e P<0.05. E gjithé analiza statistikore e té dhénave do té béhet né programin
SPSS.

Kriteret e Vlerésimit té Pamjaftueshmérise Jodike (ID) dhe kripés sé jodizuar

Mediana e jodit né uriné né intervalin 100-299 pg/L pér fémijet e moshés shkollore
flet pér njé marrje adekuate té jodit né kété grup moshe. Mediana e jodit né uriné
mbi vlerén >300pg/L karakterizohet si marrje me tepri e jodit.

Né rastin e pérdorimit té metodés sé titrimit né matjen e jodit né uriné, kripa do té
konsiderohet:

- e pajodizuar né rastet kur Jodi né kripé éshté <5 ppm
- kripé e jodizuar né rastet kur Jodi éshté né vlerén =5 ppm

- kripé e jodizuar né ményré adeguate né rastet kur Jodi €shté né vlerén =15 ppm.

Matjet do té realizohen né Laboratorin e ISHP-sé si i vetmi laborator i ¢ertifikuar pér
té realizuar analizén e jodit né uriné dhe laborator reference pér matjen e jodit né
krip€ me metodén e titrimit té pércaktuar mé sipér.

8. Kontributet specifike té studimit:
Né pérfundimin e tij, ky studim do té béjé té mundur:

- Vlerésimin e pérgjithshém té suksesit té Programit Kombétar pér eleminimin e
Crregullimeve nga Pamjaftueshméria jodike né Shqgipéri dhe ndikimin e jodizimit
universal té kripé€s né suksesin e programit.

- Identifikimin e zonave gjeografike ende problematike pérsa i pérket pranisé sé
pamjaftueshmeérisé jodike apo konsumit té ulét té kripés sé jodizuar né popullatat
pérkatése.

- Vlerésimin e nevojés pér rishikimin e niveleve té fortifikimit té kripés me jod, me
géllim pérmbushjen e nevojave me jod té organizmit dhe shmangien e marrjes
me tepricé.
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Identifikimin e trendeve né gjendjen ushqyese té jodit né popullatén shqiptare.
Sigurimin e té dhénave té krahasueshme pér studimet né té ardhmen.

Planifikimin e ndérhyrjeve té bazuara né evidencé pér té siguruar eliminimin e
pamjaftueshmérisé Jodike né Shqipéri.

o. Pérfituesit nga studimi

Pérfituesit direkté:

*  Fémijét e moshés 6-12 vjec, pasi né fund té studimit té gjithé fémijét e pérfshiré
né studim do té kené njé pasqyré té garté té gjendjes sé shéndetit té tyre lidhur
me pamjaftueshmériné jodike.

* Prindérit/kujdestaret e fémijéve té pérfshiré né studim, pasi do té kené
njé pasqyré té qarté té gjendjes sé shéndetit té fémijés sé tyre lidhur me
pamjaftueshmériné jodike. Ky studimi informon ata mbi pamjaftueshmériné
jodike, duke i ndérgjegjésuar mbi pasojat e saj né shéndet dhe ményrén mé
efektive té parandalimit té saj.

* Stafi mesimorishkollave té pérzgjedhura né studim merr gjithashtu informacion
mbi pamjaftueshmériné jodike, pasojat e saj né shéndet dhe ményrén mé
efektive té parandalimit.

Pérfituesit indirekté:

Punonjésit e Sektorit té Shéndetésisé do té kené né dispozicion njé bazé solide
té dhénash gé do t'i ndihmojé ata pér hartimin dhe zbatimin e ndérhyrjeve té
nevojshme né té ardhmen.
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Shtojca 3: Pyetésori i prindérve té fémijéve

FORMULARI | PRINDIT TE FEMIJES
Vlerésimin e Jodit né uriné tek fémijét e moshés shkollore (6-12 vjeg)

Pyetésori i pérket fémijéve té seleksionuar pér té marré pjesé né studim. Do t'i
jepet fémijéve ose familjes sébashku me kérkesén pér té autorizuar pjesémarrjen e
fémijés né studim.

Té plotésohet nga personeli shéndetésor

1) 1D _SHKOLLA

2) ID_NXENES
3) DATA___ (dd/mm/ww)
4) SEKSI Mashkull__ Femér

5) DATA E LINDJES
6) USHQYERJA

Zakonisht, sa heré né javé fémija juaj ha? (Sheno njé kryq pér ¢do rresht)

Mé pak Njé 2-4 5-6 1 heré M& shumé 2-3
se 1 heré dité  dité né dité, . . heré
1 1 ) . sé 1 heré -
Kurré héréné né né né (cdo né dita né

javé javé javé. javé  dité) dité

Fruta

Perime

Mish

Peshk

Prodhime

bulmeti*

Buké gruri

*si qumesht, kos,djath, gjize

7) Keni dégjuar ndonjéheré rreth kripés sé jodizuar

Po___ Jo___

8) Si e dalloni nje kripé nése éshté e jodizuar?
- Nuk e di

- Shoh etiketimin

- Nga shija

- Nga ngjyra

- Tjetér (specifiko)
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9) Pérdorni kripé gjaté gatimit né shtépi té ushgimeve?
Po__ Jo__

10) NESE PO, kur ia shtoni zakonisht kripén? (Shéno me kryq vetém njé nga
pérgjigjet mé poshté)

1. Neé fillim té gatimit___

2. Né mes té gatimit___

3. Né fund___

4, Pasi kam pérfunduar gatimin___

11) Cilén/cilat nga kriprate jodizuara té listuara mé poshté pérdorni né
shtépiné tuaj:
(Sheno me kryg pohimin gé vlen pér ju)

Nuk e Pér gatim/ Si kripé tavoliné
Marka e kripés pérdor as- konservim (pér ta shtuar né
njéheré sallaté, etj)

. Niky

. Marina 61
. Rosa

. Niki

. Golden Salt
. Aleksandria
. Alb-Sale

. Kripé té hapur té
bardhé

9. Kripé té hapur té zezé

10. Tjetér mark (shéno
emrin e kripés)

00 N O U1l M WIN =

11) Kripa gé bleni pér konsum ushgimor apo pér gatim zakonisht éshté né
paketim:

- Me pak se 0.5 kg

- 0.5 kg
- 1 kg
- 5kg
- Mé shumé se 5 kg
Po Rezultati Me jod __
Mostér kripe i analizés
P Jo___ Pajod_
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Shtojca 4: Urdhéri i Ministrit té Shéndetésisé mbi ngritjen e
Komitetit Drejtues dhe Teknik pér Studimin Kombétar te

+ Pamjaftueshmérisé Jodike
¢ &
- ¥
REPUBLIKA E SHQIPERISE
¢ MINISTRIA E SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE
MINISTRI

Nr. M[pml. Tirang, m& _{3,2&2013

URDHER
62 Nr. (5 Ef:l,datiéj S .04 20438
e — PER NGRITJEN E KOMITETIT DREJTUES DHE KOMITETIT TEKNIK PER

STUDIMIN KOMBETAR TE PAMJAFTUESHMERISE JODIKE

Mbéshtetur né nenin 102, pika 4 e Kushtetutés s& Republikés s& Shqipérisé, nenin 4 t& Ligjit Nr.
101107, dat& 30.03.2009 “Pér kujdesin shéndetésor n& Republikén e Shqipérisé”, t& ndryshuar,

URDHEROJ

1. Ngritjen e Komitetit Drejtues t& studimit kombé&tar t& pamjaftueshmérisé jodike me p&rmbajtje si
mé poshté:

a. Mira Rakacolli, zv. Ministér, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale

b. Albana Fico, Drejtor i Pérgjithshém, Instituti i Shéndetit Publik

c. Agron YIli, Shef Shérbimi i Endokrinologjisé, Qendra Spitalore Universitare “Néné
Tereza”

Marjeta Kermja, Shérbimi i Endokrinologjisé, Qendra Spitalore Universitare “Nén¢
Tereza”

Mariana Bukli, Zyra e UNICEF né Tirané

Genci Burazeri, Instituti i Shéndetit Publik

Florian Toti, Qendra Spitalore Universitare Néné Tereza

Orjola Shahaj, Ministria e Shéndelésisé dhe Mbrojijes Sociale

e

ot

2. Komiteti Drejtues &shté pérgjegjés pér mbikéqyrjen strategjike t& studimit dhe vendimartjen e
pérgjithshme. Komiteti Drejtues t& organizojé punén me qéllim arritjen e objektivave t& studimit
dhe sigurimin e cil&sisé s& studimit.

3. Ngritjen e Komitetit Teknik t& studimit kombétar t& pamjaftueshmérisé jodike me pérmbajtje si
mé poshté:

a. Agron Yli, Shef Shérbimi i Endokrinologjisé, Qendra Spitalore Universitare “Néné
Tereza”

b. Jolanda Hyska, Ekspert, Instituti i Shéndetit Publik

c. Ervin Togi, Ekspert, Instituti i Shéndetit Publik
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Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, Rruga e Kavajes, Nr. 1001, Tirana, Albania. Tel: +355 42376178/ext 72125
www.shendetesia.gov.al
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°
. °
d. Entela Bushi, Ekspert, Instituti i Shéndetit Publik
e. Enkeleda Kadiu, Ekspert, Instituti i Shéndetit Publik °
f. Mariana Bukli, Zyra ¢ UNICEF né Tirané
g. Shote Hasa. Autoriteti Shéndetésor Rajonal, Tirané °
h. Entela Buzali, Ministria ¢ Shéndetésisé dhe Mbrojijes Sociale
i. Pranvera Shehu, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale
4. Komiteti Teknik &shté pérgjegjés pér planifikimin, zbatimin dhe pérgatitjen e raport_it &
studimit, planifikimin e nevojave pér mjete dhe pajisje, pérgatitien e instrumentave t& studimit,
pérgatitien e paketés sé trajnimit pér ekipet e mbledhjes sé té¢ dhénave dhe trajnimin si dhe
kontrollin e cilésisé sé studimit.
Ky urdhér hyn né fuqi menjéheré.
63
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Shtojca 5: Miratimi i studimit nga Ministria e Arsimit, Sportit
dhe Rinisé

. - | SS [

: ‘ @ [+ol: 22

REPUBLIKA E SHOQIPERISE
[ MINISTRIA E ARSIMIT, SPORTIT DHE RINISE
DREJTORIA E PERGJITHSHME E POLITIKAVE DHE ZHVILLIMIT TE ARSTMIT,
SPORTIT DHE RINISE
DREJTORIA E KONCEPTIMIT DHE FIZIBILITETIT TE PROJEKTEVE TE ARSIMIT,
SPORTIT DHE RINISE

NI, {//J’?{Prot_ Tirané, mé /4 . /2020

Lénda: Kérkesé pér miratim

64 MINISTRISE SE SHENDETESISE DHE MBROJTJES SOCIALE

Tirané

NEé Ministriné e Arsimit, Sportit dhe Rinisé éshté depozituar shkresa me nr.11132, daté
30.12.2019, me léndé “Sigurimi i lejes pér realizimin e studimit dhe listés s& shkollave
pér kamponim”, me géllim zbatimin e studimit tuaj “Pér vlergsimin e jodit né uriné tek
fémijét e moshés shkollore (6-12 vjeg), graté shtatzéné dhe né laktacion™, né
institucionet e arsimit prauniversitar té vendit.

Pér sa mé sipér. Ministria e Arsimit. Sportit dhe Rinisé miraton kérkesén tuaj pér

zbatimin e studimit, por veprimtarité tuaja (& realizohet né koordinim me Drejtoriné e
Pérgjithshme té Arsimit Parauniversitar, pa cenuar procesin mésimor.

Duke ju falénderuar pér bashképunimin,

SEKRETAR I PER

Oltjon MUZA
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Adresa: “Rruga e Durrésit”, Nr. 23, AL 1001, Tirané. E-mail: info@ arsimi gov.2| www.arsimi.gov.al




Shtojca 6: Lista e shkollave té pérzgjedhura pér kryerjen e

USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

unicef &

forevery child

studimit
LISTA E SHKOLLAVE NE QYTETE
ID NJESIA
EMRI | SHKOLLES QARKU LOKALE ZONA | NXENES | HAPY

1219 | Naim Frashéri Elbasan Elbasan Elbasan 490 19

314 | Edith Durham Tirané 5 Tirané 1012 40

906 |Ismail Qemali Vloré Vloré Vloré 585 23

340 |Vasil Shanto Tirané 5 Tirané 862 34

205 | Marie Kaculini Durrés Durrés Durrés 589 23

316 | Gjon Buzuku Tirané 4 Tirané 678 27

600 |Andon Xoxa Fier Rajoni 3 Fier 724 28

210 | Qemal Mici Durrés Durrés Durrés 662 26

1988 | Ismail Qemali Shkodér Shkodér Shkodér 646 25

333 | Pjeter Budi Tirané 7 Tirané 694 27 65
607 | Naim Frasheri Fier Fier Fier 581 23 —
2001 | Ndre Mjeda Shkodér Shkodér Shkodér 556 22

315 | Fan Noli Tirané e Tirané 885 35

907 |Jani Minga Vloré Vloré Vloré 550 22

207 | Neim Babameto Durrés Durrés Durrés 507 20

361 | Kongresi | Manastiri | Tirané 6 Tirané 1030 41 E
1223 | Qamil Guranjaku Elbasan Elbasan Elbasan 491 19 =
1558 | Sotir Gurra Korgé Korgé Korgé 426 17 E
339 |Sabahudin Gabrani 2

@) Tirané 7 Tirané 940 37 8 o
1892 | Besélidhja Lezhé Lezhé Lezhé 467 18 S
1718 | Avni Rustemi Kukés Kukés Kukés 531 21 25
983 |9 Tetori Vloré Sarandé Sarandé 720 28 E—‘,;’
783 Gjiro- zZe
Koto Hoxhi Gjirokastér | Gjirokastér | kastér 611 24 _Eg

2 Selim Alliu Dibér Peshkopi | Peshkopi 511 20 ; i
696 |Skénder Libohova | Fier Lushnje Lushnje 507 20 E§
1063 | 22 Tetori Berat NjA 2 Berat 381 15 =8
1667 | M.E. Minarolli Korcé Pogradec |Pogradec 334 13 gi
138 | Mustafa Gjestila Dibér Burrel Burrel 306 12 é%
1950 | Abdyl Bajraktari | Shkodér | Koplik Koplik 303 12 A
1121 | 28 Néntori Berat Kugové Kugové 298 11 S H
7 Bazuar né listat e klasave té secilés shkollé do té béhet listimi i nxénésve dukke filluar nga

klasa e paré “a” deri tek klasa e gjashté me gérmén e fundit. Bazuar né kété renditje (qé do té merret
nga regjistrat pérkatés), do té pérfshihen né studim nxénésit duke aplikuar “hapin” e secilés shkollé,
ashtu sikurse paraqgitet né tabelé.




USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE

unicef &

forevery child

LISTA E SHKOLLAVE NE FSHATRA
ID NJESI LO-
EMRI | SHKOLLES | QARKU KALE ZONA NXENES | HAPI®
521 |Ahmet Zogu Tirané | Bathore Bathore 857 34
541 |Vajdin Lamaj Tirané | Berxull Domje 619 24
523 | Azem Hajdari Zall- | Tirané |0 Zall-Mner | 476
Mn 19
535 | Niko Hoxha Tirané |0 Valias 290 11
514 | Mustafa K. Ataturk | Tirané | Zall-Herr Zall-Herr 272 10
548 | Ramazan Subashi |Tirané |Voré Marikaj 123 4
544 | Ahmetaq Tirané | Prezé Ahmetaq 114 4
918 | Balil Pelari Vloré Orikum Orikum 251 10
929 |Faslli Danaj Vloré Shushicé Llakatund | 156 6
925 | Selam Musai Vloré Qendér Babicé e 156
Madhe 6
66 2092 | Lush Kola Shkodér | Bushat Barbullush | 178 7
—— 2027 | Seit Can Tagani Shkodér | Bérdicé Trush 189 7
2085 | Gjon Ndoci Shkodér | Bushat Bushat 193 7
1612 | Podgorie Korcé Vreshtas Podgorie 230 9
1671 | ServetAgolli Korcé Bugimas Bug¢imas 250 10
748 | Koli Sako Fier Divjake Divjake 275 11
= 744 | Cerme Sektor Fier Terbuf Cerme 266
a Sektor 10
S 680 |Alush Grepcka Fier Roskovec Roskovec |338 13
; 1298 | Shushicé Elbasan | Shushicé Shushicé 282 11
§ = 1235 | Katund | Ri Elbasan |Bradashesh |KatundiRi |255 10
Z 5 274 | Adem Gjeli Fushé Fushé Krujé | Fushé Krujé
= Kru Durrés 1218 48
= 238 | Njazi Mastori Durrés | Sukth Sukth i Ri |534 21
§§ 232 | St.Zoo.Xhafzotaj Durrés | Rrashbull Xhafzotaj 373 14
§‘§ 165 | Tahir Hoxha Dibér Klos Klos 341 13
3 i 18 | Magellaré Dibér Magellaré | Magellaré |238 9
E g 1078 | Drenovice Berat Kutalli Drenovice | 195 7
S 2 1124 | Refat Keli Berat Polican Polican 170 6
g 7 887 | Kamber Bénja Gjiro- Kélcyré Kélcyré 210
%% kastér 8
e 1794 | Sejdi Dida Kukés Bashkia Has | Krumé 498 19
S 1859 | Marash Gjoni Lezhé  |Shénkoll  |Rrilé 268 10
8 Bazuar né listat e klasave té secilés shkollé do té béhet listimi i nxénésve dukke filluar nga

klasa e paré “a” deri tek klasa e gjashté me gérmén e fundit. Bazuar né kété renditje (qé do té merret
nga regjistrat pérkatés), do té pérfshihen né studim nxénésit duke aplikuar “hapin” e secilés shkollé,
ashtu sikurse paraqgitet né tabelé.
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Shtojca 7: Formulari i miratimit té informuar pér prindérit
mbi pjesémarrjen e fémijéve né studim

Lénda: Studimi pér vlerésimin e Jodit né uriné tek fémijét e moshés shkollore
(6-12 vjeg)

| nderuar prind,

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale dhe Instituti i Shéndetit Publik né
bashképunim dhe me mbeshtetjen e UNICEF-it (Fondin e Emergjencés sé Kombéve
té Bashkuara pér Fémijet) po punon per zbatimin né shkallé kombétare té njé:
“Vlerésimi té niveleve té Jodit né uriné tek fémijét e moshés shkollore (6-12 vjeg)” .

Gjaté kétij vlerésimi femijeve do t'u merret njé kampion urine dhe do t'u kérkohet té
sjellin njé kampion kripe nga kripa qé konsumohet né familjen e tyre.

Njé pyetésor i vogél mbi kripén dhe frekuencén e konsumit té disa ushgimeve nga
ana e fémijés suaj do té kérkohet té plotésohet nga prindi ose kujdestari i fémijés.

Theksojme se ky studim paraget njé réndési té vecanté né fushén e shéndetit publik
pér Shqgipériné, pasi vendi yné éshté njé nga vendet me prani té pamjaftueshmeérisé
sé jodit né organizém, e shprehur kjo me efekte negative né shéndet sidomos pér
fémijetsivonesénézhvilliminetrupit- fémijé shtatshkurtér-xhuxh; defekte né té folur
e té dégjuar- shurdh-memec; paraliza; tek fémijet e shkollés -ulje té pérgéndrimit,
véshtirési pér té mésuar, ngathtési, dobési fizike, ku nje nga elementet e shprehjes
tek fémijét éshté ulja e koeficientit te inteligjencés (1Q).

Shkolla qé fémija juaj ndjek éshté njé nga 60 shkollat e pérzgjedhura, ku ky vlerésim
éshté duke u zhvilluar né té gjithé vendin, dhe fémija juaj éshté nje nga 1500 fémijet
e pérzgjedhur né ményré rastésore pér té marré pjesé. Ne jemi duke kérkuar lejen
tuaj pér té marré kampionet e urinés dhe kripés tek fémija juaj.

Ne ju garantojmé gé ¢do informacion qé ju dhe fémija juaj do té sigurojé do té
trajtohen me konfidencialitet té rrepté dhe struktura koordinuese e ketij vlerésimi
do té jeté né dispozicion pér té dégjuar ndonjé shgetésim gé ju mund té keni.

Ne ju informojme se, megjithése ne shpresojmé gé ju té vendosni pér té marré
pjesé, ju jeni té liré té térhigeni né ¢do kohé. Ne jemi té gatshém pér t'iu siguruar me
cdo informacion shtesé gé ju mund té kérkoni.

Nése fémija juaj mungon né shkollé né ditén e caktuar, ose nése ju e ktheni kété
letér né shkollé duke deklaruar se ju nuk déshironi gé fémija juaj té pershihet ne
studim, Instituti i Shéndetit Publik nuk do t'a perfshijé fémijén tuaj.

Nése ju nuk déshironi qé fémija juaj té marré pjesé né projekt dhe nuk déshironi
gé té dhénat e tij/saj té pérdoren pér analizé té métejshme, ju lutem tregoni kété né
fagen né vijim dhe do nénshkruani formularin. Fémija juaj pastaj mund ta kthejé até
tek mésuesi i tij/saj.
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Né gofté se ne nuk kemi marré njé letér té nénshkruar nga ju deri ditén qé ekipi i
punés do té jeté né shkollén e fémijés suaj, ne do té supozojmé qgé ju keni dhéné
pélgimin pér fémijén tuaj pér té marré pjesé né matje dhe Instituti i Shéndetit Publik
do té pérdoré té dhénat e mbledhura pér analiza té métejshme né nivel kombétare

Ju lutemi shénoni njé nga dy opsionet, plotésoni detajet né fund té formularit,
nénshkruajeni até dhe kthejeni né shkollé.

UNE, ZonjusSh&/ZONJE/ZOtENT ..cccvvceeviivieeieeeierieseeie e , pasi lexova dhe
kuptova objektivat dhe procedurave e ketij studimi, lejoj qé fémija im té marré
pjesé né kété vlerésim dhe lejoj gé té dhénat e tij/saj té pérdoren pér analizé
nga Instituti i Shéndetit Publik.

UNE&, Zonjush&/ZONJE/ZOTEN c..ccuvvvueriieieiieierieseeieseeve e , pasilexova dhe kuptova
objektivat dhe procedurave e ketij studimi, nuk dua qé fémija im té marré pjesé
né kété vierésim dhe nuk dua qé té dhénat e tij/saj té pérdoren pér analizé nga
Instituti i Shéndetit Publik.

Firma

Emri i fémijés

Datélindja e fémijés

Viti i shkollés sé fémijés
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Grupi i punés

Mira RAKACOLLI Zv. Ministre, Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale

Albana FICO Drejtor i Pérgjithshém, Instituti i Shéndetit Publik

Agron YLLI Qendra Spitalore Universitare “Nene Tereza”, Tirané
Shérbimi i Endokrinologjisé

Gentiana QIRJAKO Instituti i Shéndetit Publik

Jolanda HYSKA Instituti i Shéndetit Publik

Mariana BUKLI UNICEF zyra né Tirané

Genc BURAZERI Instituti i Shéndetit Publik

Ervin TOCI Instituti i Shéndetit Publik

Enkeleda KADIU Instituti i Shéndetit Publik

Entela BUSHI Instituti i Shéndetit Publik 69

Marjeta KERMA] Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané ——

Shérbimi i Endokrinologjisé

Matilda KELMENDI  Poliklinika Nr 9, Tirané

Dorina YLLI Qendra Spitalore Universitare “Néné Tereza”, Tirané
Shérbimi i Endokrinologjisé

Violeta HOXHA Shogata Shqiptare e Endokrinologjisé
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TEK FEMIJET E MOSHES SHKOLLORE (6-12 VJEQ)







