Késhillat tradicionale qé vlimi i ujit t& zgjasé 10
minuta éshté kryesisht pér efekt sigurie pasi
mikrobet fillojné té eliminohen né
temperaturat mbi 60°C, por gjithsesi arritja e
vlimit tregon qé éshté arritur temperaturé
deri 100°C.

Tabela e méposhtme paraget kohén e
inaktivimit té disa mikroorganizmave né
temperatura té ndryshme.

Temperatura Koha e

Organizmi e ujit inaktivimit

(°c) (sekonda)
Baktere
Escherichia coli 65 =

72 0.4
Enterococcus
faecalis 65 7-19
Salmonella spp 72 0.1
Shigella sonnei 65 3
Vibrio cholerae 55 22.5
Viruse

65 120
Hepatiti A 75 30

80 5

85 <30

72 30
Virusi i polios

95 15
Parazité

56 600

Giardia (Lamblia)
70 90

Té dhénat e késaj tabele, na tregojné edhe
njéhéré se metoda e dezinfektimit té ujit duke
e vluar até, éshté njé ndér metodat mé efikase
e cila zbatohet lehtésisht né kushtet e
shtépisé.

Pasi uji ka arritur pikén e vlimit, ai duhet té
largohet nga zjarri dhe té ftohet gradualisht
natyrshém, duke mos shtuar akull né té, dhe
té mbrohet mé pas nga ndonjé ndotje e
mundéshme gjaté ruajtjes sé tij.

Frutat, perimet dhe ¢do ushgim tjetér gé nuk
do té gatuhet duhet té lahen me ujé té pastér
e té sigurté, né té kundért duhet té pérdoret
ujéivluar (e mé pasiftohur).

Né té njéjtén ményré duhet té veprohet kur
prodhohet akull, né ményré gé ky i fundit té
jetésaméisigurté.
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@Q@ Shumé prej nesh (r"ﬂlk megdojné rreth ujit qé
pijmé. Hapim rubinetin, mbushim gotén dhe
e pijmé.

@Q@ Por, sa ujé kemi nevojé té pimé ¢do dité?

A éshté i sigurté uji gé pimé, apo uji né shishe
éshté méisigurté?

@@ Cfaré mund té béni nése uji i rrjetit ndotet né
njé moment té caktuar?

B_0%
.

Uji éshté njé nevojé themelore e njerézimit. Cdo
person ka nevojé pér 20 deri 50 litra ujé té pastére té
sigurté pér pirje, gatim dhe pastrim. Kjo sasi e
konsiderueshme uji té pastér e té sigurté éshté njé
ndér kushtet parésore pér njé jeté té shéndetshme,
por sémundjet e transmetuara nga uji mbeten ende
shkaku kryesor i vdekjeve né shumé vende té botés,
vecanérisht tek fémijét.

Ndotja e ujit mund té ndodhé tek burimi i tij, si né
sipérfage ashtu edhe nén toké. Uji ka sérish mundési
té ndotet kur ndodhet né ub5cioneteshp'érndarjes
sé tij. Cilésia e ujit té pi vihet né médyshje nése
tubat nuk jané tota mbrojtur nga ndotésit

€ ujérat e zeza si

Shéndeti mund té rrezikohet kur baktere té
démshme, viruse dhe parazité ndotin ujin e pijshém
gé nga burimi e deri tek momenti i pérdorimit té tij.
Gjithashtu, ruajtja e ujit né kushte johigjenike gjaté
transportit ose brenda né shtépi mund té shkaktojé
ndotjen e tij edhe pse fillimisht ka gené i pastér dhe i
sigurté.

Prania e ndotésve né ujé mund té ¢ojé né efekte
shéndetésore té pakéndshme té cilat pérfshijné
sémundjet gastroitenstinale apo probleme té tjera
né organizém. Diarrea, pérfshiré kolerén, Tifo dhe
Dizanteria jané ndér sémundjet mé té shpeshta té
shkaktuara nga uji | ndotur.

Ka disa rrethana kur éshté e nevojshme té
trajtohet uji pérpara pérdorimit né ményré qé té
largohen ose inaktivohen ndotésit mikrobikeé.
Kéto pérfshijné:

Déshtim i masave té kontrollit, pérfshiré
kétu mungesén e dezinfektimit né
meényrété sakté dhe ruajtjen dhe
transportin né ményré jo té sigurté;

@Qﬁ Emergjenca dhe fatkegési natyrore gé
cojné né kushte higjenike dhe mbrojtje
té burimeve té ujit té papérshtatshme;

Pasiguri e cilésisé sé ujit té burimeve
gjaté udhétimeve.

Njé nga metodat mé klasike
dhe shumé efektive e

dezinfektimit té ujit éshté
ngrohja e tij deri né vlim
(100°C). Me ané té késaj
metode arrihet, me njé
proces té vetém, eleminimi
ose inaktivimiindotésve L
mikrobiké pérgjegjés pér shkaktimin e
sémundjeve té lidhura me zorrét duke mos
ndikuar tek shija e ujit.
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