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10 FAKTE PER HIV DHE AIDS

1. HIVinfekton gelizat e sistemit imunitar dhe ¢on né uljen e aftésisé sé organizmit pér
té shmangur disainfeksione dhe sémundje. AIDS éshté faza mé e avancuar e HIV-it.

2. HiVtransmetohet né disa ményra-népérmjet:
= marrédhénieve seksuale té pambrojtura me njé person té infektuar;
= transfuzioneve té gjakut té infektuar;
= shkémbimit té shiringave ose instrumenteve té tjera té mprehta té kontaminuara;
= nénésséinfektuar te fémijaisaj gjaté shtatzénisé, lindjes apo ushqyerjes me gji.

3. Kadisaményra pérté parandaluar transmetimin e HIV-it si:
= praktikimiisjelljeve té sigurta seksuale si pérdorimil kondomit;
= testimidhe trajtimi périnfeksione seksualisht té transmetueshme;
= shmangia e drogave me injeksion, ose pérdorimii gjilpérave e shiringave té reja;
= marrja e gjakut té sigurt ose produkteve té tij té sigurta-té jené testuar pér HIV.

4. Rreth 36.9 milioné njeréz né mbaré botén jetonin me HIV né 2014, 2.6 milion prej
tyre fémijé. Rreth 2 milion njeréz u infektuan me HIV vetém né 2014. Prej fillimit té
epidemisé rreth 34 milion njeréz kané vdekur nga AIDS, nga kéta 1.2 milion vetém
névitin 2014.

5. Terapia antiretrovirale (ARV) e kombinuar parandalon shumézimin e HIV. Nése
partneri HIV+ merr mjekim ARV, transmetimi seksual te partneri HIV- ulet deri 96%.

6. Derinéfillimté2015, né mbaré botén 15 milion njeréz morén mjekim ARV.
OBSH rekomandon fillimin e mjekimit ARV pér té gjithé njerézit me HIV.

7. Testimipér HIV ndihmon pér té siguruar trajtimin. Testimi dhe trajtimii HIV duhet té
pérshpejtohet. Vetém 51% e njerézve me HIV e diné statusin e tyre té infektimit.

8. Rreth 2.6 milioné fémijé jetojné me HIV. Sipas té dhénave té vitit 2014, shumica e
tyre jané infektuar nga nénat HIV-pozitiv gjaté shtatzénisé, lindjes apo ushqyerjes
me gji. Vetém né vitin 2014 jané infektuar 220.000 fémijé.

9. Eleminimi i transmetimit té HIV-it nga néna te fémija po béhet realitet. Progres
éshté béré né parandalimin e transmetimit nga néna te fémija dhe mbajtjen e
nénave gjallé. Né vitin 2014, 7 nga 10 graté shtatzéna me HIV kané marré mjekim
ARV.

10. HIV éshté faktori rrezikues mé i fugishém pér zhvillimin e tuberkulozit. Né vitin
2013, nga tuberkulozi kané vdekur rreth 360 000 njeréz qé jetonin me HIV.
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