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Cdo vit, mé 26 shtator organizohet Dita Botérore e Kontracepsionit. Dita Botérore e
Kontracepsionit éshté njé fushaté mbarébotérore e languar qysh né vitin 2007, e cila
pérgendrohet né vizionin pér njé boté ku ¢do shtatzéni té jeté e déshiruar.

Misioni i saj éshté té pérmirésojé ndérgjegjésimin mbi kontracepsionin, pér té
mundésuar gé ¢dokush té béjé zgjedhje té informuara lidhur me shéndetin seksual e
riprodhues, pér té pakésuar numrin e rritur té shtatzénive té paplanifikuara dhe aborteve.

Né té gjithé botén, mbi 41% e shtatzénive gé ndodhin ¢do vit jané té padéshiruara. Mé
tepér se gjysma e kétyre shtatzénive té padéshiruara pérfundojné né abort. Shtatzénité e
paplanifikuara ndodhin ¢do vit te femrat té cilat nuk pérdorin asnjé nga metodat
kontraceptive, ose si rezultat i pérdorimit jokorrekt té kontracepsionit. Mungesa e
njohurive pér kontracepsionin shpesh shérben si barrieré pér pérdorimin e
kontraceptivéve.

Planifikimi familjar/Kontracepsioni
Fakte kryesore

< Rreth 222 milioné gra né vendet né zhvillim do té donin té vononin ose ndalonin
shtatzéniné, por ato nuk jané duke pérdorur ndonjé metodé kontraceptive. Arsyet
pér kété jané té ndryshme: zgjedhje e kufizuar e metodave, akses i kufizuar pér
kontracepsion vecanérisht tek té rinjté, friké nga efektet anésore, piképamje
kulturore apo fetare, cilési e dobét e shérbimeve, etj.

= Disa metoda té planifikimit familjar si p.sh. kondomi, ndihmojné né parandalimin
e transmetimit té HIV-it dhe infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme.

e Planifikimi familjar/kontracepsioni zvogélon nevojén pér abort, sidomos pér
abort té pasigurt.

e Planifikimi familjar pérforcon té drejtat e ciftit pér té pércaktuar numrin e
fémijéve té tyre dhe hapésirén nga njera lindje tek tjetra.

e Duke parandaluar shtatzéniné e padéshiruar, planifikimi
familjar/kontracepsioni parandalon vdekjen e nénave dhe fémijéve.

Planifikimi familjar i lejon njerézit té arrijné numrin e déshiruar té fémijéve dhe té
zgjedhin periudhén nga njé shtatzéni tek tjetra. Kjo arrihet népérmjet pérdorimit té
metodave kontraceptive dhe trajtimit té infertilitetit (né kété material do té fokusohemi
vetém te kontracepsioni).




Pérfitimet e planifikimit familjar

Promovimi i planifikimit familjar pér té siguruar pérdorimin e metodave té preferuara
kontraceptive pér graté dhe ciftet éshté thelbésor pér té siguruar mirégenien dhe
pavarésiné e grave, duke mbéshtetur shéndetin dhe zhvillimin e komuniteteve.
Planifikimi familjar lejon ciftet té kené numrin e déshiruar té fémijéve dhe té pércaktojné
distancén midis shtatzénive, duke pérdorur metoda kontraceptive.

e Parandalon shtatzénité me rrezige shéndetésore

Aftésia e njé gruaje pér té zgjedhur nése déshiron, si dhe kur déshiron té jeté shtatzéné ka
njé ndikim té drejtpérdrejté né shéndetin dhe mirégenien e saj. Planifikimi familjar lejon
pércaktimin e hapésirés midis shtatzénive dhe mund té vonojé shtatzéniné te graté e reja
nga rreziku né rritje i problemeve shéndetésore dhe vdekjes nga shtatzénité né moshé té
hershme. Ai parandalon shtatzénité e padéshiruara, duke pérfshiré edhe ato té grave né
moshé té madhe gé pérballen me rrezige té rritura gé lidhen me shtatzéniné. Planifikimi
familjar u mundéson grave té cilat déshirojné té kufizojné madhésiné e familjeve té tyre
ta béjné kété. Evidencat tregojné se graté qé kané mé shumé se katér fémijé jané né rrezik
né rritje pér vdekshméri amtare. Duke ulur numrin e shtatzénive té padéshiruara,
planifikimi familjar gjithashtu redukton nevojén pér abort té pasigurt.

e Redukton vdekshmériné foshnjore

Planifikimi familjar mund té parandalojé shtatzénité me interval té€ ngushté nga njéra-
tjetra dhe sémundjet e lidhura me kéto shtatzéni dhe lindje, té cilat kontribuojné né norma
mé té larta té vdekshmeérisé foshnjore né boté. Gjithashtu, foshnjat e nénave gé vdesin si
pasojé e lindjes kané njé rrezik mé té madh pér vdekje dhe shéndet té dobét.

e Parandalon HIV/AIDS

Planifikimi familjar zvogélon rrezikun e shtatzénive té padéshiruara te graté gé jetojné
me HIV, duke rezultuar né foshnje mé pak té infektuar, si dhe né mé pak jetim. Pérveg
késaj, prezervativét (si njé metodé e planifikimit familjar) sigurojné mbrojtje té dyfishté
si kundér shtatzénive té padéshiruara ashtu dhe kundér Infeksioneve Seksualisht té
Transmetueshme (IST) pérfshiré HIV.

e Ndihmon né fugizimin e njerézve dhe rritjen e arsimimit

Planifikimi familjar u mundéson njerézve té béjné zgjedhje té informuara né lidhje me
shéndetin e tyre seksual dhe riprodhues. Planifikimi familjar pérfagéson njé mundési pér
graté pér té rritur arsimimin dhe pjesémarrjen né jetén publike, duke pérfshiré punésimin.
Pérvec késaj, duke pasur familje té vogla iu lejon prindérve pér té investuar mé shumé né
secilin fémijé. Ciftet me mé pak fémijé jané mé miré né gjendje tu sigurojné atyre
ushgim, veshje, strehim e shkollim. Fémijét me mé pak véllezér e motra jané mé té prirur
pér té vazhduar mé gjaté shkollimin se ata me shumé véllezér e motra.



e Redukton shtatzénité tek adoleshentét

Adoleshentet shtatzéna kané mé shumé gjasa té kené lindje parakohe apo fémijé me
peshé té ulét né lindje. Foshnjet e lindura nga adoleshentet kané norma té larta té
vdekshmeérisé foshnjore. Shumé vajza adoleshente shtatzéna duhet té I1€né shkollén. Kjo
ka implikime afatgjata pér ato si individ, familjet dhe komunitetet e tyre.

e Ngadaléson rritjen e popullsisé

Planifikimi familjar éshté celési pér té ngadalésuar rritjen e pagéndrueshme té popullsisé
dhe ndikimet negative né ekonomi, mjedis, dhe zhvillimet kombétare dhe rajonale.

Pérdorimi i kontraceptivéve né nivel global

Pérdorimi i kontraceptivéve éshté rritur né shumé pjesé té botés, por vazhdon té jeté i
ulét né disa vende. Globalisht, pérdorimi i kontraceptivéve modern éshté rritur pak,
nga 54% né vitin 1990 né 57.4% né vitin 2014. Pérdorimi i kontraceptivéve nga burrat
éshté i ulét. Metodat moderne kontraceptive pér meshkujt jané té kufizuara te
kondomi dhe sterilizimi (vazektomia).

Nevoja e paplotésuar pér planifikim familjar

Graté me nevoja té paplotésuara jané ato té cilat jané pjellore e seksualisht aktive, por gé
nuk pérdorin ndonjé metodé kontraceptive, dhe nuk duan mé fémijé ose déshirojné té
vonojné lindjen e fémijés sé tyre té ardhshém. Né nivel global nevoja e paplotésuar pér
kontraceptiv mbetet e larté. Rreth 225 milioné gra né vendet né zhvillim déshirojné té
vonojné apo ndalojné lindjen e fémijéve, por nuk po pérdorin metodé kontraceptive.

Arsyet pér kété jané:
e zgjedhja e kufizuar e metodave
e akcesi i kufizuar né kontracepsion (vecanérisht té rinjté, shtresat mé té varféra
té popullsisé apo té pamartuarit)
frika nga efektet anésore
piképamjet kulturore ose fetare
cilésia e dobét e shérbimeve né dispozicion
paragjykimet e pérdoruesve dhe ofruesve té shérbimit
barrierat me bazé gjinore

Kjo pabarazi éshté ushgyer nga njé popullsi né rritje, dhe mungesa e shérbimeve té
planifikimit familjar.

Planifikimi familjar né Shqipéri (PF)

Né Shqipéri shérbimet e planifikimit familjar kané filluar me liberalizimin e abortit né
prill 1991. Aktualisht, shérbimet e planifikimit familjar né Shqipéri, né sistemin
shéndetésor publik, jané té shpérndara né tre nivelet e kujdesit shéndetésor:



e niveli i kujdesit shéndetésor parésor: gendrat shéndetésore dhe ambulancat né
qytet e fshat;

e niveli i kujdesit shéndetésor dytésor: gendrat e planifikimit familjar té pérfshira
né maternitetet e rretheve;

e nivelii treté i kujdesit shéndetésor ofrohet né gendrat e gruas prané Spitalit
Universitar Obstetrik-Gjinekologjik nr. 1 dhe 2, né Tirané (materniteti “Néna
Geraldiné” dhe “Koco Gliozheni™).

Sektori publik ofron shérbime té PF né rreth 426 gendra shéndetésore gé ndodhen né
maternitete, poliklinika, gendra shéndetésore dhe né disa ambulanca fshati né vend.

Nga viti 1996, kontraceptivét ofrohen falas né té gjitha shérbimet shéndetésore publike,
dhe bazuar né strategjiné kombétare té sigurimit té kontraceptivéve 2012-2016, té
Ministrisé sé Shéndetésisé, do té vazhdojné té ofrohen falas. Metodat kontraceptive
moderne qé aktualisht ofrohen falas né kéto shérbime jané pilula, prezervativi, injeksioni,
DIU dhe lidhja e tubave. Lidhja e tubave, sterilizimi mashkullor si dhe vendosja e DIU né
mitér realizohet vetém né maternitete nga mjeké specialisté obstetér-gjinekolog.
Kontraceptivi i urgjencés nuk péfshihet né paketén e kontraceptivéve té cilét ofrohen
falas, por mund té gjendet né té gjitha farmacité né té gjithé vendin. Edhe kontraceptivét
e tjeré ofrohen né sektorin jopublik né té gjitha farmacité e vendit.

Metoda kontraceptive (MODERNE)

Pilulat kontraceptive orale (kokrrat, tabletat) jané ndér metodat e kontracepsionit mé té
pérdorura gjerésisht nga femrat, né té gjithé botén gé nga viti 1960. Ato pihen nga goja
pér ag kohé sa femra déshiron té mos ngelet shtatzéné. Tabletat fillohen brenda 7 ditéve
té para té ciklit menstrual, por edhe né ¢do kohé mbasi sigurohesh gé nuk ka njé shtatzéni
dhe duhet té pihen rregullisht ¢do dité. Eshté njé metodé e kthyeshme gé do té thoté gé
nése femra déshiron té ngelet shtatzéné, mjafton qé té ndérpresé pirjen e kokrrave dhe
aftésia pér té mbetur shtatzéné rikthehet menjéheré. Nése femra ka diarre apo té vjella,
tabletat nuk thithen plotésisht dhe efekti i tyre zvogélohet. Nése harrohet té pihet njé
tableté, gjithashtu efekti i tyre zvogélohet dhe mundésité pér njé shtatzéni jané prezente.
Kontraceptivét oralé jané dy llojesh: pilula e kombinuar orale gé pérmban dy

hormone (estrogjen e progestogen), dhe pilula vetém me progestogen e cila mund té
pérdoret dhe nga graté gé ushgyejné fémijén me gji, e cila duhet té merret ¢do dité né

té njéjtén oré.

Kontracepsioni injektabél (depo-provera, injeksioni, gjilpéra) aplikohet 1 heré né 3
muaj nga personeli shéndetésor. Nése njé femér zgjedh té pérdoré injeksionin, duhet té
planifikojé té béjé injeksionin tjetér menjéheré mbas 3 muajve. Nése shkohet pér
injeksionin pasardhés me 2 javé vonesé kjo nuk ka siguri. Injeksioni éshté metodé e
sigurt,e kthyeshme, parandalon shtatzéniné pér njé kohé té gjaté, mund té pérdoret nga
femrat e ¢cdo moshe dhe nuk kérkon pérdorim ditor.

Kontracepsioni i urgjencés-éshté menduar pér pérdorim emergjent (prandaj quhet dhe
kontracepsioni i urgjencés) né situata pas njé marrédhénie seksuale si: kur nuk jané
pérdorur kontraceptivét, kur ka déshtim ose pérdorim jo té sakté té tyre si ¢arje, réshqitje



té prezervativit, harrimi i 3 ose mé shumé pilulave kontraceptive orale té¢ kombinuara
rrjesht, marrja mé shumé se 3 oré vonese e pilulés vetém me progesteron, etj. Pilula e
kontracepsionit té urgjencés duhet té merret si njé dozé e vetmel.5 mg brenda pesé ditéve
pas njé marrédhénieje té pambrojtur ose né dy doza 0.75 mg ¢do 12 oré. Nése njé grua pa
dashje merr pilula pasi éshté shtatzéné, pilula nuk démton nénén apo fetusin. Pilulat
kontraceptive té urgjencés jané vetém pér pérdorim emergjent dhe nuk duhen pérdorur
rregullisht si metodé kontraceptive pér shkak té efekteve anésore.

Dispozitivi Intra Uterin-DIU (aparati, spiralja, tubi, T-ja, sterileja, etj.) éshté njé tub i
vogél fleksibél né formé T, i cili vendoset né mitér népérmjet vaginés nga njé mjek i
specializuar. DIU té mbron nga njé shtatzéni e padéshiruar pér njé kohé té gjaté, qé sipas
lojit té DIU shkon deri né 10-12 vjet. DIU éshté njé kontraceptiv ideal pér njé grua gé
déshiron njé metodé té vazhdueshme dhe efektive. Ekzistojné DIU prej bakri dhe
hormonale. Nése femra ndérron mendje dhe déshiron té ngelet shtatzéné, mjafton té
shkojé te mjeku ta heqi dhe aftésia pér té ngelur shtatzéné rikthehet menjéheré. Kjo
metodé nuk ndikon né marrédhénien seksuale. DIU-ja mund té vendoset né ¢do kohé, por
do té ishte miré menjéheré mbas mensturacioneve, mbas lindjes ose mbas abortit pér tu
siguruar gé nuk ka ndodhur njé shtatzéni. Eshté miré gé pérpara vendosjes sé DIU-sé té
béhet njé analizé e sekrecioneve vaginale, pér tu siguruar gé nuk éshté prezent ndonjé
infeksion. DIU prej bakri mund té pérdoret edhe si kontraceptiv urgjence nése vendoset
brenda pesé ditéve té para té njé marrédhénieje seksuale té pambrojtur.

Sterilizimi feméror apo lidhja e tubave te graté. Kjo kryhet né maternitet nga njé
personel shéndetésor i trajnuar. Eshté njé metodé kontraceptive e pa kthyeshme prandaj,
éshté e pérshtatshme pér graté té cilat nuk duan té lindin mé fémijé. Graté gé zgjedhin
kété metodé vazhdojné té kené menstruacione normale, por nuk mund té ngelen
shtatzéné. Pér kété arsye, nése vendoset té pérdoret kjo metodé duhet menduar miré
paraprakisht.

Sterilizimi kirurgjik mashkullor éshté njé metodé e cila konsiston né mbylljen e tubave
te meshkujt. Kjo éshté njé metodé e pérhershme prandaj, éshté shumé e miré pér ata
meshkuj té cilét kané vendosur té mos kené mé fémijé né té ardhmen.

Prezervativi/kondomi éshté njé metodé e thjesht pér tu pérdorur. Prezervativi éshté e
vetmja metodé kontraceptive e cila té mbron njékohésisht si nga njé shtatzéni e
padéshiruar, ashtu edhe nga infeksionet seksualisht té transmetueshme. Prezervativi éshté
njé metodé e thjesht pér tu pérdorur, metodé e sigurt, pa efekte anésore hormonale, nuk
ka nevojé pér kujdesin e specialistit, i lehté pér ta marré apo bleré né ¢do vend.né ¢do
mund té pérdoret nga ¢do moshé si dhe mund té mbahet lehtésisht me vete.

Pérpara se té fillohet pérdorimi i njé metode kontraceptive duhet konsultuar me njé
personel shendetésor. Ai do ta ndihmojé pér té zgjedhur se ¢faré metode do té pérdoré si
dhe pér té marré informacion mé té hollésishém pér metodén e zgjedhur.
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