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Rreth broshurés

Kjo broshuré éshté njé udhézues gé ndihmon té kuptoni terapiné me rrezatim.
Népérmjet broshurés ngrihen pyetje g¢ mund ti béni rreth trajtimit dhe jep
késhilla né menaxhimin e efekteve anésore qé mund t’ju ndodhin.

Kur i nénshtroheni radioterapisé, do t’ju duhet té keni dhe njé trajtim té
planifikuar vetém pér rastin tuaj. Eshté e réndésishme qé té keni parasysh se
rastet me kancer jané té ndryshme, edhe trajtimi me rrezatim éshté i ndryshém
dhe i veganté pér ¢do rast. Bisedoni me ekipin e radioterapisé qé do té
merret me ju dhe ata do tju tregojné se si do té aplikohet kjo terapi tek ju.
Terapi a me rrezatimin éshté njé nga trajtimet mé té zakonshme pér kancerin.
Bisedimet e hapura dhe té ndershme me ekipin e kujdesit tuaj shéndetésor
ndaj kancerit jané pér té kuptuar mé miré se ¢faré po ndodh me ty, me
trupin téndj, dhe me kancerin.

Mos kini friké té béni pyetje; - ekipi gé ju trajton do t’ju ndihmojé.




Té kuptojmé terapiné me rrezatim -

Udhézues pér pacientét dhe familjet e tyre

Ju keni kancer,ju thané. | paté té gjitha mundésité tuaja té trajtimit, dhe
ju dhe mjeku juaj raté dakord gé terapia me rrezatimin éshté zgjedhja
juaj mé e miré.

ju mund té keni pyetje dhe shqgetésime né lidhje me terapiné me

rrezatimin, dhe ne do tu japin pérgjigje pér shumé prej kétyre pyetjeve.

Mos harroni se, se leximi i broshurés né lidhje trajtimin me rrezatim
éshté informacion i pérgjithshém dhe natyrisht nuk zévéndéson bisedat
me ekipin tuaj mjekésor.

Kjo broshuré éshté njé udhézues gqé ndihmon té kuptoni terapiné me

rrezatim dhe efektet anésore té mundshme. Po késhtu, ajo do téndihmojé

familjarét dhe miqté tuaj, qé té mésojné rreth trajtimit qé ju merrni.




Bashképunimi me personelin e kujdesit
shéndetésor

Kur je me kancer ndjehesh sikur je vetém,por né té vérteté ti nuk je vetém.ju
jeni pjesé e ekipit gé sébashku do té angazhoheni né mposhtjen ndaj

kancerit.Sébashku ju dhe ekipi juaj do té béni mé té mirén e mundshme.

Njohja me ekipin tuaj mjekésor

Ekipi shéndetésor éshté i nevojshém pér té trajtuar kancerin. Specialisté
té ndryshém té kujdesit shéndetésor do t'ju ndihmojné gjaté dhe mbas
trajtimit té kancerit.Shpesh né trajtimin tuaj, pérfshihen edhe
profesionisté té tjeré té kujdesit shéndetésor té cilét kujdesen pér pjesé

té ndryshme té diagnostikimit apo trajtimit dhe shérimit tuaj.

Ekipi i profesionistéve té kujdesit shéndetésor

Mjekun onkolog: éshté mjeku i specializuar né trajtimin e
kancerit
Kirurgun : éshté mjeku i cili merr material pér biopsi

(gelizat ose indet gé higen nga trupi dhe
ekzaminohen dhe vendoset diagnoza) ose
kryhen ndérhyrjen kirurgjikale nése ju ju keni
nevojeé.

Kirurgun onkolog: éshté kirurgu i specializuar veganérisht pér
trajtimin e kancerit né hegjen e pjeséve ose

tumoreve nga trupi.

Imazheristi : éshté mjeku gé shikon dhe interpreton grafité
dhe ekzaminimet e tjera té imazherisé.
Ky mjek radiollogu mund té kryejé dhe
biopsiné gjaté procedurave té imazherisé.




Anatompatologu:

Infermierja onkologe:

Psikiatri ose psikollogu:

Ergoterapisti:

Mjeku i familjes:

Punonjési social:

éshté mjeku gé shikon indet e biopsisé né
mikroskop dhe vileréson nése ka apo jo geliza

kanceroze.

éshté e specializuar dhe ka eksperience né
pérkujdesjen e pacientéve me kancer.
Infermierja onkologe jep informacion dhe

mbeéshtetje pér pacientét.

jané specialisté té shéndetit mendor dhe
ndihmojné né pérmirésimin psikologjik
tuaj.sémundjes. Kéta do t’ju ndihmojné ju dhe
familjentuaj,né té
kuptuarit,némenaxhimin,pérballjen me
ndjenjat, sjelljen, trishtimin dhe né mbajtjen
dhe pérmiresimin e shéndetit tuaj né
pérgjithési.

ndihmon né menaxhimin e aktivitetit tuaj
ditor.ai mund t’ju pércaktojé dhe tu japé
késhilla pér aktivitetin,lévizjet gjaté trajtimit
tuaj,pér té pérmirésuar cilésiné e jetés.

mjeku juaj i familjes luan njé rol té
réndésishém né kujdesin tuaj shéndetésor,
pérpara, gjaté dhe pas trajtimit tuaj pér
kancerit dhe sidomos né ndjekjen e
meétejshme.

punon me ju dhe me familjen tuaj pér té
pérballuar kancerin dhe trajtimin.




Dietologu:

Farmacisti:

Dentist:

mundéson njé késhillim pér ushqyerjen si
pjesé e trajtimit klinik

pérgatit dhe shpérndan preparatet kundér
kancerit dhe medikamentet e tjera, dhe ju
ndihmon né shpjegimin e tyre.

kujdeset pér dhémbét dhe mishrat e
dhémbéve, té ciléet mund té duan vémendje
té vecanté pérpara, gjaté dhe pas
radioterapisé.

Megjithaté né rastin e trajtimit me rrezatim rolin mé té madh e ka
ekipi i fushés sé radioterapisé. Gjaté terapisé me rrezatim, ju do té
keni njé ekip té profesionistéve mjekésoré qé do té kujdesen pér
ju,prandaj éshté e réndésishme njohja me kéta antaré té ekipit tuaj,.:

Ekipi iterapisé me rrezatim pérbéhet nga:

Onkolog rrezatimi:

Fizikantii rrezatimit:

njé mjek té trajnuar posacérisht pér té
trajtuar pacientét e kancerit me rrezatim. Ky
éshté personi né krye té planit té trajtimit
tuaj nga rrezatimi.

ky éshté personi i cili i bén té sigurta
pajisjet e rrezatimit pér té punuar si duhet
dhe ju jep dozén e pérshkruar nga onkologu
juaj i rrezatimit




Dozimetristi: i mbikqyrur nga fizikanti i rrezatimit,
ndihmon onkollogun e rrezatimit pér planin
e trajtimit.

Tekniku i terapisé me rrezatim:

ky éshté personi i cili vepron me pajisjet e rrezatimit dhe pozicionet
tuaj pér trajtim.

Infermierja e terapisé me rrezatim:

kjo infermiere ka trajnim té vecanté né trajtimin e kancerit dhe mund
té t'ju japé informacion né lidhje me trajtimin e rrezatimit dhe efektet
anésore.

Flisni me ekipin profesionistéve té kujdesit
shéndetésoré

Komunikimi i miré me ekipin tuaj éshté njé nga rrugét mé té mira pér té
marré mé té mirén e mundshme,ndaj jini té sinqerté dhe flisni hapu me
ta. Antarét e ekipit tuaj jané eksperté pér trajtimin e kancerit,por ju jeni
ekspert i vetes suaj.Ndihmoini ata t‘ju njohin ju, jo kancerin tuaj.psh
nése jetoni vetém,keni fémijé apo jo,ardhja pér né spital a éshté e
lodhshme,etj. Ju jeni personi mé i réndésishém i ekipit qé ju

trajton,kérkoni informacionin gé ju doni.

Mbani ménd! Situata juaj éshté unike dhe trajtimi pér ju do té jeté

individual.




Késhilla gé duhen mbajtur parasysh gjaté
vizitave me mjekun:

Mbani shénime né njé bllok rreth pyetjeve gé mund té keni pér
mjekun né vizitén e rradhés dhe shkruani pérgjigjet e mjekut.
Nése nuk e kuptuat mjekun pyeteni deri sa té keni kuptuar
gjithshka.Pérséritja mjekut fjalét qé ai ju tha pér téqéné té qarté
se té dy u kuptuat pér gjishka biseduat.

Tregoni atyre rreth shgetésimeve,shénjave té reja qé keni pasur
mbas takimit paraardhés.

Thoini mjekut t‘ju japé informacionin té shkruar

Té pyesni ekipin tuaj si té kontaktoni me ta, né intervalin midis
vizitave nése ju keni ndonjé pyetje qé kérkon pérgjigje té shpejté.
Skruani ¢do instruksion gé ju jep mjeku pér té mos e haruar dhe
sidomos para se té largoheni jini i garté pér pérdorimin e ilageve
Miratim i informuar

Para trajtimit, do t‘ju kérkohet té nénshkruani njé formular
miratimi.Ky formular i jep mjekut lején pér té té trajtuar me
rrezatim dhe pér té té kryer ekzaminimet gé jané té nevojshme

pér té planifikuar trajtimin tuaj.

Detajet e formularit té miratimit mund té ndryshojné, por ai zakonisht

thoté se mjeku ju ka shpjeguar juve se sa mund té pérfitoni nga terapia

me rrezatim, rreziget e mundshme,tipin e rrezatimit gé do té pérdoret,

dhe opsione té tjera pér trajtimin tuaj.

Duke nénshkruar formularin, ju jeni duke théné se: ju e keni marré kéte

informacion, se ju e kuptoni até, dhe se ju jeni i gatshém pér tu trajtuar

me rrezatim.Kjo gjithashtu do té thoté gé ju e kuptoni se nuk ka garanci

nése trajtimi do té shkojé miré.
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Trajtimi i kancerit me terapi me

rrezatim

Cfaré éshté terapia me rrezatim (radioterapia)

Né doza té vogla rrezatimi pérdoret pér té marré pamje té bréndéshme té
trupit toné,pér géllime diagnostikimi,pra pér ekzaminime té ndryshme.si
p.sh mamografi apo grafia e gjirit,apo skopia e grafité e ndryshme gé
pérdorin rrezet X. Terapia me rrezatim pérdor grimca ose valé me energji
té larté, té tilla si x-rrezet, rrezet gama, rreze elektronike ose protone, pér
té shkatérruar ose démtuar gelizat e kancerit. Terapia me rrezatim quhet

edhe me emra té tjera,si radiotherapi, rrezatim, ose terapi me rreze X.

Terapia me rrezatim éshté njé nga trajtimet mé té zakonshme pér kancer.

Ky trajtim éshté shpesh pjesé e trajtimit kryesor pér lloje té caktuara té
kancerit, si kanceret e kokés dhe qafés, té fshikézés sé témthit, té
mushkrive, dhe sémundjes Hockin.Ndérsa pér kancere té tjera terapi a
me rrezatim.,éshté terapi ndihmése.

Rrezatimi mund té jepet si mjekim i vetém ose pérdoret me trajtime té
tjera, si kirurgjia ose kimioterapia.. Né fakt, ilace té caktuara jané té

njohura se jané radiosensibél,gé do té thoté se ata mund ti béjné né fakt
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gelizat e kancerit mé té ndjeshme ndaj rrezatimit, i cili e lejon até te
vrasé mé miré gelizat e kancerit.
Ka ményra té ndryshme pér té dhéné rrezatimin. Ndonjéheré njé pacient

merr mé shumeé se njé tip té trajtimit me rrezatimi pér té njéjtin kancer.

Si punon terapia me rrezatimi?

Té gjitha gelizat rriten dhe ndahen pér té formuar geliza té reja. Por
gelizat e kancerit rriten dhe ndahen mé shpejt se shumica e gelizave
normale rreth tyre. Terapia me rrezatimin pérdor pajisje té posagme pér
té ofruar doza té larta té rrezatimit té gelizave kanceroze. Kjo démton
gelizat e kancerit dhe shkakton vdekjen e tyre.

Rrezatimi punon duke coptuar apo thyer njé copé té molekulés sé ADN-sé
brenda gelizave té kancerit, e cila i detyron gelizat pér tu rritur, ndaré
dhe pérhapur.Qelizat normale pérreth gjithashtu mund té preken nga
rrezatimi, por shumica shérohen plotésisht nga efektet e trajtimit dhe
kthehen pér té punuar normalisht.

Ndryshe nga kimioterapia, e cila ekspozon trupin e téré pér té luftuar
kundér kancerit me ilage, terapia me rrezatim éshté zakonisht njé trajtim
lokal dhe synon e ndikon vetém né njé pjesé té trupit qé éshté duke u
trajtuar.

Disa trajtime pérfshijné substanca radioaktive gqé jané dhéné né ményré
venoze ose népérmjet gojés. Né kété rast, rrezatimi shkon,pérhapet né té
gjithé trupin. Por pér pjesén mé té madhe, substanca radioaktive mblidhet
né zonén e tumorit késhtu qé ka efekt té vogél né pjesén tjetér e trupit.
Qéllimi i radioterapisé éshté té léshojé rreze té mjaftueshme pér té
shkatéruar gelizat kanceroze né vendin ku ato ndodhen né trupin tuaj,psh
né gji né rastin e kancerit té gjirit.

Pérpara se té filloni trajtimin, éshté miré té takoni specialistét e

radioterapisé. Mjeku onkollog radioterapist do t’ju tregojé mundésité e
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trajtimit duke biseduar me ju rreth zgjedhjes se ¢faré éshté e vlefshme
pér ju. Ai do té hartojé planin e trajtimit me rrezatim duke pasur parasysh:

= Tipin e kancerit gé ju keni

= Lokalizimin e tij

= Madhésiné e tij

= Stadin dhe gradén e kancerit

= Moshén tuaj

= Shéndetin né pérgjithési

= Efektetanésore té mundshme.
Trajtimi me rrezatim(radioterapia) mund té jeté mjekim i vetém pér
kancerin ose i kombinuar me terapi té tjera,si ndérhyrja
kirugjikale,kemioterapia.né disa raste ju mund té béni trajtimim me
rrezatim (radioterapia)pér:

s Pér té tkurur apo mbledhur kancerin

= Pér té menaxhuar shénjat e tij

= Pér té pérmirésuar cilésiné e jetés nése kancer éshté i

pakurueshém

A jané pérfitimet mé shumé se rreziget dhe
efektet anésore ?

Terapia me rrezatim mund té jeté mé e dobishme né disa raste sesa né té
tjerét. Pér shembull, disa tipe té kancerit jané mé té ndjeshém ndaj
rrezatimit se té tjerét. Dhe disa lloje kanceresh jané né zona qé jané mé té

lehté pér tu trajtuar me rrezatim pa shkaktuar efekte té médha anésore.

Ka limite té pérdorimit té rrezatimit gjtaté té jetés. Mjekét e diné sasiné e
rrezatimit gé pjesé normale té trupit mund ti marrin té sigurté pa shkaktuar
déme gé nuk mund té pérmirésohen. Ata e pérdorin kété informacion pér
té ndihmuar pacientét té vendosin se sa rrezatim kané pér tu dhéné dhe
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ku synojné té arrijné gjaté trajtimit me rrezatim. Nése njé pjesé e trupit
tuaj éshté trajtuar me rrezatim mépérpara, ai nuk mund té marré
rrezatimin né até zoné pér heré té dyté. Kjo varet se sa rrezatim ju morét
pér heré té paré.Nése njé zoné e trupit tuaj ka marré tashmé dozén
maksimale té sigurt té rrezatimit, sipas ciklit té jetés, ju mund té jené
ende né gjendje pér té marré trajtim me rrezatim por né njé zoné tjetér
dhe nése distanca né mes dy zonave éshté mjaft e madhe.Nése mjeku
juajrekomandon trajtim me rrezatim, kjo éshté pér shkak se ata mendojné
se pérfitimet gqé ju mund té merrni jané mé té shumta se efektet e
mundshme anésore.Prapé, kjo éshté dicka gé ju duhet té jeni rehat me
vehten tuaj.Duke njohur sa mé shumé ju mundeni né lidhje me pérfitimet
e mundshme dhe rreziget apo efektete anésore mund t‘ju ndihmojé té

vendosni nése terapia me rrezatim éshté mé e mira pér ju.
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Pyetje gé mund té keni rreth
radioterapisé

Né marrjen e vendimeve rreth trajtimit, ju mund té keni shumé pyetje pér
ekipin e radioterapisé. Kjo listé mund t’ju ndihmojé juve:
Pérpara se té filloni radioterapiné
1. Akandonjé gjé qé uné duhet té béj pérpara se té fillojé trajtimi, té
tila si vizita tek dentisti, pér kontroll apo rregullim dhémbésh?
2. Aduhett'i tregoj dentistit ose ndonjé mjeku tjetér se do té marr
radioterapi?
3. Amund gjaté marrjes sé radioterapisé ,té pérdor preparatet e
tjera, gé marr rregullisht pér probleme té tjera shéndetésore?
4. A mund gjaté marrjes sé radioterapisé ,edhe vitaminat,kriprta
minerale dhe shtesa bimore,té cilat uné i pérdor rregullisht?
Kur duhet té ushqehem, pérpara apo pas trajtimit?
A mund té pérdor alkool (birré, veré, raki)?
A ka ndonjé ushgim té vecanté gé duhet apo s‘duhet konsumuarj?

A duhet té evitoj ndonjé aktivitet pas radioterapisé?

L % N O U

A ndikon radioterapia né jetén seksuale?
10. A ndikon radioterapia né riprodhimin? A mund té vazhdoj té pérdor

kontraceptiveé oralé?
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11. Nése radioterapia ndikon né mundésiné pér té pasur fémijé, cilat

jané mundésité e mia pas trajtimit?

12. Sido té mund té kontaktoj me grupin gé kujdeset pér mua mé pas?

Terapia me rrezatim (radioterapia)

© o N O U E W N

=
N o= o

13.

14.

15.

16.

17.
18.

16

A kam nevojé pér radioterapi? Si do té mé ndihmoje?

Cilat jané pérfitimet dhe rreziqget nga radioterapia?

Cfaré radioterapie do té marr?

Kur do ta filloj radioterapiné?

Si éshté radioterapia? A éshté e dhimbshme?

Si do té merret radioterapia?

Sa shpesh?

Sa do té zgjasé ¢do trajtim?

A nevojitet té shtrohem né spital? Né se po, pér sa kohé?

Ku do té trajtohem,

Kush do té mé trajtoje?

Cilat jané efektet anésore té€ mundshme? Si menaxhohen
zakonisht?

Aka ndonjé efekt anésor qé uné duhet ta raportoj menjéheré?
Cilin duhet té kontaktoj?

A duhet té béj pérgatitje té vecanté pérpara trajtimit, si psh
mos ngrenia?

A duhet té ndjek rregulla té vecanta ndérkohé qé trajtohem me
radioterapi ose nése kur duhet ti ndjek para apo pas trajtimit?
Cfaré duhet té di rreth pérkujdesjes sé lékurés time gjaté
trajtimit? A mund té pérdor parfume dhe deodorant?

A duhet té kem vizitoré gjaté terapisé?

A ndikon radioterapia né aktivitetin tim té zakonshém? Né se

po, sa kohé?




19. Akam nevojé pér ndihmé né aktivitetet e pérditshme gjaté
trajtimit?

20. A kam nevojé té shképutem nga puna ose té rregulloj orarin e
punés?

21.  Aduhet té paguaj pér trajtimin?

22. A mund té udhétoj jashté vendit gjaté marrjes sé radioterapisé?

Planifikimi i trajtimit
Ka shume tipe té ndryshme radioterapie dhe disa ményra pér ta dhéne
até, késhtu gé planifikimi pér trajtim éshté njé hap i réndésishém.
Radioterapia planifikohet né detaje gé té arrijé ekzaktésisht né zonén gé
ka nevojé pér trajtim, por dhe té shkaktohen démtime sa mé té pakta né
zonat pérreth indeve té shéndosha dhe organeve. Gjaté planifikimit té
progesit,ekipi juaj mjekésor mendon se ju mund keni nevojé té béni
ekzaminime té vecanta, si skaner ose grafi, pér té té vendosur rreth
trajtimit.
Planifikimi pér trajtimin tuaj do té pérfshijeé:
m  Vendndodhjen e tumorit duke vendosur, cila zoné duhet trajtuar
m  Vendosjen pér numrin e trajtimeve dhe dozén e rrezatimit

m  Planifikimin pér ményrén e kryerjes sé trajtimit né kéte sipérfaqe

Grupi iradioterapisé do t'ju vézhgojé rregullisht
népérmjet trajtimit duke:

= Ndjekur ecuriné tuaj

= Kontrolluar nése ju keni ndonjé efekt anésor

= Sugjeruar ményrat pér menaxhimin e kétyre efekteve anésore

= Folur rreth ndonjé shgetésimi gqé ju mund té keni
Ju mund té béni analiza gjaku, ekzaminime fizike ose ekzaminime té
tjera pér té monitoruar ecuriné tuaj. Né varési té pérgjigjes suaj ose

ndikimit té terapisé, do té ndryshojé dhe programi i terapisé.Grupi i
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radioterapisé,gjithashtu mund té konsultohet me mjeké té tjeré pér té

diskutuar rreth trajtimit.

Tipet e terapisé me rrezatim .

m  Terapia me rrezatim té jashtém
m  Terapia me rrezatim té brendshém ose brakiterapia
m  Terapia me rrezatim sistemik

Ju mund té keni gjaté trajtimit tuj mé shumé se njé tip té radioterapise
dhe éshté ekipi i radioterapisé qé harton dhe planifikon se ¢faré éshté

mé e mira pér ju.

Terapia me rrezatim té jashtém(radioterapiae
jashtme)

Terapia me rrezatim té jashtém éshté tipi mé i zakonshém i terapisé me
rrezatim,pérdoren dozaté larta rrezatimi pér shkatérrimin e gelizave
kanceroze dhe pér té reduktuar madhésiné e tumorit.

Gjatéj terapisé me rrezatim té jashtém, pérdoret njé makiné gé léshon
rreze me energji té larté, nga jashté trupit direkt né vendin e lokalizimit

té kancerit ,psh né gji dhe pérreth indeve té tij.
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Cfaré éshté sesioni i planifikuar

Pérpara se té fillojé trajtimi, ju duhet té takoni ekipin n e radioterapisé
gé té diskutoni mundésité e trajtimit, dhe té vendosni skemén e trajtimit.
Hartohet plani i trajtimit pér ju,shikohen ekzaminimet e ndryshme pér té
paré lokalizimin e tumorit,madhésiné etij,formén e tij,studiohet rasti
juaj nése keni nevojé pér ndonjé paisje té vecanté,si psh té mbroni pjesé
té trupit nga rrezatimi,etj.

Né pérgjithési ¢cdokush gé ka pér té béré trajtim radioterapi té jashtme
do té keté njé seancée fillestare té planifikuar pérpara se trajtimi té fillojé.
Mijeku radioterapist pérdor njé makiné gé quhet simulator pér té vendosur
trajtimin tuaj. Kjo makiné nuk éshté makiné trajtimi,por shérben pér té
marré imazhe, té cilat japin njé pamje té zonés gé do té rrezatohet. Kéto
pamje do té ndihmojné grupin e radioterapisé pér té planifikuar dhe
vendosuar pér rrezatimin e trupit tuaj.Progesi i stimulimit kryhet né
pozicionin shtriré, mund té zgjasé deri né njé oré dhe mund té jeté disi
dhe i lodhshém.

Duke pérdorur imazhet si udhérrefyese, mjeku onkolog radiolog do té
fillojé té planifikojé radioterapiné duke véné shenja me laps tregues né
trup né zonén gé do té rrezatohet.kéto shenja jané shumeé té réndésishme.
Ato shérbejné si njé harté qé radio terapia té kryhet né té njéjtin vend né
¢do kohé.

Gjaté trajtimit ,sipas zonés gé trajtohet ekipi juaj mund té vendosé qé té

pérdorni masa mbrojtése pér té mos u démtuar pjesét e tjera gjate tij.
Trajtimi

Terapia me rrezatim té jashtém kryhet né spital,né ményré ambulatore,pra

pacientét nuk nevojé té shtrohen né spitale. Sesionet terapeutike zgjasin

15-30 minuta dhe kétu pérfshihen gjetja e pozicionit té duhur pér

ju,gatishméria e makinerisé,ndérsa trajtimi juaj me rreze zgjat vetém
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disa minuta .Terapia zgjat disa javé dhe béhet ¢do dité pér 5 dité té
javés,nga e héna deri té premten ,dhe fundjava shérben pér shérimin e
gelizave té shéndetéshme dhe ripértéritjen tuaj.

Mund té ndjeheni nervoze pérpara se té filloni seancat e para té
trajtimit.ekipi juaj i radioterapisé do t’ju shpjegojé se ¢faré do té ndodhé
dhe do t'i pérgjigjet pyetjeve tuaja. Mjeku radiollog ju vendos né pozicionin
e duhur,sipas shénjave té vendosura gjaté sesionit me simulator, mund
té vendosé material mbrojtése midis trupit tuaj dhe makinés pér té
mbrojtur organet dhe indet e shéndosha.Sipas zonés gé rrezatohet nuk
duhen mbajtur bizhuteri. Eshté e réndésishme pér ju, té géndroni i
pozicionuar dhe té mos lévizni.

Mbasi ju vendos né pozicionin e duhur, mjeku do té largohet nga dhoma
e té shkojé te aparatura pér té léshuar rrezatimim. Ju do té jeni vetém
ndérsa merrni trajtim me rreze, por mjeku do t’ju vézhgojé dhe dégjojé ju
népérmjet ekranit. Ata mund te kthehen prapé ne dhomén e trajtimit té
rregullojné pozicionin e makinés heré pas here. Nése keni nevojé mund
ti flisni ose t'u béni sinjal dhe ata do té ndalojné trajtimin dhe do ju
ndihmojné. Trajtimi nuk éshté i dhimbshém.

Njé makineri e madhe dérgon tufén e rrezeve né vendin e lokalizimitit té
kancerit. Makineria,léviz pérreth jush pér té dérguar rreze né drejtime té
ndryshme, gumézhin,por ajo nuk ju prek ,nuk ju démton dhe ju nuk mund
ti shikoni apo ti ndjeni rrezet. Terapia me rrezatim té jashtém nuk ju bén
ju radioaktive,pra ju mund té géndroni me persona té tjeré pas késaj

terapie ,pa u shkaktuar asnjé problem.

Radioterapistét tuaj ju ndihmojné né ¢do kohég, nése keni shgetésime
ose nuk ndiheni miré gjaté trajtimit.
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Terapia me rrezatim té brendshém

ose brakiterapia

Terapia me rrezatim té brendshém apo brakiterapia Iéshon rrezatimin
direkt mbi tumorin ose népérmjet kaviteteteve té trupit ose népérmje
kalimeve si, psh ezofagut duke pérdorur sende qé quhen implante.
Implantet jané té pérkohshme ose té pérhershme dhe jané té formave e

madhésive té ndryshme.
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Planifikimi

Mbasi ekipi juaj i radioterapisé ka paré rezultatet e ekzaminimeve
radiollogjike,si psh,skaner,do té vendosé sesa rrezatim do té merrni dhe
rrugét meé té miré pér ta marré até.Planifikimi i brakiterapisé béhet né
varési té implantit qé do té pérdoret ,psh pér implantet e
pérheréshme,planifikimi kérkon disa dité ,ndérsa pér implantet e

pérkohshmet planifikimi kérkon disa oré.
Trajtimi
Implantet mund té jené té pérhershém ose té pérkohshém dhe jané té

formave té ndryshme (né formé farash, toptha,tullumbace,kateter,et;j)

dhe pérmbajné materiale té ndryshme radioaktive.
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Implantet e pérhershme

Implantet e pérhershme géndrojné né trup pérgjithmoné, derisa mbaron
rrezatimi.Implantet léshojné rrezatim né sasi shumé té vogél dhe né
meényré té ngadalshme pér njé periudhé kohe, derisa radioaktiviteti éshte
larguar plotésisht. Radioaktiviteti ndikon vetém né njé zoné shumé té

vogél rreth implantit, dhe nuk ndikon te njerrézit e tjeré.

Implantet e pérkohéshme

Implantet e pérkohshme géndrojné né trupin tuaj pér aq kohé sa vazhdon
terapia.népérmjet késaj metode, mjeku fut material radioaktiv té Iéngét,
duke pérdorur tuba, kateter,etj né ményré gé té arrijé zonén ku kanceri
fillimisht filloi té rritet dhe té indeve té afért né vendin e tumorit pér té
vraré gelizat e mundshme té mbetura nga kanceri.

Trajtimi me implantet e pérkohéshme mund té jeté njé trajtim i vetém ose
trajtim i pandérpreé pér disa dité rrjesht dhe mund té pérséritet mbas
disa ditésh deri njé javé ose dhe mé gjaté. Rrezatimi i implanteve té
pérkohéshme mund té jeté rrezatim me dozé té ulét ose rrezatim me dozé
té larte.

Nése ju jeni né terapi me rrezatim me dozé té ulét, duhet té géndroniné
spital pér disa dité. Nuk keni nevojé pér ndonjé lloj anestezie.Menjéheré
vendosen tubat,dhe né to duhet gé té injektohet Iénda radioaktive. Trajtimi
béhet né dhomé té vecanté né spital. Implantet radioaktive Iéshojné
dozén e rrezatimit ngadalé gjaté qéndrimit tuaj. Ju nuk do té ndjeni
trajtimin qé po merrni, por aparati g¢ mban implantin do té jeté pak i
bezdishsém pér ju. Né varési té vendit ku éshté vendosur aparati, duhet
té géndroni shtriré né shtrat gjaté gjithé kohés sé marrjes sé terapiseé.
Nése éshté e nevojshme, mund té merrni ndonjé preparat pér getésimin
dhe heqgjen e dhimbjes. Tek vendi i aplikimit mund té keni démtim ose té
jeté e ndjeshme pér disa kohé.
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Kur pérfundon seanca e trajtimit, largohet implanti me rrezatim
radioaktiv sébashku me aparaturat e aplikimit dhe atéhere ju do té jeni
i sigurt gé edhe té tjerét mund té géndrojné me ju.

Nése ju jeni né terapi me rrezatim me dozé té larté, trajtimi béhet né
spital, por ju nuk éshté e nevojshme té géndroni atje. Vendoset aparati i
aplikimit,futet brenda tij implanti dhe aparati lidhet me makinén gé
léshon rrezatim me doza té larta. Trajtimi kérkon vetém disa minuta dhe
menjéheré pas pérfundimit, rrezatimi largohet nga trupi juaj dhe ju nuk
jeni mé burim radiaktiviteti.Ekipi heq aparatin e aplikimit dhe zona e

trajtimit mund té jeté e lénduar ose e ndjeshme pér pak dité.
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Pér informacion ndiqni késhillat:

Né spital

Né spital ju jeniivetém né dhoné,larg njerrzve té tjeré.

Dhoma juaj éshté e paisur me njé mburojé pér té mos depértuar
rrezet jashté saj.

Vizitorét jané té kufizuar,lejohen vizitoré vetém 10-30 minuta né
dité,duhet té génrojné larg

Fémijét nén 18 vje¢ dhe graté shtatzéna nuk lejohen t'ju vizitojné.
Infermieret e kujdesit tuaj géndrojné me ju pér pak minuta,por

ato ju ndjekin vazhdimisht

Né shtépi

Nése jeni trajtuar me implant té pérkohshém,nuk keni nevojé

pér marrje masa sigurie.

Nése jeni trajtuar me implant té pérhershém rrezatimi do kohé

gé té largohet dhe mjeku sipas llojit té kancerit pér té cilin ju éshte

vendosur implanti do tu japé udhézimet pérkatése.
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Terapia me rrezatim sistemik

(radioterapia sistemike)

Né terapiné me rrezatim sistemik , materiali radioaktiv né formén e
preparateve radiofarmaceutike, kalon népérmjet trupit tuaj dhe thithet
nga gelizat kanceroze. Terapia me rrezatim sistemik jepet né disa ményra:
= Nga goja, terapi me rrezatim té Iéng, kapsula
= Injektim intra venoz,materiali radioaktiv kalon népérmjet venave
= Futja piké-piké, materiali radioaktiv vendoset né njé zgaveér té

trupit ,té tilla si zgavra e barkut tuaj

Terapia nuk éshté e dhimbshme ,por injeksionet mund té jené disi té

bezdiséshme.

Planifikimi
Ekipi i radioterapisé mbasi ka studiuar rastin e kancerit tuaj,vendos pér
sasiné e rezatimit qé ju duhet.Doza éshté e vecanté pér secilin pacient
dhe varet nga tipi i kancerit,tipi i rrezatimit dhe shpesh edhe nga pesha

trupore.
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Terapia

Trajtimi béhet né spital. Zakonisht jepet njé dozé e vetme dhe ju do té
géndroni né dhomé té vecanté pér 2-4 dité derisa té largohet sasia mé e
madhe e radioaktivitetit. Mbas késaj do té ktheheni né shtépi dhe
radoaktiviteti largohet nga trupi juaj plotésisht mbas disa ditésh apo

jave.

Pér informacion:

Né spital

= Neé spital ju jeniivetém né dhoné, larg njerrézve té theré.

= Dhoma juaj éshté e paisur me njé mburojé pér té mos depértuar
rrezet jashté saj.

= Vizitorét jané té kufizuar,lejohen vizitoré vetém 10-30 minuta né
dité.

s Fémijét nén 18 vje¢ dhe graté shtatzéna nuk do lejohen t’ju
vizitojné.

= Infermieret e kujdesit tuaj géndrojné me ju pér pak minuta,por
ato ju ndjekin vazhdimisht

= Duhet té keni kujdes,me urinimin, larjen e duarve,picetave

= Pérdorni vegla té vecanta dhe peshqir.

= Pérdorni takém enésh njé pérdorimshe

= Shmangni kontakt seksual.

= Pini Iéngje shtesé pér té turret material radioaktiv jashté trupit

tuaj.

Né shtépi

Terapisti radiollog do t‘ju udhézojé ju se ¢faré duhet té béni né
shtépi.Tregoni kujdes me rrobat dhe biankerité tuaja té cilat duhen laré
mé vehte dhe shikoni vazhdimisht pér udhézimet e terapistit radiollogut.
Pyetni ekipin e kujdesit tuaj shéndetésor né lidhje me masat gé duhet té
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marré.Kuptoni se ¢faré ju duhet té béni pér té mbrojtur njerézit rreth jush.

Mbani parasysh edhe informacionin e marré né spital.

Radioterapia dhe efektet anésore

Qéllimi i radioterapisé éshté pér té shkatérruar gelizat kanceroze né
trupin tuaj,por éshté e véshtiré té béhet kjo pa démtuar edhe disa geliza
té shéndetéshme.Shumeé trajtime pér kancerin mund té kené efekte anésore
dhe ato mund té ndodhin né ¢do kohé gjaté trajtimit, éshté e véshtirée te
dimé nése dhe kur ato mund té ndodhin.,mund té ndodhin
Efektet anésore nga radioterapia varen nga:

= Tipi i rrezatimit

B Sasia e rrezatimit

= Pjesa e trupit gé trajtohet me rrezatim

=  Gjéndja shéndetésore né pérgjithési

= Medikamente té tjera qé ju jeni duke marré
Disa njeréz mendojné qé efektet anésore tregojné se radioterapia éshté
duke funksionuar dhe mos shfagja e tyre do té thoté qé radioterapia nuk
funksionon. Efektet anésore shkaktohen nga démtimi i gelizave té
shéndosha gjaté trajtimit.
Efektet anésore ndryshojné nga njé pacient te tjetri dhe nuk jané shenjé
gé tregon nése trajtimi éshté duke funksionuar apo jo. Efektet anésore
shpesh mund té jené gjaté gjithé trajtimit deri sa ai té mbarojé por dhe
kur trajtimi ka mbaruar. Disa pacienté nuk kané efekte anésore,disaa
kané pak efekte anésore dhe disa ikané té gjitha efektet anésore.
Grupi i radioterapisé do t'ju shpjegojé se ¢faré mund tu ndodhé gjate
dhe pas trajtimit dhe do tu ndihmojné né menaxhimin e efekteve anésore
gé mund té keni. Ata do t'ju shpjegojné se cilat efekte anésore duhet té
raportini menjéheré, dhe pér cilat mund té prisni deri né takimin tjetér

me mjekun. Pyesni se si mund téreduktoni efektet anésore ose t'i béni ato
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meé té lehta pér organizmin tuaj.
Medikamentet e tjera
Pérpara trajtimit tuaj té paré, tregojini grupit té radioterapisé rreth
ndonjé ilagi tjetér gé ju jeni duke marré. llage té tilla si:

= Aspirin

= Vitamina

= |lage pér stomakun

= llage pér dhimbje koke

= llage pér alergji

= Bimé mjekésore

= Terapia shtesé

= Kremrat ose vajrat té ndryshme

= Produkte bimore dhe natyrale
Marrja e ndonjérit prej kétyre,ilaceve gjaté marrjes sé radioterapisé
mund té shkaktojné efekte anésore ose té pérkeqésojné efektet anésore
gé jumund té keni,ndaj duhet té béni njé listé té shkruar pér té folur me
grupin e radioterapisé. Lista duhet té keté emrin e ilagit, dozén, sa shpesh

e merrni até, pér sa kohé e merrni dhe arsyen e pérdorimit té tyre.

Pyetjet gémund té keni rreth efekteve Pyetjet dhe pérgjigjet mund té
lidhen dhe me zonén e trupit gé trajtoni dhe me tipin e radioterapisé qé
ju merrni. Disa pyetje gé mund té donit té pyesni:
= Cilat jane efektet anésore t€ mundshme nga radioterapia gé do
té marr?
= Sa do té zgjasin efektet anésore ?
= Cfaré mund té béj pér kéto efekte anésore?
= Akandonjé efekt anésor qé duhet t'ja tregoj grupit té
radioterapisé apo té raportoj menjéheré?
= A ndikon radioterapia né mundésiné pér té béré fémijé apo né

shéndetin e fémijéve gé mund té kem mé voné?
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= Do té shkaktojé radioterapia ndonjé efekt né gjak (pér shémbull,
anemi ose infeksion,etj)?

= Mund té béj vaksina psh vaksinén e gripit?

= A do té ndikojé radioterapia né ndjenjat ose emocionet?

= A duhet té ménjanoj njerézit e tjeré dhe kafshét gjaté

radioterapisé?

Menaxhimi i efekteve anésore
nga radioterapia

-

Radioterapia ndikon tek ¢dokush né forma té ndryshme, éshté e véshtiré

té parashikohet me saktési sesi do té reagoni ndaj trajtimit. Por té génét
i ndérgjegjésuar, ndaj efekteve anésore té mundshme mund t’ju ndihmojé
té pérballoni ndonjé probleme gjaé trajtimit me radioterapi. Terapia me

rrezatimit mund té shkaktojé efekte anésore té hershme dhe té vona.
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Efekte anésore té mundshme, mé té pérgjithéshme jané:
= Lodhje
= Ndryshime né lékuré dhe né zonén gé trajtohet
= Ndryshime né oreks
= Humbje té flokéve né zonén qé trajtohet
= Gjendje ankthi apo depressioni
= Crregullime té gjumit

= Shgetésime lidhur me seksualitetin

Por kemi dhe efekte anésore té vecanta té lidhura me trajtimin e zonave
té caktuara té trupit

Nése ju béni radioterapi té gjoksit, ju mund té keni:ndryshime né zonén
e kraharorit né pérgjithési .

Nése ju béni radioterapi né zonén e legenit, ju mund té keni:té pérziera
apo té vjella, diarre, hemorragji dhe ngacmime né zonén

rektale,ndérprerje menstruacionesh,etj

Probleme me Ushqgimin

Rrezatimi né koké, gafé ose pjesé té sistemit té tretjes (stomak ose zorrét)
mund té shkaktojé probleme me té ngrénit dhe tretjen. Ju mund té humbisni
interesin pér ushgimin gjaté trajtimit tuaj.Nése nuk jeni té uritur, ju
duhet té pérpigen pér té ngréné proteina dhe ushgime me kalori té larté.
Mijekét kané gjetur se pacientét té cilét ushgehen miré mund té pérballojné
mé miré e trajtimet e tyre dhe efektet anésore.

Meé poshté jané listuar disa késhilla qé ju mund té béni kur nuk keni

déshiré pér té ngréné,dhe kur keni déshiré pér té ngréné

= Hani kur jeni té uritur, edhe nése ajo nuk éshté vaktii ngrénies.
= Hani 5 ose 6 vakte té vogla gjaté dités né vend té 2 ose 3 vakte té

médha.
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= Ndryshoni dietén tuaj, dhe provoni receta té reja.

= Nése ju té kénaq e ngréna né shogeéri, pérpiquni té hani me
familjen ose miqté, apohapni radio ose televizorin.

= Mbani biskota,kekra té shéndetéshme afér pér té cimbisur kur
ju merr uria.

= Né qofté se njerézit e tjeré ju ofrojné té gatuané pér ty, le ta
béjné. Mos u vini né siklet duke u théné atyre se ¢faré ju do té
donit pérté ngréné.

= Neé gofté se ju jetoni vetém, ju mund té porosisni ushgim tuaj.

= Nése pini alkool, pyesni mjekun tuaj, nése ju duhet té shmangni
alkoolin gjaté trajtimit tuaj. Véreni nése alkoli ndérvepron me
ndonjé ila¢ gé ju jeni duke marré.

= Nése ju jeni né gjendje pér té ngréné vetém sasi té vogla té
ushgimit, ju mund té rrisni kalorité e ngrénies duke u pérpjekur
né vijim:

= Shtoni gjalpé ose vaj ulliri.

= Supave té konservuara shtoini qumésht mé miré sesa ujé.

= Pérdorni qumésht ndérmjet vakteve se sa pije né kanage apo
shishe apo shtesa me suplemente

= Shtoni salcé kremi ose djathé té shkriré né perimet tuaja té

preferuara.

= Bisedoni me ekipin e kujdesit tuaj shéndetésor pér ¢do
problem gé keni me té ngrénit. Ata mund té ndihmojné gé ju
té gjeni ményra se si té ndjeheni mé miré dhe se pér cfaré
lendé ushqyese ka nevojé trupi juaj.

Depresioni

Cdo individ reagon ndryshe kur diagnostikohet me kancer.Shumé pacienté

ndjehen té lodhur pér shkak té terapisé rrezatuese, dhe kjo mund té ndikojé
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né emocionet tuaja. Ju gjithashtu mund té ndjehenii deprimuar, i frikésuar,
i zeméruar, i irrituar, vetém, apo i pafugishém.Kéto ndjesi shkojné e
vijné.Por nés ato nuk shkojné jemi para shénjave té njé depresioni

Shkuarja né njé grup mbéshtetés dhe takimi njeréz té tjeré me kancer
mund t ju ndihmojé. Pyesni tuaj mjekun pér mé shumé informacion
né lidhje me ményrat pér té gjetur njé grup mbéshtetés me té cilét té
ndani problemet dhe shgetésimet tuaja.

Mijekét mund t’ju rekomandojné mjekim ose kontrool tek
specialisti,si psikologu, punonjis social.

Shenjat e mundshme té depsresionit:

= Rrahjezemre

= Shtypje ose shtréngime né fyt ose né kraharor
= Tharje goje

= Djersitje

= Pagjumési ose gjendje gjumi

= Shqgetesime gjumi

= Ngrénie e tepruar ose oreksi i pakét

= Té qara té shumta

= Té ndjeréti pashpresé

=  Mendime pér té démtuar veten

Nése keni ndonjé prej kétyre shenjave t€ mundshme té depresionit,
bisedoni me ekipin tuaj gé ju trajton. Mjekét mund t'ju rekomandojné
mjekim ose kontrool tek specialisti,si psikologu, punonjis social.
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Cfaré duhet té béni:

Bisedoni me té tjeré té cilét kané té njéjtén eksperience sémundje
té ngjajshme me ju, mund t’ju ndihmojé té pérballeni me ankthin
ose depresionin dhe té reduktoni frikén.

Pérpiquni té mos i mbyllni ndjenjat brenda vetes. Flisni me
ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor.Flisni me familjen ose me
miqté,se si ndjeheni gé t‘ju ndihmojneé.

Ushgehuni miré dhe mundohuni té jeni sa mé aktivé gé té
mundeni.

Ndigni rregullsiné e gjumit.

Shmangni alkoolin,mbasi pérkegéson depresionin

Kérkoni pér besimin tuaj fetar pér kalimin e momenteve té
véshtira.

Mbéshtetuni tek njerrzit pozitivé dhe ngjarjet gé ju mbajné né
formé.

Meésoni dhe praktikoni disa mendime dhe ushtrime relaksuese
gé ju ndihmojné té ndiheni mé pak né ankth.

Ulni pérdorimin e kafeinés (kafe, caj,koka-kola) e zgjidhni pije

pa kafeiné

Lodhja

Lodhja éshté ndjenja e té génit e lodhur fizikisht, méndérisht dhe

emocionalisht. Ajo éshté shumé e zakonshme me kancer dhe trajtimin e

tij, dhe shpesh ndodh me terapiné e rrezatimit.Radioterapia e ndonjé

zone té trupit mund t’ju béjé té ndjeheni shumé méi lodhur se zakonisht

dhe kjo ndjenjé e lodhjes ndryshon me lodhjen e jetés sé pérditshme, né

kushte normale. Gjaté radioterapisé, trupi harxhon njé sasi té madhe

energjie pér ripértéritjen e tij, dhe lodhja éshté mjaft e zakonshme né

rastet e trajtimit me rrezatim té sipérfageve té médha té trupit.

Lodhja mund té lidhet me efektet e rrezatimit né gelizat e shéndetéshme
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por mund té lidhet gjithashtu edhe me arsye té tjera gé ju keni, stresi i
lidhur me sémundjen tuaj, ulje té oreksit, gjumé jo i miré. Lodhja zakonisht
fillon té ndjehet mé shumé pas javés sé dyté ose pas disa javésh té
trajtimit me rrezatim.

Nése ndjehenité lodhur, depresiv, té pérgjumur ose keni shqgetésime pér
té kryer nevojat e pérditshme si banja ose gatimi, flisni me grupin e

radioterapisé dhe mos u dorzoni ,fuqité do té kthehen.

Shenjat e lodhjes pérfshijné:
= Ndjenjé dobésie pér té kryer aktivitetin normal
= Shqgetésime té pérgéndrimit ose té kujtesé

= Ndjenjé raskapitje gjithé kohén

Cfaré mund té keni parasysh:

= Mundohuni té béni té paktén 8 oré gjumé natén.

= Béni ushtrime fizike nése mundeni. Jini aktiv, edhe pér ushtrime
té thjeshta ,si ecja, noti,ose aktivitete qé u japin kénagési.Té
gjitha kéto do t'ju ndihmojé pér té kaluar stresin,pér té
pérmirésuar oreksin apo dhe gjumin.

= Béni sa mé pak gjéré, por né fillim béni gjérat té cilat mé paré i
konsideronit kryesore.

= Kérkoni ndihmé tek migté apo familjarét nése keni nevojé.

= Planifikoni kohén e pushimit.Té lexuarit, dremitjet e shkurtra
apo té dégjuarit e muzikés mund tu japé mé shumé energji dhe té
ndjeheni mé miré.

= Hani njé dieté té shéndetshme qé pérmba proteina (mish,
qumeésht, vezé, dhe fasule)

= Pini shumé léngje sepse nése humbisni [éngje ndjeheni i lodhur.
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Humbja e flokéve

Trajtimi me radioterapi mund té ndikojé né rénien e flokéve ose rrallimin
e tyre né zonén gé trajtohet me rrezatim. Pér shémbull,nése jeni trajtuar
me rrezatim pér kancer gjiri, dhe trajtimi ka prekur edhe sqetullat,atéhere
gimet e sqetullés bien.

Nése ju kané réné flokét,ato mund té fillojné té dalin brenda 2-3 javésh
pas trajtimit.

Sasia e flokéve té humbur dhe dalja e tyre, ka té béjé me sasiné e rezatimit
té marré.nése saasia e rrezatim ka qéné me doza té larta ,flokén nuk do té
rriten mé,ndérsa nése sasia e rrezatimit ka géné né dozé té vogél flokeét

do té dalin brenda pak muajsh nga mbarimi i trajtimit.

Cfaré duhet té keni parasyshi pér flokét:

= Trajtoini flokét butésisht dhe pérdorni pak shampo dhe kréhér
té buté.

= Shmangni tharset,thani flokét ngadalé dhe veté,gjithashtu
shmangni xhelin e apo sprrain e flokéve.
bajini floket te shkurter nese i keni shume te gjate. Kjo do te
beje ge floket te duken te mbushur dhe te plote. Kjo nuk mund te
ndaloje humbjen e flokeve por mund te ndihmoje ge te ule
gjendjen dramatike per ju.

= Meénjanonilyerjen, permanentin, ose drejtimin e tyre me masha
gjatémarrjes sé trajtimit.kimikatet mund té démtojné lékurén
tuaj. Bisedoni me ekipin tuaj shéndetésor se kur mund té jeté
koha mé e pérshtatéshme pér ti pérdorur kéto produkte pérséri.

= Mbroni kokén me njé kapele ose me njé shall,vecanérisht kur
jashté éshté ftohté ose dielli éshté i fortée.

= Blini njé paruke. Ju duhet ta pézrgjidhni até para se t’ju bien
flokét dhe késhtu do té jeté mé e lehté pér ta pérshtatur me

ngjyrén e lékurés dhe prerjen tuaj.
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Té pérzierat dhe té vjellat

Terapia me rrezatim mund tu shkaktojé ndjesi jo té mira stomakut tuaj,si
té pérziera ose té vjella,sidomos kur trajtohen dis pjesé té trupit si stomaku
apo truri.nése ndodhin,ndodhin mbas sesionit té trajtimit. Ekipi juaj
shéndetésor mund tu sugjerojé té merrniilace gé i parandalon té pérzierat
ose té vjellat. llage té ndryshme pérdoren per njerez te ndryshem.éshté e
réndésishme qé té pérdoren kéto ilage pérpara se té fillojné té pérzjerat
apo té vjellat, pér ti parandaluar ato gé me heérén e paré .té pérzjerat
dhe té vjelllat mund té fillojné gjaté javés sé paré apo té dyté té trajtimit

dhe zhduken kur trajtimi mbaron.

Cfaré duhet té béni kur keni té pérziera dhe té
vjella:

Hani 5-6 vakte té vogla né vend té 3 vakteve té médha cdo dité.
Hani pak ushgimeve té thata, si biskota té thata, buke té thekur gjaté
dités.
= Pinigllénjka uji, Iéngjesh frutash apo pije té tjera ((Iéng xhinxheri,
Iéngje sportive)
= Meénjanoni ushgimet shumé té émbla, me yndyré, té skuqura
ose pikante, ose gé kané aroma té forta.
= Pérdorni teknika relaksuese si béni frymémarrje té thellé ose

terapi ploésuese..

Probleme me seksualitetin

Gjaté marrjes sé terapisé me rrezatim apo raditerapisé ,ju mund keni
ndryshime té ndjesive rreth seksit dhe jetés seksuale. Disa kalojné
radioterapiné pa pasur shgetésime dhe ndryshime rreth seksit dhe jetés
seksuale. Ndryshimet tuaja seksuale jané pérshkak té stresit emocional

dhe fizik té pasjes sé kancerit dhe marrjes se radioterapisé. Ky stres
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mund té pérfshijé, shgetésimin rreth ndryshimeve né pamjen,efektet
anésore té trajtimit dhe ndryshimet hormonale apo ankthit rreth shéndetit,

familjes ose c¢éshtjes financiare

Cfaré mund té béni pér problemet me seksualitetin:

= Bisedoni me partneri tuaj pér ndjesité e tua. Pérpiquni té ndani
ndjenjat tuaja me té tjeré dhe bisedoni me ekipin tuaj
shéndetésor nése keni nevojé pér té.
Pérpiquni té bisedoni me ekipin tuaj shéndetésor se se ndjeheni
gjaté tratjimit me rrezatim.Ata do tu rekomandojné njé
késhillues,punonjés social,psikolllog pér t‘ju ndihmuar ju.

= Kujtohuni se ka shumé ményra pér té shprehur seksualitetin.

= Pérqafimet, prekjet, pérkédheljet mund té jené meé té
réndésishme, ndérkohé gé marrdhénia seksuale béhet mé pak e

nevojshme.

Probleme té Iékurés

Lékura juaj né zonén e trajtuar mund té duket e kuqe,e irrituar, i fryré,me
buléza , e djegur, ose e nxiré. Pas disa javésh, Iékura juaj mund té béhet
e thaté, e rrudhur,mund té kruhet, ose ajo mund té zhvishet. Ko éshté
réndésishme gé té lejojé mjekun tuaj apo infermjerjen té njohé ¢do
ndryshim té lékurés. Ata mund té sugjerojné meényra pér té lehtésuar
sikletet dhe ndoshta pér té pakésuar acarimin e métejshém.

Shumica e reagimeve té lékurés largohen ngadalé pas pérfundimit té
trajtimit. Né disa raste, megjithaté,lékura e trajtuar do té géndrojé mé e
errét se sa ishte mé paré.

Ju duhet té jetée kujdesshme me lékurén tuaj.Disa ményra pér ta bérée

kété:
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Ndigni udhézimet e ekipit tuaj.Pérdorni vetém ujé té vakét dhe
sapun té buté. Léreni vetém té rrjedhé ujé mbizonéne
trajtuar.Mos e fshini. Gjithashtu té jeni té kujdesshém pér té
mos fshiré shénjat e vendosura té nevojshme pér terapiné e
rrezatimin tuaj .

Mos vishni rroba té ngushta mbi zonén e trajtimit.

Veshjet prej pambuku ose prej méndafshi jané mé pak
ngacmuese pér Iékurén sesa materialet prej leshi ose kadifeje.
Mundohuni té mos fshini,férkoni ose gérvishtni i njollat e
ndjeshme.

Mos vendosni asgjé qé éshté e nxehté apo e ftohté, té tilla,si
jasteke té ngrohté ose pllaka akulli, mbi Iékurén tuaj té trajtuar,
pérvegse mjeku juaj jua rekomandon.

Mos pérdorni locione para-rrojes e pas rrojes apo produkte té
flokéve hegjen..

Pyesni mjekun ose infermieren para se té pérdorni ndonjé krem,
pudér, parfume, deodorantet,vajra trupi, pomada, ose ilage
popullore né zonén e trajtimit, ndérsa ju jeni duke u trajtuar
dhe pér disa javé mé pas. Shumé produkte té Iékurés mund té
shkaktojné acarim, dhe madje mund té ndryshojné dozén e
rrezatimit qé hyn né trup.

Shmangni ekspozimin té diellit té zonés gjaté trajtimit dhe pér
té paktén 1 vit pas trajtimi juaj pérfundon. Mos pérdorni solarét
artificialé.

Né qofté se ju do té jeni né diell pér mé shumé se disa
minuta,duhet té vishni veshje mbrojtése (té tilla si njé kapelé té
gjeré dhe kémishé me méngé té gjata) dhe té pérdorninjé kremra
mbrojtés.

Pyesni mjeku tuaj apo infermjeren né lidhje me pérdorimin e

produkteve mbrojtése ndaj diellit.




Ndryshime té gjumit

Gjaté trajtimit,jané té zakonshm e shgetésimet lidhur me gjumit, si
pagjumesia.
Shénjat e pagjumeésisé pérfshijné:

= Pa mundési pér té fjetur

= Ngritje natén dhe pamundeési pér té fjetur pérséri

= Ngrehuni mé herét né méngjes se sa ngriheni normalisht
Dhimbja, ankthi, depresioni dhe disa ilace mund té ndikojné né gjumin
tuaj. Pagjumésia mund té bashkohet edhe me efekte té tjera anésore.Nese
nuk béni gjumé té miré ,mund té ndryshojé humori juaj,energjité tuaja

dhe do té jeté e véshtiré té mendoni apo té pérqgéndroheni.

Gjaté trajtimit me radioterapi, bisedoni me ekipin tuaj té
rrezatimit,rrethe gjumit dhe ndryshimeve nése keni.

Cfaré ju duhet té béni pérndryshimet e gjumit:

= Sigurohuni gé dhoma e gjumit ,té jeté e geté ,e errét dhe me
temperaturé té pérshtatshme

= Nése nuk ju zé gjumi pér 20 minuta,ngrihuni nga shtarti dhe
béni dicka deri sa tju vijé gjumi

= Shkoni né shtrat dhe ngrihuni nga shtrati né té njéjtén kohé ¢do
dité,pérvec fundjavés dhe pushimeve

= Shplodhuni perpara kohes se gjumit. Zakone te ndryshme pune
per njerez te ndryshem — pérpiquni té lexoni, té dégjoni muziké,té
shkruanité shikoni televizor apo té flisni né telefon

= Meénjanoni léngjet me kafeiné mbasdite dh né mbrémje

= Nése nuk ju zé gjumi ,ecni népér shtépi dhe mund té béni ndonjé
ushtrim té lehté pér tu relaksuar.

Menaxhimii efekteve anésore qé mund té shkaktohen nga rrezatimit né

pjesé té caktuara té trupit.
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Terapia me rrezatim i gjirit

Terapia me rrezatim (radioterapi) éshté njé trajtim lokal,ndihmés me

géllim pér té shkatéruar qelizat kanceroze qé mund té kené mbetur né
zonén e gjirit ose sgetull pas ndérhyrjes kirurgjikale. Ajo pérdoret mé
shpesh pas kirurgjisé me ruajtje té gjirit( konservative) gé té ulé rrezikun
e kthimit té sémundjes sé kancerit. Ajo mund té pérdoret dhe pas
mastektomiséapo heqjes totale té gjirit, nése tumori ka géné i madh ose
kur gelizat kanceroze gjenden né disa nyje limfatike.
Terapia me rrezatim administrohet nga njé onkologu radillog né njé gendér
rrezatimi.Rrezatimi éshté pérdorur pér té shkatérruar gelizat e kancerit
dhe pér té reduktuar rrezikun e kancerit né gji pérséritura prekur.
Kujdes: terapia me rrezatim nuk pérdoret pér graté shtatzéna.
Pér trajtimin me rrezatim té kancerit té gjirit pérdoren dy tipe té késaj
terapie :rrezatimi me rreze té jashtme dhe rrezatimi i
brendshém.Zakonisht terapia me rrezatim fillon 3-4 javé pas ndérhyrjes
kirurgjikale.

Nése ju merrni terapi rrezatimi pas njé operacioni pér kancer té gjirit do
té shkoni pa sytjena té veshura sa heré gé mundeni. Nése kjo nuk éshté e

mundur, vishni sytjena té buta prej pambuku késhtu gé Iékura juaj nuk
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éshté e irrituar.

Efekte anésore té mundshme lidhen mé tepér me rrezatimin e
jashtém.Efektet mund té jené ndryshimet e I€kurés, si enjtja, skuqia,
kruajtja, tharja né zonén e rrezatuar. Ndonjéheré né fundit té trajtimit
lIekura mund té keté plagé dhe lagéshti ose lIékura né zonén e trajtuar
mund té kthehet né té kuge apo té ngelet e errét. Pér disa gra, gjiri i
trajtuar mund té béhet i palévizshém dhe mé i vogél sesa pérpara trajtimit
ose mund té keté njeé rritje té ndjeshmérisé.Ndérsa kur rrezatimi pérfshin
edhe limfonoduijt e sgetullés mund té japé limfedemén e krahut té anés
sé prekur. Kéto efekte anésore mund ti keni jo mé shumé njé muaj ose 2
pasi té keni pérfunduar terapiné me rrezatim.Nése krahét tuaj ndjehen té
ngurté, pyesni mjekun tuaj ose infermieren pér ushtrimet gé duhet té
béni gé krahét tuaj té lévizin lirisht.

Terapia me rrezatim pas ndérhyrjes kirurgjikale té gjirit mund té shkaktojé
efekte anésore té tjera afatgjata né gji. Lékura juaj mund té jeté pak mé
e errét, dhe poret mund té jené mé té médha dhe mé té dukshme.Lékura
mund té jeté mé shumeé ose mé pak e ndjeshme dhe té ndjehet mé e trashé
dhe e forté se sa ishte para trajtimit.

Ndonjéheré vihen re ndryshime né madhésiné e gjirit tuaj — ky mund té
béhet mé i madh pér shkak té Iéngjeve qé mblidhen pér shkak té zhvillimit
té plagéve ,vragave té indeve. Shumé gra kané pak ose aspak ndryshime
né madhésiné e gjirit.

Kéto efekte té padéshiruara mund té zgjasé pér njé vit ose mé shumé
mbas pérfundimit té trajtimit.

Nése trajtimi juaj pérfshin implantet e brendshme rrezatimit, ju mund té
véreni ndjeshméri té gjirit ose ngushtési. Né rastet ku pérdoret terapia
me rrezatim té brendshém efektet anésore jané mé té zbutura,por né
rastin e pérdorimit té iplanteve ,pasi implantet higen, ju keni mundési
pér té patur efektet anésore té mésipérme ,efektet gé ndodhin me trajtimin
e rrezatimit té jashtém.

Ju duhet té jeni né kontakt té vazhdueshém me mjekun tuaj ,i cili ju
késhillon se ¢faré hapash ju mund té merrni.
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Terapia me rrezatim né tru

Terapia me rrezatim né tru mund té shkaktojé efekte anésore té cilat

béhen shqgetésuese,por jo ¢do njeri mund ti keté ato.

Efektet e mundshme mund té jené:
Edema e trurit

Humbja e flokeve

Té pérziera e té vjella

Lodhje e madhe

Dhimbje veshi, probleme me dégjimin
ndryshime né |ékurén e kokeés
Konvulsione

Probleme me funksionimin e pakét té trurit

Probleme me funksionimin e pakét té trurit

Mund té keni ndryshime né ményrén sesi ju mendoni apo silleni mbas
terapisé me rrezatim té trurit. Ndryshimet lidhen me:
= Sesamiré mund té pérqgéndroheni,té mésoni gjéra té reja apo té
mendoni pér btoén rreth jush
= Me ndryshimet emocionale e té personalitetit tuaj

Humbjet e shkurtéra apo té gjata té memorjes
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= problemet me té folurit

= Problemet me ekuilibrin dhe koordinimin

Ju duhet ti referoni ekipit tuaj kéto probleme dhe ai do tu referojé tek
psikollogu specialist i cili do t‘ju ndihmojé ose do t‘ju rekomandojné
ndonjé mjekim.

Edema apo enjtja e indeve té trurit

Nése ju beni radioterapi té trurit, njé efekt anésor éshté enjtja e indeve té
trurit. Ekipi i kujdesit tuaj, do té jeté shumé i vémendshém né monitorimin
dhe menaxhimin e ketij efekti té mundshém anésor.Kjo mund té ndodhé
shpejt dhe ju do té keni ,dhimbje koke,turbullira té shikimit, té pérziera e
té vjella.Muskujt tuaj mund té ndjehen té dobét dhe ju nuk mund té
pérgéndroheni,ose té kujtoni gjérat,apo papritur mund té keni
konvulsione,pra dridhje té trupit.

Eshté e réndésishme qé ekipi juaj i kujdesit mjekésor duhet tu tregojé ju
pér kéto efekte anésore t€¢ mundshme dhe jané ata gé do té vendosin se
¢faré do té béjné ,mund té ndérpresin pérkohésisht trajtimin apo mund
té ndryshojné trajtimin.

Ekipi i kujdesit mjekésor tuaj do tu japé njé mjekim té tipit
kortikosteroid.Kéto ilage mund t’ju ndihmojné pér pérmirésimin tuaj,
por shkaktojné né vetvete edhe efekte anésore.Eshté e réndésishme té
flisni me mjekun sepse kortikosteroidet nuk ndalohen menjéheré por
duke e ulur dozén gradualisht.

Dhimbje veshi ose probleme me dégjimit

Si rezultat i radioterapisé sé trurit, ju mund té keni dhimbje veshi ose
probleme me dégjimin. Nése ju ndodh kjo, tregojani ekipit té kujdesit
tuaj,mbasi ju mund té keni nevojé pér njé mjek specialist té veshit.Por
zakonisht kéto efekte kalojné shpesht pér 1 ose 2 javé mbas mbarimit té

terapisé sé rrezatimit.
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Cfaré duhet té béni gé té béni:

= Mbroni veshét nga ekspozimi né diell ose né té ftohté.

= Pyesni ekipin e kujdesit tuaj, nése ka mjekime me pika pér té
lehtésuar dhimbjen e veshit.
Mbani parasysh:

= Flisni me familjarét dhe miqté tuaj pér kéto ndryshime té cilét
do tu ndihmojné ju.

= Béni njé listé pér té ndihmuar gjérat qé t'ju kujtohen

= Reduktoni stresin sipas teknikave té pérshkruara tek menaxhimi
i stersit

= Mos béni shumé gjéra njéhehesh.Béni ¢do gjé né kohén e vet

= Bénigjumeé té mjaftueshém

= Mos i jepni makinés apo té pérdorni ndonjé lloj makinerie

Terapia e rrezatimit né koké dhe qafé

Nése ju merrni terapi rrezatimi né koké ose qafé,problemet jané me
dhémbét,gojén dhe fytin, probleme me zérin. Disa njeréz gé marrin
rrezatim né koké dhe gafé mund té kené skugje, hidhérim né goj€, goja e
thaté, véshtirési né gélltitje, ndryshime né shije, apo té pérziera.
Ndryshime né dhémbé dhe né mishrat e tyre

Trajtim me rrezatim né koké dhe gafén tuaj mund té rrisé mundésité tuajé
pér té démtuar dhémbét dhe mishrat e tyre.Kujdesi i gojés pér té
parandaluar problemet do té jeté njé pjesé e réndésishme e trajtimit
tuaj. Para se té filloni terapi me rrezatim,béni njé kontroll té ploté tek
dentisti tuaj. Nése keni dhémbé problematiké, dentisti juaj mund té
sugjeroj gé ato té higen para fillimit té trajtimit. Gjithashtu éshté e
réndésishme té shkoni shpesh té dentisti edhe gjaté radioterapisé.

Nése ju vendosni protezat, ata mund té mos pérshtatet edhe pér shkak té

44



fryrjes sé mishrave té dhémbéve. Nése protezat ju shkaktojné plagég, ju
mund té kené nevojé pér té mos i mbajtur ato derisa terapia juaj e rrezatimit
té pérfundojé ,mbasi kéto plagé mund té infektohen dhe mé pas shérohen

ngadalé.

Cfaré duhet té béni gé té mbani dhémbét dhe
mishrat e tyre té shéndetshém:

"  Bisedoni me ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor se si té mbani

"  dhémbét té pastér dhe té rregulluar para se té filloje radioterapia.

"  Kontrolloni gojén tuaj nga brenda pér ndonjé ndryshim

s Mbani pastér dhémbét sa mé shumé té jeté e mundur

= Pérdorni me kujdes furcén mbi dhémbét,mishrat e gjuhén.Laini
ato me furcgé té buté mbas ¢do ngrénieje dhe para se té shkoni
pér té fjetur

= Veproni me protezat njésoj si me kujdesin pér dhémbét

= Meénjanoni biskotat,kekrat e émbla gjaté trajtimit ,mbasi mund
té pérkegésojné dhémbét

= Pastroni miré furcén e dhémbéve pas ¢do pérdorimi.

s Zgjidhni njé solucion pér larjen e gojés duke ménjanuari
solucionet me pérmbaijtje alkooli,i cili bén gé goja juaj té
ndihet e thaté.

Goja e thaté dhe plagét né gojé

Nése ju merrni terapi rrezatimi né koké ose qafé,do té keni probleme me
gojén dhe fytin, dhe do té mund té shkaktohen plagé té dhimbshme né
gojé,gjuhé e buzé. Kjo bén qé té kesh véshtirési né té folur, né pértypje

dhe né té gélltitur. Bisedoni me ekipin tuaj té kujdesit shéndetésor nése
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keni kéto probleme me fytin dhe me gojén e plagét né té.

Véshtirési né gélltitje

Disa késhilla gé mund t‘ ju ndihmojné pér té menaxhuar problemet me

véshtirésité me gélltitjen:
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Pérdorni ené plastike ose gelqi nése keni shije metalike né gojé
Shmangni erézat dhe ushgimet e forta, si perime té
papérpunuara,biskota té thata dhe arra

Mos hani ose pini ushgime apo pije shumé té nxehta apo shumé
té ftohta

Mos pini duhan, pértypni duhan, ose pini alkool pér shkak se
duhani e alkooli mund té shkaktojné e pérkegésojné plagét né
gojé

Ménjanoni sa mé shumé biskotat me sheqger

Pyesni mjekun ose infermieren pér t‘ju rekomanduar gargara té
mira.

Pérmbajtja e alkoolit né disa gargara ka efekt tharje né indet e
gojés

Shpélani gojén me ujé té kripur té ngrohté ¢do 1-2 oré sipas
nevojés. (Pérdorni 1 lugé caji kripé né 1 litér ujé)

Mund té pini pije té freskéta me gllénjka shpesh gjaté gjithé
dités

Hani émbélsira pa sheqer apo pértypni camcakéz pér té
ndihmuar né mbajtjen e lagésht té gojés tuaj

Njomimi ushgimet me Iéngje dhe salca pér ti béré mé té lehta
pér té ngréné.Pérdorni grirése té ushgimit pér ushgimet gé jané
shumé té véshtira pér t'u gélltitur

Pérdorni Iéngje frutash ose perimesh, supe, ose qumésht té

pérzier me ushgime té grira.




= Pyesni mjekun ose infermieren pér ilage pér té trajtuar plagét
né gojé dhe pér té kontrolluar dhimbjet gjaté ngrénies.
Nése kéto masa nuk jané té mjaftueshme, pyesni mjekun tuaj
ose dentisti n.Goja e thaté mund té jeté njé problem edhe pasi
trajtimi ka mbaruar.

Pérdorni kremra buzésh me bazé lanoline.

Dhimbje veshi ose probleme me dégjimit

Si rezultat i radioterapisé sé kokés dhe gafés njésoj si truri, ju mund té
keni dhimbje veshi ose probleme me dégjimin. Nése ju ndodh kjo, flisni
me ekipit e kujdesit tuaj,mbasi ju mund té keni nevojé pér njé mjek
specialist té veshit.Por zakonisht kéto efekte kalojné shpesht pér 1 ose 2
javé mbas mbarimit té terapisé sé rrezatimit.Késhilat si ti mbroni veshét

shikoini mé lart.

Ndryshime té zérit

Si rezultat i radioterapisé sé kokés dhe gafés ju mund té keni probleme
me zérin.Zéri juaj mund té jeté i ngjirur ose i ashpérgjaté trajtimit me

rrezatim por gé kalojné mbas mbarimit té trajtimit.

Mani parasysh:

= Mos flisni shumé kur zéri juaj éshté i ngjirur
= Ménjanoni pérdorimin e duhanit dhe alkooit kur zéri juaj éshté
i ngjirur,
Ekipit i kujdesit tuaj,mund tu sugjeojé njé terapist specialist pér té njohur

ushtrimet gé mund té béni pér zérin.
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Terapia me rrezatim e kraharorit

Si rezultat i radioterapisé sé kraharorit, ju mund té keni probleme me

gjirin,zémrén dhe mushkrité

Probleme me gjirin

Gjaté marrjes sé terapsé me rrezatim gjirimund té skuget,té enjtet, té
ndryshojé né madhési,indet e tuij béhen mé té ndjeshme.Kéto probleme
mund té kalojné 3-6 muaj mbas pérfundimit té trajtimit té terapisé.Nése
zgjasin mé shumeé duhet té bisedoni me ekipin e kujdesit tuaj shéndetésor.
Probleme me zemrén

Nése trajtimi éshté afér zemreés ,ekipi i radiollogjisé duhet té planifikojé
doza rrezatimi sa mé té vogla té jeté e mundur. Problemet me zemrén nuk
jané shumé té zakonshme gjaté trajtimit ,por disa kané probleme mbas
mbarimit té terapisé me rrezatim.Tregoini ekipit tuaj nése ju
keni,frymémarrje mé té ngadalté,edema né duar apo né kémbé apo
dhimbje gjoksi dhe ata do tu kryejné kontrollet e duhura.

Probleme me mushkrité

Gjaté radioterapisé sé kraharorit, ju mund té keni kollé. Sasia e gélbazés
gjaté té kolliturit mund té shtohet me vazhdimin e trajtimit. Gjithashtu ju
mund té keni dhe frymémarrje mé té ngadalté.Tregoini ekipit tuaj nése ju
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keni, shqetésime me frymémarrjen ose nése ju kolliteni shumé.

Cfaré duhet té béni pér té lehtésuar kollén :
= Béniaktivitete me periudha té alternuara me periudha pushimesh
= Pérdorni aparate pér lagéshtimin e ajrit pér té mbajtur té lagésht
ajrin e dhomeés.
= Pérdorni jastéké gé té ngrini kokén dhe trupin ndérsa pushoni
ose flini. Kjo do t‘ju ndihmojé gé ju té merrni frymé lehtésisht.
= Pini sasi té mjaftueshme léngjesh
= Meénjanoni daljen né ambiente té nxehta, dité me lagéshti ose
shumé té ftohta.Nése dilni jashté né dité me kohé té nxehté ose
té ftohté mund té Iéndoni mushkérité.
= Vishuni lehté dhe jo me veshje té ngushta. Ménjanoni gjithcka
té ngushté rreth qafés tuaj, té tilla si shami ose kollare.
Terapia me rrezatim e stomakut dhe barkut
Nése ju keni béré trajtim me rrezatim né stomak ju mund té keni probleme
me tretjen ,té cilat largohen me mbarimin e terapisé .Por efekti anésor

mé i zakonshém éshté diarreja.

Diarreja

Diarreja mund té shogérohet me dhimbje barku,fillon pak kohé mbasi ka
filluar trajtimi me rrezatim.Ekipi i kujdesit tuaj,ju rekomandojné gé té
blini dhe té keni né shtépi disa ilage pér ti pérdour né rast nevoje ose ju

pérshkruajné me receté ilacet e duhura.

Cfaré duhet té béni pér té lehtésuar diarrené:
= Hani vakte té vogla dhe té shpeshta gjaté dités
= Pini sasi té mjaftueshme léngjesh té garté,qé do té thoté, ujé,
Iéngje frutash, Iéng mishi. Kjo do t’ju ruajé nga dehidratimi

= Meénjanoni quméshtin dhe produktet e tij, léngjet me gaz,,
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léngjet me kafeiné(koka-kola,caj,kafe)
Kufizoni ushgimet me shumé yndyré, té skuqurat, djegéset ose
ushgimet shumé té émbla

Ménjanoni gamcakizat me sheqer, biskotat,karamelet shumé té

émbla sepse té shtojné té dalurit jashté;apo edhe ushgimet qé kané

efekt natyror pér jashtéqitje si, kumbullat e thata, Iéngu i kumbullave,

Kivi

Ménjanoni ushgimet qé kané pérmbajtje té larté né fibra ose
mund té shkaktojné gaz,, dhimbje, té tilla si fruta té papérpunuara
dhe perime, kafe, fasule, lakrat, drithérat e plota,psh buka
ezezé,embélsirat, dhe ushgimet djegése

Kujdesuni pér higjenén e zonés sé jashtégitjes

Terapia me rrezatim e legenit

Si rezultat i radioterapisé sé legenit, ju mund té keni probleme
me hemorragjiné gjaté jashtéqitjes, acarim té fshikézés

urinare,probleme me urinimin.Ju gjithashtu mund té keni

probleme me ndryshimet né aftésiné pér té pasur fémijé dhe jetén tuaj

seksuale.

Gjaku dhe shgetesimet rektale

Pra,si rezultat i radioterapisé sé legenit ju mund té keni rrjedhje gjaku

ose shqgetésime kur kryeni jashtéqitjen. Barku do té ndihet i fryré dhe me

gazra,me dhimbje,me dalje té hemoroideve ose acarime té cilat jané té

dhimshme.Té gjitha kéto shqetésime largohen me mbarimin e trajtimit.
Cfaré duhet té béni :

Pini sasi té mjaftueshme léngjesh,ujé,supra
Meénjanoni léngjeve me gaz dhe kafeinén (koka-kola,caj,kafe)
Qéndroni né ujé té ngrohté pér disa minuta disa heré né dité

Kujdesuni pér higjenén e zonés sé jashtéqitjes

Tregoini ekipit tuaj nése ju keni, shgetésime me jashtéqitjen,fryrjen e
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barkut apo hemoragiji.
Probleme me urinimin
Terapia me rrezatim mund té acarojé fshikézén e urinimit,ndaj ju mund
té keni disa shénja si :

= Diegie gjaté urinimit

= Ngjyré e kuge ose gjak né uriné

= Uriné me eré té keqe

= Urinim i shpeshté

= Urinim jo i ploté

= Ndjenjé e shpétimit té urinés ose nevoja pér té urinuar

= Ethe ose té dridhura
Kéto shénja shfagen 2-3 javé mbas fillimit té trajtimit me rrezatim dhe
largohen shumé ngadalé mbas mbarimit té trajtimit,Shénjat e trajtimit
me rrezatim jané té njéjta me shénjat e insnfeksionit urinar.Bisedoni me
ekipin tuaj, nése ju keni shqetésime me urinimin pér t‘ju ndihmuar né

trajtimin e tyre.

Cfaré duhet té béni:

= Pini sasi té mjaftueshme Iéngjesh, gjaté dités pér té patur njé
urinim té miré.
= Pini Iéngje me gllénka té vogla gjaté dités. Marrja e sasive té
médha menjéheré mund té shkaktojé fryrje té stomakut.
= Zbrazni fshikézén e urinés rregullisht,mbasi do ndihmojé né
parandalimin e problemeve té traktit urinar.
Bisedoni me ekipin tuaj té kujdesit nése keni ndonjé nga kéto shénjat dhe
masat qé ata ju rekomandojné.
Probleme me riprodhimin (aftésiné pér té pasur fémijé)
Si rezultat i radioterapisé sé pelvisit, do té keni ndikim né organet
riprodhuese e seksuale dhe né funksionet e tyre. Kjo mund té ¢ojé né

problem paaftsie pér té mbetur shtatzané ose té béheni babai i njé
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fémije. Ky éshté njé problem emocionali,l véshtiré pér té biseduar dhe
njerrzit kané reagime té ndryshime .Ju ndoshta e kuptoni se trajtimi |
kancerit éshté | réndésishém,por mé pas sidomos me mbarimin e mjekimit
ju keni ndjesi té ndryshme me ato para se té fillonit trajtimin.

Eshté njé problem i pérkohshém, késhtu qé éshté e réndésishme té
diskutoni ¢farédo shgetésim tuajin me ekipin tuaj té trajtimit .Flisni me

partnerin apo partneren pér té ndaré ndjesité gé keni me njéri tjetrin.

Pér meshkujt

Rezatimi mund té ndikojé né aftésiné pér té géné babai | njé fémije, si
pasojé e reduktimit té numrit té spermatozoideve té prodhuar ose nga
ndikimi né aftésiné e tyre pér té arritur té fekondojné vezét e gruas gjaté
marrdhénieve seksuale.

Keto ndryshime mund té pérbejné probleme. Disa nga trajtimet me
radioterapi mundet té démtojné gjithashtu spermén, e cila mund té cojé
deri né defekte té lindura té fémijés, nése partnerja juaj mbetet shtatzane

gjaté trajtimit.

Cfaré mund té béni:

Flisni me ekipin a ka banka té depozitimit té spermés ,qé ju
mund ta depozitoni para fillimit té rrezatimit dhe ta pérdorni
kur ju doni té filloni njé fémijé

Pérdorni prezervativin pér disa muaj edhe mbas mbarimit té
trajtimit

Pér graté

Trajtimi me rrezatim shkakton menopauzé té parakoshme e cila mund té
jeté e pérkohshme apo e pérhershme.

Bisedoni me ekipin tuaj,pér opsione té ndryshme para se té filloni
rrezatimin,psh,mund té ruani vezét né ngrirje dhe pérdorimi i tyre mé
voné.Pér kété duhet té flisni me njé speciaist pér tu treguar opsionet e

mundshme pér ju. Mundet té dy partneért, sébashku té késhillohen me
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njé specialist psh,punonjés social pér kété ndryshim né jetén e tyre.
Eshté e réndésishme té pérdore metodat e planifikimi familjar gjaté
kryerjes sé radioterapisé, sepse rrezatimi ndikon tek fetusi i palindur.
Diskutoni me ekipin tuaj, rreth pérzgjedhjeve té metodave mé té mira pér
kontrollin familjar tuaj.
Nése ju jeni shtatzéné e ndérkohé diagnostikoheni me kancer, bisedoni
me ekipin tuaj,se ¢faré ju sugjerojné ata. Ata mund t’ju sugjerojné té
prisni deri né javén e dymbédhjeté té shtatzanisé pérpara se té filloni
radioteraping, ose ka disa ményra pér ta mbrojtur bebin nga rrezatimi
duke pérdorur masa mbrojtése té vecanta. Ekipi do t'ju ndihmojé té
vendosni se ¢faré do té ishte mé e miré pér ju.
Radioterapia e pelvisit mund té béjé qé ovaret té ndalojné prodhimin e
vezéve. Nése ndodh kjo ju nuk do té jeni e afté qé mbeteni shtatzané. Né
disa femra me mbarimin e radioterapisé, fillon menjéhere prodhimi |
vezéve dhe cikli menstrual rikthehet normalisht. Ekipi juaj,do t’ju
ndihmojé té vendosni se ¢faré do té ishte mé e miré pér ju.
Shénja té ndérprerjes sé menstruacioneve
Disa gra véné re se cikli i tyre menstrual béhet i ¢rregullt ose ndalon
menjéhere me kryerjen e radioterapisé. Kéto do té sjellin dhe shenjat e
menopauzés.Shénjat e menopauzés sé parakohshme mund té jené mé té
forta se ato normale dhe pérfshijné:

= Afshe té nxehta

= Tharje vaginale

= Urinim i shpeshté

= Interes i pakét pér seks

= Lodhje dhe turbullime me gjumin

= Lékuré e thaté

= Humori i pakét,ulje e pérgéndrimit,humbje e konfidencés

= Ndryshime té kujtesés humorit
Si mund té kontrolloni afshet e nxehta:

= Zgjidhni rroba té lehta dhe vishni disa qé té keni mundési ti
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higni,kur keni afshe
Ménjanoni kafeinén dhe alkolin
Kryeni aktivitet fizik sa mé shumé qgé té keni mundési
Kéto ndryshime e béjné té papérshtashme marrdhénien seksuale dhe
krijojné mundésiné pér mé shumé hemorragji dhe infeksione seksuale.
Flisni me ekipin tuaj,nése mendoni se keni infeksion.
Cfaré mund té béni pér té lehtésuar simptomat vaginale dhe parandalimin
e infeksionit:
= Pérdorni kremra me bazé uji kur kryeni marrdhénie seksuale.
= Meénjanoni pérdorimin e vazelinés, se mund té rritet rreziku pér
infeksion.
= Pyesni mjekun pér pérdorimin e xhelit vaginal , unazave me
estrogen ose kremrave me estrogen kundér tharjes vaginale apo
lehtésimin e saj.
= Pyesni mjekun tuaj nése pérdorimi i suposteve me vitaminé E
lehtéson simptomat e tharjes.

= Vishni té brendshme prej pambuku pér njé ajrosje mé té miré.

= Meénjanoni veshjen e pantallonave té ngushta ose té shkurtra

Menaxhimi i stresit .

Mendimi rreth kancerit dhe trajtimit té tij mund té shkaktojé stres. Secili
ndjen dhe mban njé stres ndryshe nga tjetri. Nése ju nuk keni efekte
anésore nga trajtimi ose ato jané lehtésisht té menaxhueshme nga ju,
atéhere ju do té ndiheni mé miré. Shéndeti emocional éshté i réndéishém
po ag sa shéndeti fizik .Nése ndjeheni té stresuar ,éshté e réndésishme té
kérkoni e té gjeni mbéshtetjen e duhur.

Shumeé njeréz mésojné té shplodhen dhe té lehtésojné mendimet e tyre
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duke pérdorur metoda veté lehtésuese ose duke folur me psikoterapisté

té fushés.

Cfaré duhet té béni pér té menaxhuar stresin :

Mendoni se ¢faré ju bén té ndjeheni té frikésuar apo anksiozé-
duke njohur frikén dhe ankthin mund té ndihmoni vehte duke |
getésuar ato.

Mbani njé ditar ku té shkruani mendimet dhe ndjenjat
tuaja.Sigurohuni té shkruani mendime pozitive ,té cilat i rilexoni

kur ndjeheni me humor té réné. Mendoni pér gjéra gé ju pelgejné.

Kujtoni ngjarje té jetés suaj gé ju kané Iéné mbresa dhe gé ju pélgen ti

sillni ndér mend.

Bisedoni me njé késhillues,punonjés social apo dhe punonjés
spiritual.Shumé njeréz lehtésohen duke folur pér ndjesité e tyre
me diké gé éshté | trainer pér té dégjuar.

Bashkohu me njé grup mbéshtetés.Duke biseduar me persona
gé kané pasur kancer ,ata e diné se ¢faré mendoni ju dhe kjo do
t'ju ndihmojé té dini se nuk jeni vetém.

Béni gjéra gé ju kénaqin

Pérpiquni té béni aktivitete fizike té bndryshme si,ecje,ecje me
bicikleté,meditim,ose aktivitete té tjera gé ju béjné té ndjeheni
miré. Dilni dhe shijoni natyrén.

Shmangni pijet stimuluese si,kafe, caj dhe alkoolin. Pini shumé

ujé dhe ushgehuni né ményré té shéndetshme.

Relaksohuni dhe meditoni.Meditimi ,marrja frymé thellé apo
imazhet e drejtuara(njé lloj éndérimi gjaté dités qé pérdoret pér
té gjitha skenat. Pérpiquni ta béni me sy té mbyllura) do t’ju
ndihmojné té getésoheni gjaté seancave té trajtimit apo kur

ndiheni i tensionuar ose i mbingarkuar.
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= Merrnifrymé thellé dhe ngadalé! Frymémarrja e thellé ndihmon
né lehtésimin e stresit. Ndérsa vazhdoni té merrni frymé thellg,
zgjateni qafén anash deri sa shpatulla té preké veshin apo

= pérdorni forma té tjera ¢tensionimi. Kjo tekniké relakson

= tensionin.

= Dégjoni muziké ,apo lexoni libra gé ju ndihmojné té
= getésoheni,sidomos kur jeni duke marré trajtimin me rrezatim.
Shikojeni objektivisht jetén tuaj dhe pércaktoni se ¢faré duhet

ndryshuar pér té gené mé e miré!

Marrja e mbéshtetjes pér té cilén pacienti ka nevojé

Kanceri, mund té sjellé ndryshime té médha né jetén e njé personi. Ai
ndonjéheré mund té keté ndikim té mbi shéndetin e pacientit né pérgjithési,
mund té shkaktojé stres, mund té ndérpresé aktivitetet e pérditshme dhe
mund té tensionojé marrédhéniet personale me té gjithé, me
familjarét,miqté. Nuk éshté cudi gé disa njeréz ndihen né gjendje
melankolie, ankthi, té nevrikosur ose té depresuar né njé piké té caktuar
té trajtimit té tyre.

Kéto emocione mund té jené shumé normale, por mund té jené dhe
shqetésuese. Tani ka ményra pér té trajtuar kéto efekte anésore
emocionale, ashtu si¢ ka dhe ményra pér té trajtuar efektet anésore nga

trajtimi i ndryshwm i kancerit.

Ku mund té mbéshtetem uné?

Ju mund t'i drejtoheni burimeve té ndryshme pér mbéshtetje.Disa nga

burimet mé té réndésishme:

= Miqgté dhe anétarét e familjes. Té folurit me miqté ose me
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anétarét e familjes mund t’ju ndihmojé té ndiheni goxha meé

miré. Shpesh, ata mund t’ju japin mbéshtetje dhe siguri mé miré

se askush tjetér. Gjithsesi, ju duhet t’i lini ata t’ju ndihmojné

dhe mbase ju duhet té merrni hapin e paré.

= Mijekét, infermieret dhe profesionistét e tjeré té shéndetit. Nése

keni pyetje ose shgetésime né lidhje me trajtimin e kancerit

tuaj, bisedoni me anétarée ekipit té kujdesit tuaj té shéndetit.
Tregojuni nése ndiheni né ankth ose té déshpéruar, ose nése keni
ndryshime té tjera emocionale ose fizike.
Profesionistét e késhillimit. Ka disa lloje késhilluesish gé mund t’ju
ndihmojné té shprehni, kuptoni ose té menaxhoni ndjenjat tuaja. Nése
jeni té déshpéruar, duhet té shqyrtoni mundésiné e kérkimit té ndihmés
profesionale. Té ndjerit i pashpresé, i pavleré, fajtor ose gé jeta nuk ia
vlen té jetohet jané shenja depresioni. Né varési té preferencave dhe
nevojave tuaja, ju mund té doni té flisni me njé psikiatér, psikolog,
punonjés social, terapist seksi ose edh me diké nga feja.
Ndjekja dhe kujdesi i métejshém
Pa marré parasysh se cfaré tip kanceri ju keni pasur, ju ende do té duhet
té béni vizita té rregullta tek mjeku té kontrolloni progresin tuaj pasi
trajtimi me rrezatimi ka pérfunduar. Ju gjithashtu mund té keni nevojé
pér ndihmé pér ¢do problem qé mund tu ndodhé mé pas. Kjo fazé e trajtimit
tuaj quhet ndjekje e métejshme . Ndjekja juaj e métejshme do té pérfshijé
kontrollet e rezultateve té trajtimit tuaj, por mund té pérfshijé edhe me
shumé trajtim té kancerit, rehabilitimin dhe késhillim. Ndjekja juaj do
varet nga tipi i kancerit gé ju keni ,stadi dhe grada e tij, trajtime té tjera
gé ju keni pasur ose do té keni,mosha juaj.
Ekipi juaj i kujdesit shéndetésor do té vendosé njé ndjekje té métejshme
pér 4 deri né 6 javé. Gjaté késaj kohe, trajtimi juaj éshté ende duke
vepruar né trupin tuaj dhe ekipi ndjek progresin tuja dhe shérimin nga

trajtimi. Ndjekja pérfshin ekzaminimin fizik, analiza gjaku dhe imazheri.
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Plani i ndjekjes se vizitave eshte i ndryshem per ¢do person. Ju mund te
shiheni me shpesh ne vitin e pare pas trajtimit, dhe mé pak mé pas.
Ndjekja juaj duhet kontrolluar dhe nga mejku juaj i familjes ose onkologu,
ne varesi te tipit te kancerit, dhe ndikimit te radioterapise.

Ne fund te ¢do trajtimi me kancer ju do te ndjeni nje lemsh emocionesh.
Ju jeni i gezuar ge gjithcka ka kaluar dhe shikoni perpara per t'u kthyer
ne aktivitetin tuaj normal. Por ju mund te jeni edhe ne ankth sepse ju
mund te ndiheshit i sigurt gjate radioterapise dhe tani ge ajo mbaroi, ju
ndjeheni i pasigurt. Nese keni ankth rreth perfundimit te radioterapise
flisni me ekipin tuaj. Ata do t’ju ndihmojne ge te kaloni kete periudhe.
Ndjekja me vizita do t'ju jape nje shans te diskutoni se si ju ndiheni tani
dhe se si u ndjete kur u diagnostikuat me te. Ju mund te pyesni me shume
per kujdesin tuaj shendetesor dhe ke do te kontaktoni ne te ardhmen.
Gjithashtu eshte koha te bisedoni rreth ndryshime per mire ne shendetin
tuaj.

Pyetje gé ju mund té donii té pyesni mjekun tuaj pas terapisé me

rrezatim:

= Sashpesh do té duhet té shihem me ju?

= Cilat teste do té duhet té béj dhe pse?
Kur mund ti kthehem aktivitetit normal?

= Sashpesh do té duhet té shihem me ju?

= Cilat teste do té duhet té béj dhe pse?

= (Cfaré shénjash ose efekte anésore duhet té shikoj dhe t‘ju a béj
té njohura?

= Kur mund té vesh njé protezé (njé zévendésim artificial pér njé
pjesé té trupit) ose té béj kirurgji rindértuese?

= Akam nevojé té ndjek njé dieté té vecanté?

= Kur mund ti rikthehem marrédhénieve seksuale ose té pérpigem

gé té kem fémije?
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