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Njé diagnozé kanceri shpesh t&€ con né shumé pyetje. Gjetja
e pérgjigjes sé sakté éshté shumé e réndésisshme — kéto
pyetje do t'ju ndihmojné té& merrni vendime qgé jané té
pérshtatshme dhe té drejta pér ju. Kjo broshuré do ju
ndihmoj té mésoni mé shumeé rreth kancerit duke folur me
personelin shéndetésor gé ju trajton edhe népérmjet
pyetjeve gé ju do tu drejtoni atyre.

Kjo broshuré hedh drité mbi ¢éshtjet qé konsiderohen mé té
réndésishme duke sugjeruar pyetje kyce pér t€ marré

pergjigje.

Ju nuk duhet té béni té gjitha llojet e pyetejeve. Zgjidhni até
g€ i pérshtatet situatés suaj dhe shtoni pyetje pér veten tua;.
Gdo eksperiencé kanceri €shté e vetme, dhe duke shkruar ju
informacionin tuaj, ju do té keni té€ dhéna té géndrueshme
dhe do ti shihni kur ju té keni nevojé pér to.

Gjaté experiencés suaj me kancerin, ju mund té hasni
shumeé fjalé gé jané té reja pérju. Ju mund té gjeni disa nga
kéto fjalé né fund té broshurés kun ju gjeni kuptimin e tyre.
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Komunikimi me personelin tuaj shéndetésor

Nevojitet njé grup pune multidisiplinar pér trajtimin e kancerit
si—mjeke, infermiere, punonjés social, farmaciste, dhe
psikoterapist- gé do t'ju ndihmojné nése keni nevojé pér ta.
Personeli shéndetésor ka njohuri té shumta rreth aspekteve té
ndryshme té kancerit, por ata nuk diné rreth nevojave tuaja
nése ju nuk i pyesni ata. Mos kini friké, turp ose hezitim té
pyesni pér até gé keni nevojé nga personeli shéndetésor. Ju
jeni personi mé i réndésishém pér ta.

Situata juaj éshté e veganté, dhe trajtimi pérzgjidhet
posacérisht pér ju. Ju mund té jeni pjesé e trajtimit tuaj duke:

= Duke u pérfshiré né vendimmarrjet qé ndikojné tek ju.

= Mésoni rreth kancerit dhe trajtimit tuaj pér ményrén
gé éshté mé e drejta pér ju.

= Bisedoni me personelin tuaj shéndetésor rreth
shgetésimeve ose merakut gé keni.

= Shkoni tek té gjithe mjekét, né kliniké dhe né spitale.

= Shkruani pyetjet qé do t'i béni personelit shéndetésor
me géllim gé té mos i harroni ato né takimin
pasardhés me mjekun

= Pyesni personelin tuaj se si té kontaktoni me ta pér
ndonjé pyetje qé kérkon pérgjigje té menjéhershme.

Nése mjeku nuk ju dégjon ose nuk ju pérgjigjet pyetjeve tuaja,
ju keni té drejtén tuaj pér té pyetur né njé mundési tjetér.
Nése kjo nuk funksionon, ju mund té ndryshoni mjek ,i cili té
keté déshirén té bashkébisedojé me ju.




Gjaté diagnostikimit

1. Cfaré kanceri kam?

2. Cfaré duhet té béj pér té trajtuar kancerin?

3. (Cfaré ekzaminimesh duhet té béj pér té zbuluar nése kanceri
éshté pérhapur? Kur duhet t'i béj?

4. (Cfaré jané limfonodulat dhe pérse shérbejné? Cilat
limfonodula mund té preken nga kanceri?

5. A kam nevojé té vendos pér trajtimin tim, apo té
mendohem dhe té informohem sa mé shumé rreth tij?

6. Kjo éshté njé vendimmarrje e madhe . Si mund té marr njé
mendim tjetér pér té?

7. Cila éshté mundésia gé kanceri té pérséritet pas trajtimit?

8. Simund té kontaktoj me paciente té tjeré gé kané té njéjtin
kancer? A ka ndonjé program ose grup mbéshtetés qé un ti
bashkangjitem?

9. Ku mund té gjej mé shumé informacion rreth kétij tipi
kanceri?

10. Cfaré jané provat klinike? A mund ti gjej kéto né zonén time?

11. Cfaré té béj nése uné zgjedh té mos marr trajtim?

12. A do té ndikojé trajtimi né fertilitetin tim?




Shénime




10.

11.
12.

13.

14.

Cilat jané opsionet e mia pér hegjen e kancerit?

Né situatén time, cilén kirurgji do té€ mé rekomandonit? Pse?
Cilin lloj operacioni do té mé kryeni?

A kam nevojé té parapérgatitem para ndérhyrjes kirurgjikale?
A do té higni nodujt? Né se po, pse? A duhet té béj njé biopsi
té nyjes roje( sentinel)?

Nése noduset higen cilat jané efektet anésore gé mund té
kem?

Ku do té jeté vendi i cikatrices qé do té kem? Si do té duket?
A kam nevojé té shtrohem né spital? Nése po, pér sa kohé?
A do té ndikojé ndérhyrja kirurgjikale né aktivitetin tim té
zakonshém? Nése po, pér sa kohé?

A kam nevojé té marr shképutje nga puna? Pér sa kohé?

Cilat jané efektet anésore mé té€ mundshme? Si menaxhohen
ato zakonisht?

A ka ndonjé mundési pér té pasur efekte afatgjaté?

A kam nevojé pér infermiere né shtépi? A ka mundési sociale
gé té mé ndihmojné pas ndérhyrjes kirurgjikale?

A kam nevojé pér mé shumé trajtim pas kirurgjisé? Né se po,
cfaré lloji?

A kam nevojé pér rindértim té gjirit? A kam nevojé té marr

vendime rreth kesaj kirurgjie né kété moment?
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Rreth Kancerit

Sa i madh éshté tumori?

Cfaré stadiéeshté kanceri? Cfaré do té thoté?

Sa nyje limfatike (limfonodula) jané hequr? A tregon ndonjé
prej tyre pér kancer?

Kanceri éshté pérhapur né vend tjetér?

Cila éshté grada e kancerit? Sa shpejt po rritet?

Cilat jané shanset qé kanceri té pérséritet pas trajtimit?




Pértéritja fizike mbas ndérhyrjes kirurgjikale

1. Ado té kem dhimbje apo pakénagési pas
ndérhyrjes kirurgjikale? Sa do té zgjasin? Si mund ti
menaxhoj?

2. Sakohé do té marré prerja me ndérhyrje kirurgjikale? Cila
éshté ményra mé e miré pér tu kujdesur pér vendin e prerjes
(Vendi i ndérhyrjes)? A do té kem nevojé té heq penjté ose
kapset?

3. Nése kam tuba drenimi (tuba gé dalin nga plaga), sa kohé do
ti mabaj? Si mund té kujdesem pér to?

4. (Cfaré shénjah;enijtja, ethet, té pérzierat,etj;- mund té jené
shenjé pér ndonjé problem? Cilin duhet té kontaktoj nése
kam shenja té tilla?

5. Sa kohé pas kirurgjisé duhet té takoj mjekun pér ndjekje? Sa
shpesh duhet ta shoh mjekun pas ndérhyrjes kirurgjikale?
Cilat lloj aktivitetesh duhet té evitoj? Pér sa kohé?

7. A ndonjé ushtrim té vecanté gé mund té mé ndihmojné pér
tu shéruar?

8. Akam nevojé pér ndihmé né shtépi? Me cilin une duhet té
flasé rreth aktiviteteve té pérditshme si banjo dush, gatimit
dhe pastrimit té shtépisé?

9. Cfaré éshté limfedema? A kam gjasa pér ta pasur até? Cfaré
duhet té béj pér ta shmangur limfedemén?

10. Cfaré duhet té béj nése zhvilloj limfedemé?

- /
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Trajtimet pa ndérhyrje kirurgjikale

1. Cfaré éshté kemioterapia?
2. Cfaré éshté terrapia me rrezatim(radioterapia)?
3. Cila kemioterapi ose radioterapi
pérmiréson mundésité e mia pér té mbijetuar? Pse?
4. Cilat jané efektet afatshkurtéra ose afatgjata ta
kétij trajtimi?
5. A mund té marr trajtim pérpara apo pas
ndérhyrjes kirurgjikale? Sa kohé pérpara apo
pas ndérhyrjes kirurgjikale do té fillojé trajtimi?
6. A ka ndonjé trajtim tjetér pa ndérhyrje kirurgjikale

pér tipin e kancerit gé kam uné?
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Terapia me rrezatim (Radioterapia)

1.
2.
3.
4.
5.

No

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

A kam nevojé pér radioterapi? Si do té mé ndihmojé?
Cilat jané pérfitimet dhe rreziget nga radioterapia?

Cfaré radioterapie do té marr?

Si éshté radioterapia? A éshté e dhimbshme?

Si do té merret radioterapia? Sa shpesh? Sa do té zgjasé
¢do trajtim?

A nevojitet té shtrohem né spital? Né se po, pér sa kohé?
Ku do té trajtohem, dhe kush do té mé trajtojé?

Cilat jané efektet anésore té€ mundshme? Si menaxhohen
zakonisht?

A ka ndonjé efekt anésor gé uné duhet ta raportoj
menjéheré? Cilin duhet té kontaktoj?

A duhet té béj pérgatitje té vecanté pérpara trajtimit, si
psh mosngrenia?

A duhet té ndjek rregulla té vecanta ndérkohé gé
trajtohem me radioterapi ose nése kur duhet ti ndjek para
apo pas trajtimit?

Cfaré duhet té di rreth pérkujdesjes sé lékurés time gjaté
trajtimit? A mund té pérdor parfume dhe deodorant?
Pér sa kohé pérthahet I€kura?

A ndikon radioterapia né aktivitetin tim té zakonshém? Né
se po, sa kohé?

A kam nevojé pér ndihmé né aktivitetet e pérditshme
gjaté trajtimit?

A kam nevojé té shképutem nga puna ose té rregulloj
orarin e punés?

A duhet té paguaj pér trajtimin?




Kemioterapia

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

A kam nevojé pér kemioterapi? Si do té mé ndihmojé mua?
Cilat jané pérfitimet dhe rreziget e kemioterapisé?

Sa preparate do té marr njéherazi? Si quhet kemioterapia?
Cilat jané emrat e preparateve?

Si merret kemioterapia? Sa shpesh merret ajo?

Né cilén periudhé té kohés?

A kam nevojé té shtrohem né spital? Nése po, pér sa kohé?
Ku béhet trajtimi me kemioterapi, dhe kush do té ma béje
ate?

Kush jané efektet anésore t&€ mundshme? Kur mund té
fillojné ato, dhe si menaxhohen ato zakonisht?

A ka ndonjé prej tyre gé duhet ta raportoj menjéheré?

Me cilin duhet té kontaktoj?

A ka nga ato gé zgjasin shumé? Si menaxhohen ato?

A do té shtoj apo do té humbas né peshé?

A do té humbas flokét e mi? Nése po, kur? Ku mund té gjej
paruke, shall ose ndonjé mbulesé tjetér pér kokén? A
mbulohen kéto nga siguracioni shéndetésor?

A duhet té ndjek rregulla té vecanta ndérkohé qéjam duke
marré kemioterapi ose pasi té kem mbaruar trajtimin?

A ndikon kemioterapia né aktivitetin e zakonshém? Nése po
pér sa kohé?

A kam nevojé pér ndihmé té pérditéshme gjaté trajtimit?

A kam nevojé té shképutem nga puna ose té rregulloj orarin
e punés?

A duhet té paguaj pér ndonjé trajtim?
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Terapia hormonale

10.

11.

12.

Cfaré éshté terapia hormonale?

A kam nevojé pér terapi hormanale?

Cilat jané pérfitimet dhe rreziget e terapisé
hormonale?

Cfaré lloj terapie hormonale do té marr? Nése
éshté preparat, cili éshté emri | tij?

Si merret ai? Sa shpesh? Gjaté cilés periudhé?

Cilat jané efektet anésore t&€ mundshme? Si
menaxhohen ato?

Cilat efekte anésore duhet té raportojé menjéheré?
Cilin duhet té kontaktojé?

A ka nga ato gé zgjasin shumé? Si menaxhhen ato?
Do té shtoj apo do té humbas né peshé?

A ka ndonjé gjé gé duhet ose nuk duhet té béj gjaté
marrjes sé kétij trajtimi?

A ndikon terapia hormonale né aktivitetin
pérditshém? Nése po, sa zgjat?

A duhet té paguaj pér trajtimin?




Terapia Biologjike

Cfaré éshté terapia biologjike?
A kam nevojé pér terapi biologjike?
Cilat jané pérfitimet dhe rreziget e terapisé biologjike?

1.
2.
3.
4.

Cfaré lloj terapie biologjike do té marr? Nése éshté
preparat, cili éshté emri | tij?

o

Si merret ai? Sa shpesh? Gjaté cilés periudhé?
6. Cilat jané efektet anésore té mundshme? Si menaxhohen ato?
7. Cilat efekte anésore duhet té raportoj menjéheré?
Cilin duhet té kontaktoj?
8. Aka nga ato gé zgjasin shumé? Si menaxhohen ato?
9. Akandonjé gjé gé duhet ose nuk duhet ta
béj gjaté marrjes sé kétij trajtimi?
10. A ndikon terapia biologjike né aktivitetin e pérditshém?
Nése po, sa zgjat?
11. A duhet té paguaj pér trajtimin?
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Terapité shtesé dhe alternative

1

. Cfaré éshté terapia shtesé? Cfaré éshté

terapia alternative?

2. Mundet gé terapia shtesé té mé ndihmojé?
Kumundta gjej kété? A ka ndonje gjé gé mund té
mé sugjeroni?

3. Kur mund té jem e sigurté té pérdoré kété
terapi sébashkume terapiné bazé té kancerit?

4. Cila éshté siguria e késaj terapie?

5. Aka ndonjé rrezik té njohur ose pérfitim né
pérdorimin e késaj terapie?

6. Ado té mund té mé tregoni se cilat jané pérfitimet
dhe rreziget e késaj terapie?

7. A mund té mé sugjeroni rreth vlefshmérisé sé
késaj terapie pér tipin e kancerit gé uné kam?

8. A duhet té paguaj pér trajtimin?




Rindértimi apo rikonstruksioni i gjirit

10.

11.
12.

Cfaré éshté rindértimi | gjirit? A kam nevojé une pér té?
Cilat llojet té kirurgjisé rindértuese té gjirit jané té mundshme
pér mua?

Cfaré operacioni rekomandohet pér mua? Mund té mé
shpjegoni procedurén?

Cilat jané pérfitimet dhe rreziget e rindértimit?

Ku mund té gjej dhe té takoj gra té tjera qé kané kryer
rindértimté gjirit?

Kur éshté koha mé e miré pér té kryer kirurgjiné e rindértimit
té gjirit tim?

Cilat jané hapat gé uné duhet té béj pérpara, gjaté dhe pas
rindértimit ?

Sa duhet té géndroj né spital? Sa kohé do té mé duhet té
pérmirésohem?

A mund té rifitoj funksionet e mija hormonale pas kirurgjisé
rindértuese ?

A mund té mbulohet procedura nga siguracionet
shéndetésore? Nése jo, sa duhet té paguaj? A ka ndihmé
financiare nése do té mé duhet?

Cfaré éshté proteza e gjirit? A kam nevojé pér té?

Si mund té marr protezé? A mbulohet nga siguracioni
shéndetésor?
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Mbéshtetja emocionale

®

Cfaré ndjesish kam mundesi té kem pas ndérhyrjes ose
trajtimeve té ndryshme, si, trishtimi, ankthi, [éndimi,

humbja e kontrollit?

Ku mund té gjej ndihmé té pérballem me ndjenjat e mia nése
kam nevojé?

Si do té ndihen familja ime dhe miqté e mi? Si do té sillen
ata?

Cfaré mbéshtetje éshté e nevojshme pér antarét e familjes
time?

Si do té flas me miqté dhe familjen time rreth kancerit dhe
trajtimit tim?

Si reagon zakonisht partneri apo bashkéshorti? Cfaré duhet té
béjmé qé té ndihmojmé njeri —tjetrin?

Si mund té flas me partnerin rreth ndryshimeve né trupin tim?
Si mund té rizbuloj seksualitetin tim?

Trajtimi mé ka ndérgjegjésuar rreth problemit pse ndihem e
paplotésuar. Simundem gé té filloj té ndihem pérséri e
plotésuar?




Shpjegimi i fjaléve

Terapi alternative

Trajtim qé pérdoret né vend té trajtimit standart mjekésor.Terapité
alternative nuk jané pjesé e trajtimeve standarte mjekésore pér
kancerin sepse ato nuk jané provuar shkencérisht se jané té
sigurta dhe efektive.Njé shembull i terapise alternative éshté
pérdorimi i njé dieté té veganté né trajtimin e kancerit né vend té
marrjes sé kemioterapisé ose ndonjé trajtimi tjetér standart
mjekésor.

Terapia biologjike
Trajtimi me substanca natyrale apo té fabrikuara gé ndihmojné
sistemin mbrojtés té trupit.

Kancer

Eshté njé term i pérgjithshém pér mé shumé se 200 sémundje né
té cilén gelizat jonormale rriten jashté kontrollit. Qelizat kanceroze
mund té pérhapen dhe té shkatérrojné indet e shéndosha. Shumé
kancera mund té pérhapen né pjesé té tjera té trupit.

Kemioterapia
Pérdorimi i preparateve pér trajtimin e kancerit.

Provat klinike

Prova kérkimore shkencore gé testojné ilage té reja, apo ményra
té reja trajtimi, pér té reduktuar riskun dhe pér té kontrolluar
kancerin, té cilat mund té jené mé té mira se ato qé pérdoren
aktualisht.

Terapia shtesé apo komplementare
Trajtimi qé pérdoret sé bashku me terapiné standarte mjekésore.
Terapia komplementare mund té ndihmojé njerézit té pérballojné

- /
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Shéndeti dhe miréqgénia pas kancerit

1. Kur doté mé kthehet niveli normal i energjive?

Cili do té jeté program im | vizitave pér ndjekje? Cilin mjek do
té kontaktoj?

3. A kam nevojé té kryej ndonjé ekzaminim rregullisht? Sa
shpesh?

4. A ka ndonjé shénjé qé duhet ta raportoj menjéheré? Cilin
duhet té kontaktoj?

5. A duhet té béj ndryshime té sjelljes sime pér té ulur riskun
pér pérséritjen e kancerit?

6. A ka ushgime gé duhet apo nuk duhet ti ha? Ku mund té
marr késhilla pér ményrén e ushqyerjes?

7. Ku mund té gjej informacion se si té reduktoj stresin?

8. A jané né risk familjarét e mi té sémuren nga kanceri? Cfaré
duhet ti them atyre pér riskun qé ata mund té kené? A kané
nevojé ata pér teste gjenetike?

9. Cfaré mund té béjné antarét e familjes sime pér té ndihmuar
né uljen e riskut té tyre dhe te sigurohen qé kanceri té
zbulohet né faza té hershme?

10. A jam né risk té zhvilloj njé kancer tjetér?

11. Cilin duhet té kontaktoj nése kam nevojé pér ndihmé
financiare?

19




/sémundjen, té trajtojné efektet anésore, dhe deri diku té \

vetétrajtohen. Njé shémbull i terapisé komplementare éshté
pérdorimi i trajtimeve me bimé mjekésore té cilat reduktojné
efektet anésore té kemioterapisé.

Fertiliteti
Mundésia e bérjes sé fémijéve.

Testet gjenetike

Ekzaminimi i ADN-sé pér mutacionet e gjeneve gqé mund té
ndikojné te njé person pér rritjen e riskut pér zhvillimin e njé
sémundje ose ¢rregullimi specifik.

Grada

Pérshkrimi i tumorit se si duken gelizatkanceroze né mikroskop.
Grada pérshkruan se sa té ndryshme jané gelizat kanceroze nga

gelizat normale, sa shpejt jané zhvilluar,ndaré dhe pérhapur ato.

Terapia hormonale

Trajtimi gé shton, bllokon ose heq hormonet.Terapia hormonale
pérdoret gé té ngadalésoj ose ndalojé rritjen e qgelizave kanceroze
té rriten né varési té hormoneve. Terapia hormonale pérfshin
pérdorimin e preparateve, terapisé kirurgjikale ose terapiné me
rrezatim pér té ndryshuar nivelin hormonal.

Nyje limfatike

Njé organ i vogel né formé fasuleje qé ruan limfocitet dhe filtron
I[éngun e limfés pér pjeséza té jashtme, si bakteriet dhe gelizat
kanceroze. Nyjet limfatike jané té vendosur kudo né trup. Grupet e
nyjeve limfatike zakonisht gjenden poshté krahéve, rrézé kofshéve
dhe né qafé.

Limfedema
Enjtja shkaktohet nga njé mbushje jo normale e trupit me léngun

/
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/ e limfés. Limfedema ndodh kur nyjet jané té bllokuara, ose kur ath

22

jané hequr me ndéhyrje kirurgjikale ose jané trajtuar me rreze.

Fizioterapia
Pérdorimi i ushtrimeve speciale ose i aktivitetit fizik né trajtimin e
dhimbjeve, sémundjes ose démtimit.

Proteza
Njé pjesé artificiale gé rivendoset né njé pjesé té trupit ku
mungon.

Terapia radioaktive

Pérdorimi i rrezeve me energji té larté né shkatérrimin ose
démtimin e gelizave kanceroze. Kjo pérfshin ,rrezet X, Rrezet
gama, elektronet dhe burimet e tjera.Terapia me rrezatim mund té
jepet e brendéshme (brakiterapi ose terapi sistemike) ose e
jashtéme (terapi radioaktive e jashtme).

Rindértimi apo Rekonstruksioni
Ndérhyrje kirurgjikale pér rindértimin e pjeséve té trupit.

Biopsia e nyjes sentinel (lajmérues,roje)

Hegja dhe ekzaminimi i nyjes limfatike lajméruese apo roje, e cila
éshté nyja e paré limfatike né té cilén gelizat kanceroze kané
mundési té pérhapen.

Ndonjéheré gjenden mé shumé se njé nyje sentinel dhe né kété
rast, cdo nyje sentinel, higet dhe kontrollohet pér geliza
kanceroze.

Efektet anésore
Shénja té pakéndéshme dhe té padéshirueshme gé shkaktohen

nga trajtimi mjekésor.




/ Stadi

Njé pérshkrim i shtrirjes sé kancerit brenda trupit.Stadifikimi
bazohet né madhésine e tumorit, sasiné e indeve lokale té
pérhapura, pérfshirjen e nyjeve limfatike dhe nése sémundja
éshté pérhapur né pjesé té tjera té trupit. Cdo tip i kancerit
stadifikohet duke u bazuar né kriteret e veta.

Tumori

Eshté njé rritje jo normale e gelizave. Tumoret mund té jené
(jo kanceroze) beninje ose kanceroze (malinje).

Kjo broshuré do tu ndihmojé né té kuptuarit e kancerit dhe té
informacionit gé ju nevojitet rreth:

Dominimit té dhimbjeve

Efekteve anésore

Imazhit vetjak

Seksualitetit

Mbéshtetjes emocionale

Paruket, shamité

Shumé c¢éshtje té tjera gé lidhen me kancerin.

~
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