Konferenca e 5-té Ndérkombétare e Shéndetit Publik, Shqipéri
2017

“Pércaktorét e sjelljeve shéndetésore né vendet e Rajonit Europian”

Né vitin e saj té pesté, Konferenca Ndérkombétare e Shéndetit Publik do té zhvillohet né
datén 9 maj 2017 né Tirané, me temé: “Pércaktorét e sjelljeve shéndetésore né vendet e
Rajonit Europian”,

Kjo konferencé e Shéndetit Publik do té adresojé disa ¢éshtje kryesore, té cilat kané té béjné
me pércaktorét e sjelljeve shéndetésore né shogérité né tranzicion, né Ballkanin Peréndimor
dhe né vendet e tjera té Rajonit Europian.

Faktorét kryesoreé té stilit té jetesés pérfshijné duhanpirjen, konsumin e alkoolit, pérdorimin e
drogave, aktivitetin fizik, sjelljen seksuale dhe zakonet e té ushqgyerit. Né shkallé globale
éshté vértetuar se faktorét kryesoré té rrezikut gé lidhen me vdekshmérisé pérfshijné
duhanprijen, nivelin e larté té glukozés né gjak, mungesén e aktivitetit fizik, mbipeshén dhe
obezitetin. Té gjithé kéta faktoré té modifikueshém té stilit té jetesés jané gjithashtu
pérgjegjés edhe pér rritjen e rrezikut té sémundjeve kronike duke pérfshiré sémundjet
kardiovaskulare, kancerin dhe diabetin.

Né Shqipéri, tre faktorét e riskut, té cilét mbanin peshén mé té madhe té sémundshmérisé né
vitin 2010, ishin faktorét gé lidhen me ushqyerjen (i pari), presioni i larté i gjakut (i dyti),
duhanpirja (i treti). Né shumicén e vendeve té Ballkanit Peréndimor, prevalenca e duhanpirjes
mund té rritet nése nuk merren masa paraprake, dhe kjo mund té rrezikojé seriozisht rritjen e
métejshme té jetégjatésisé sé pritshme dhe rénien e mundshme té barrés sé sémundjeve jo té
transmetueshme.

Vendi ku do té zhvillohet konferenca:
Hotel “Tirana Internacional”
Sheshi ““Skénderbej’ 8, Tirané

Organizimi
Konferenca Ndérkombétare e Shéndetit Publik organizohet nga Instituti i Shéndetit Publik
me mbéshtetjen e Ministrisé sé Shéndetésise.
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Programi i Konferencés

7.30-09.00 | Regjistrimi i pjesémarrésve dhe prezantimi i posterave virtualé

Hapja e Sesionit té Konferencés sé 5-té Ndérkombétare té Shéndetit Publik

09.00-09.30 Fjala e miréseardhjes nga drejtori i Institutit té Dr. Arjan Bregu

Shéndetit Publik
Fjala pérshéndetése nga Ministri i Shéndetésisé Z. llir Beqaj

Fjalé  pérshéndetése nga  Ambasadori i | Z. Christoph Graf
Ambasadés Zvicerane né Shqipéri

Fjalé  pérshéndetése nga Koordinatori i | Pérfagésues i UN-sé
Pérhershém i Kombeve té Bashkuara

Fjalé pérshéndetése nga OBSH-EURO OBSH Kopenhagen (TBC)

Sesioni Plenar: Pércaktorét e sjelljeve shéndetésore dhe ndikimi i tyre né shéndet
Drejtuesi i sesionit: TBC




Pércaktorét e sjelljeve shéndetésore né Shqipéri

MSH

09.30-09.45

09.45-10.00 | Indikatorét e sjelljes/stilit té jetés té pérshtatur ISHP
pér Shqipériné

10.00-10.15 | Njé gasje pérgjaté gjithé ciklit té jetés i Agjencité e UN-sé
pércaktoréve té sjelljeve

10.15-10.35 | Qasjet e reja né trajtimin e pércaktoréve té TPH, Basel
sjelljeve

10.35-10.50 | Pércaktorét e sjelljeve shéndetésore né vendet e OBSH
OBSH-sé pér Europén

10.50-11.15 | Pushimi kafe dhe prezantimet e posterave té
konferencés

11.15-13.30 | SESIONI PARALEL 1 Moderator: TBC
Tema: Perceptimi dhe menaxhimi i peshés
trupore dhe aktiviteti fizik, si njé pércaktor
kryesor i sjelljeve shéndetésore

11.15-13.30 | SESIONI PARALEL 2 Moderator: TBC
Tema: Duhanpirja, konsumi i alkoolit, pérdorimi
i drogave dhe praktika té tjera té varésisé dhe
sjelljes.
SESIONI PARALEL 3 Moderator: TBC
Tema: Seksualiteti, shéndeti, mirégenia dhe té
drejtat e njeriut

11.15-13.30 | SESIONI PARALEL 4 Moderator: TBC
Tema: Praktikat e ushqyerjes sé foshnjés dhe
fémijéve té vegjél, ushqyerja e té rriturve dhe
modelet dietetike

13.30-14.30 | Dreka dhe prezantimi i posterave virtualé

SESION PLENAR

14.30-15.30 | Raportimi nga sesionet paralele

15.30-16.15 | Hartimi i politikave té bazuara né evidenca Paneli do té pérbéhet nga
pérfagésues té MSH-sé, ISHP-sg,
Agjencité e OKB-sé, si dhe
eksperté té tjeré ndérkombétaré.

16.15-17.00 | Bashképunimi rajonal dhe pérmbyllja Paneli do té pérbéhet nga

pérfagésues té MSH-sé, ISHP-sg,
Agjencité e OKB-sé, si dhe
eksperté té tjeré ndérkombétaré




Pérshkrimi i sesioneve paralele

SESIONI PARALEL 1: Perceptimi dhe menaxhimi i peshés trupore dhe aktiviteti fizik, si
njé pércaktor kryesor i sjelljes i lidhur me shéndetin.

Niveli i larté i masés trupore (BMI) shton rrezikun pér njé numér sémundjesh kronike. BMI
llogaritet si raporti midis peshés trupore (kg) dhe gjatésisé (m?). Mbipeshé do té quhet BMI
nga 25.0 né 29.9 (kg/m?), ndérsa obeziteti i referohet B0  (kg/m?) (OBSH 2011).
Aktiviteti fizik éshté 1 véshtiré té matet, edhe né studimet e zhvilluara né popullaté. Ai
konsiston né ushtrime fizike né puné, né shtépi, si dhe gjaté kohés sé liré.

Né pérgjithési, shtimi i kohézgjatjes sé aktivitetit fizik sjell pérfitime né shéndet pasi ai
zvogélon rrezikun e sémundjeve kardiovaskulare, depresionit dhe obezitetit, i cili pérbén njé
faktor rreziku mé vete.

Perceptimi personal i peshés trupore influencohet gjithashtu nga normat e shoqérisé dhe
standardet e kulturave dominuese. Perceptimi i mbipeshés dhe sjelljeve té lidhura me dietén
fillojné té shtohen dukshém gjaté adoleshencés, kryesisht te vajzat.

Ky sesion do té pérfshijé prezantime lidhur me njohurité dhe evidencat rreth impaktit té
perceptimit dhe menaxhimit té peshés né shéndet, si dhe efektet e démshme té mbipeshés,
obezitetit dhe inaktivitetit fizik né vendet né tranzicion té Europés Juglindore dhe kudo tjetér.

SESIONI PARALEL 2: Duhanpirja, konsumi i alkoolit, pérdorimi i drogave dhe praktika té
tjera té varésisé dhe sjelljes.

Ka té dhéna té mjaftueshme té cilat e lidhin duhanpirjen me sémundje té ndryshme jo té
transmetueshme, pérfshiré sémundjet kardiovaskulare (sémundjet ishemike té zemrés dhe
aksidentet cerebrovaskulare), kancerin e mushkérive dhe kancere té tjera, si dhe sémundje té
tjera té tilla si Sémundja Pulmonare Obstruktive Kronike (SPOK). Pér kété arsye, duhanpirja
éshté konsideruar shkaku i vetém i parandalueshém i problemeve shéndetésore (OBSH,
2011). Nga ana tjetér, konsumi i alkoolit pérfshin jo vetém konsumin e sasive té tepruara té
alkoolit, por edhe modele t¢ démshme té konsumit té alkoolit t& konsideruara si “binge
drinking (e piré e tepruar)”, (e cila konsiston né konsumin jo domosdoshmérisht té sasive té
médha té alkoolit, por né konsumin e tij pér njé periudhé shumé té shkurtér kohe; ky model
éshté tipik sidomos pér vendet e ish-Bashkimit Sovjetik, si p.sh. Rusia). Konsumi i démshém
i alkoolit tashmé njihet si njé faktor rreziku pér sémundjet kardiovaskulare dhe disa lloje
kanceri, sidomos pér kancerin e pankreasit dhe até té mélgisé.

Ky sesion do té pérfshijé prezantime té lidhura me punén kérkimore té kryer né vendet e
Ballkanit Peréndimor té cilat kané dokumentuar prevalencén, shpérndarjen dhe barrén e
sémundjeve té lidhura me duhanpirjen, konsumin e alkoolit, pérdorimin e drogés dhe praktika
e sjellje té tjera té lidhura me varésiné né vendet e Ballkanit Peréndimor e mé gjeré.



SESIONI PARALEL 3: Seksualiteti, shéndeti, mirégenia dhe té drejtat e njeriut

Gjithkush ka té drejté té gézojé standardin mé té larté té shéndetit - njé gjendje e ploté fizike,
mendore dhe mirégenie sociale dhe jo thjesht mungesé sémundjeje ose dobési.

Seksualiteti éshté njé aspekt kryesor i genies njerézore pér gjaté gjithé jetés dhe pérfshin
marrédhénien seksuale, identitetin dhe rolet gjinore, orientimin seksual, erotizmin,
kénagésing, intimitetin dhe riprodhimin. Ai ndikohet nga ndérveprimi i faktoréve biologjiké,
psikologjiké, socialé, ekonomiké, politiké, kulturoré, etiké, juridiké, historiké, fetaré dhe
shpirtérore.

Sjellja seksuale ¢on né njé shuméllojshméri pasojash té démshme, té tilla si shtatzénia e
paplanifikuar, stigma sociale, infeksionet dhe sémundjet kronike, si dhe crregullimet
psikologjike. Shumé nga kéto rezultate negative, té cilat ndodhin né njé moshé té re, cojné né
té jetuarin me aftési té€ kufizuar pér njé pjesé té madhe té viteve té jetés. Graté mbajné njé
pjesé té larté disproporcionale té sjelljes sé pérgjithshme seksuale gé i atribuohet barrés sé
sémundjes.

Ky sesion do té pérfshijé prezantime té lidhura me njohurité dhe praktikat pér pérmirésimin e
praktikave té kujdesit né familje dhe ndikimin e mjedisit social pér shéndetin dhe zhvillimin e
fémijés; modelet e vizitave shtépi; seksualitetin dhe té drejtat e njeriut, si dhe barrén e
sémundjes pér shkak té sjelljeve seksuale né vendet e Ballkanit Peréndimor dhe gjetké.

SESIONI PARALEL 4: Praktikat e ushqyerjes sé foshnjave dhe fémijéve, ushqyerja né
moshén adulte dhe ¢éshtje té lidhura me dietén

Faktorét e rrezikut té lidhura me dietén ndikojné né zhvillimin e sémundjeve jo té
transmetueshme. Studimit GBD (2010) ka evidentuar njé listé té zgjeruar té faktoréve té
rrezikut té lidhur me dietén gé influencojné né sémundje kronike, duke pérfshiré 14 elemente
ushgimore (frutat, perimet, té gjitha drithérat, quméshti, pijet me sheger, fibrat, mishi i kuq,
mishi i trajtuar, farat, kalciumi, soda, prodhimet e detit omega-3, trans-acidet e yndyrshme,
dhe polisaturated-acidet e yndyrshme).

Barra e sémundjes pér shkak té faktoréve té rrezikut té lidhur me dietén ishte mé e larté né
vitin 2000, pothuajse pér té gjitha vendet né Europén Juglindore. Megjithaté, barra e
sémundjes qé i atribuohet kétyre faktoréve éshté ulur né ményré té ndjeshme né shumicén e
kétyre vendeve, por jo né Shqipéri, ku kéto jané faktorét kryesoré té rrezikut.

Ky sesion do té pérfshijé prezantime gé lidhen me studimet dhe kérkimet mé té fundit té
zhvilluara sidomos né vendet e Ballkanit Peréndimor, té cilat tregojné impaktin e problemeve
té dietés né kéto vende, ashtu si edhe né vendet e tjera. PEr mé tepér, prezantimet né kété
sesion do té lidhen edhe me njohurité dhe praktikat e lidhura me réndésiné e té ushqyerit té
pérshtatshém té fémijéve si njé themel i miré pér mirégenien dhe zhvillimin e tyre.



Instruksione pér abstraktet

Abstraktet do té konsiderohen pér prezantim oral, ose me poster. Prezantimet orale do té jené
10 minuta, dhe 5 minuta kohé pér diskutim né sesione 135 minutéshe. Individét duhet té
regjistrohen pér konferencén me ané té abstrakteve qé do paragiten.

Abstraktet nuk jané té kufizuara vetém mbi temén e konferencés: tema té tjera mbi shéndetin
publik dhe shérbimet e shéndetit publik jané té mirépritura.

Té gjithé abstraktet duhet té dorézohen me e-mail tek: konferencashp@yahoo.com

Afati i dorézimit té abstrakteve: 1 Prill 2017.
Aplikantét do té njoftohen pér pranimin e abstrakteve té tyre nga data, 15 Prill 2017.

Udhézimet e Pérgjithshme

Abstrakti duhet té jeté maksimumi 250 fjalé. Mund té pranohen grafikét, tabelat, ose
hartat, por duhet té vendosen né fund té tekstit.

Autorét duhet té para-pércaktojné zgjedhjen e paré dhe té dyté té paraqitjes sé
abstraktéve: me gojé kundrejt prezantimeve me poster.

Titulli i Abstraktit: duhet té jeté i shkurtér, pa shkurtime dhe iniciale. Vendndodhja
gjeografike dhe koha e studimit duhet pérmendur kurdoheré e mundur/nevojshme.

Autori gé prezanton: emri i autorit gé prezanton duhet té jeté shtypur i ploté (Emér dhe
Mbiemér).

Pérfagésia: nése keni njé ose mé shumé pérfagési, listoni dhe ju lutem pérdorni 1, 2, 3 pér
radhitjen e tyre.

Struktura e Abstrakteve

Autorét duhet té pérdorin nén-titujt e méposhtém qé té strukturojné abstraktet e tyre:

Qéllimi: duhet té adresojé historikun dhe arsyetimin shkencor pér kété studim, si edhe
domethénien e temés nén studim pér shéndetin publik. Autorét duhet té pérshkruajné
réndésiné e studimit, pyetj (-a; -et) kérkimore dhe objektivat e studimit.

Metodologjia: duhet té pérshkruajé ndértimin e studimit, vendin (komunitetin, klinikén,
spitalin), pjesémarrésit né studim, rezultatet e matjeve analitike dhe/ose teknikave
ndérhyrése.

Rezultatet: duhet té paragesin gjetjet kryesore né té dhéna sasiore dhe cilésore, té
shogéruara me intervalet e konfidencés ose nivelet e domethénies té testeve statistikore,
sipas pérshtatshmérise.

Gjetjet “negative” si edhe “pozitive” mund té jené me interes té barazvlefshém.
Megjithaté, autorét duhet té raportojné vetém ato rezultate né lidhje me konkluzionin.
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e Konkluzioni: autorét duhet té raportojné vetém ato konkluzione gé jané té mbéshtetura
drejtpérdrejté nga té dhénat. Autorét duhet té raportojné veprimet gé rekomandohen té
ndérmerren né shéndet publik. Sa té jeté e mundur, autorét duhet té theksojné madhésiné
e ndikimit té punés sé tyre kérkimore né shéndet publik.

Procedurat e Vlerésimit

e TE& gjitha abstraktet e dorézuara do té rishikohen nga kolegét e Komitetit Shkencor sipas
kritereve té méposhtme: (i) risia dhe pérkatésia me punén kérkimore; (ii) metodologjia;
(i11) ndikimet pér kérkimin dhe praktikén e shéndetit publik.

Stili i tekstit

Abstraktet duhet té shkruhen né Anglisht, Times New Roman, madhésia e shkronjave 12, me
hapésiré njéshe.



