1 DHJETOR 2015
DITA BOTERORE KUNDER HIV/AIDS

Dita Botérore e Sensibilizimit kundér HIV/AIDS organizohet ¢do vit mé 1 dhjetor pér té rritur
ndérgjegjésimin né lidhje me HIV/AIDS dhe pér té demonstruar solidaritetin ndérkombétar né
pérballimin e késaj pandemie. Kjo dité éshté njé mundési pér té shpérndaré informacion lidhur
me situatén e késaj pandemie dhe pér té inkurajuar pérparimin né parandalimin, trajtimin dhe
kujdesin pér HIV/AIDS né té gjithé botén, vecanérisht né vendet me prevalencé té larté.

Nga viti 2011 deri né vitin 2015, Dita Botérore e HIV/AIDS-it organizohet nén sloganin
“Drejt zeros: Zero infeksione té reja nga virusi HIV, Zero diskriminim pér personat me
HIV/AIDS, Zero vdekje nga AIDS”

Faktet kryesore pér HIV/AIDS

e HIV vazhdon té jeté njé c¢éshtje madhore globale e shéndetit publik gé ka marré mé
shumé se 34 milioné jeté deri tani. Vetém né vitin 2014, rreth 1.2 milioné njeréz kané
vdekur globalisht nga shkage té lidhura me HIV-in.

e Né nivel global, deri né fund té vitit 2014, numri i personave gé jetojné me HIV ishte
rreth 36.9 milioné, me 2 milioné raste té reja vetém né vitin 2014.

e Infeksioni HIV diagnostikohet népérmjet testeve té shpejta diagnostike, qé zbulojné
praniné ose mungesén e antitrupave té HIV-it. Kéto teste japin rezultate té shpejta;
esenciale pér diagnozén dhe trajtimin e hershém.

e Nuk ka shérim pér infeksionin HIV. Megjithaté, trajtimi efektiv me medikamente
antiretrovirale (ARV) mund té kontrollojé virusin né ményré gé personat me HIV té
gézojné jeté té shéndetshme dhe produktive.

e [Eshté vlerésuar se, aktualisht vetém 51% e personave me HIV diné statusin e tyre té
infektimit me HIV, pra nése ata jané té infektuar apo jo.

e NEé vitin 2014, 14.9 milioné njeréz gé jetojné me HIV, té cilét pérfagésojné 40% té
personave gé jetojné me HIV, morén terapi antiretrovirale né nivel global.

Cfaré éshté HIV-i?

HIV (Human Immunodeficiency Virus) éshté virusi i cili prek dhe dobéson sistemin imunitar té
organizmit té njeriut duke e 1éné até té pambrojtur nga infeksionet dhe nga disa lloje kanceri.
Virusi shkatérron dhe démton gradualisht funksionin e gelizave té imunitetit. Funksioni imun i
organizmit matet népérmjet numérimin té gelizave CDA4.

Cfaré éshté AIDS-i?

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) éshté njé term gé i referohet fazés mé té
avancuar té infeksionit HIV. AIDS éshté démtimi i parikthyeshém dhe progresiv i sistemit




imunitar t& njeriut prej virusit HIV, i cili ¢organizon gjithé sistemin imunitar té tij. Né kété
situaté organizmi nuk éshté i afté té pérgjigjet ndaj agjentéve parazitaré, viralé, mykotiké dhe
atyre oportunisté apo té kontrollojé disa tumore, duke u shfaqur edhe AIDS. AIDS apo i njohur si
SIDA éshté pércaktuar si zhvillimi i disa lloje kanceri, infeksioneve apo manifestimeve té tjera té
rénda klinike. HIV nuk éshté sinonim i AIDS-it. Kjo do té thoté gé njé person i cili éshté i
infektuar dhe ka virusin HIV né gjak nuk éshté me patjetér i sémuré me AIDS. Ai mund té jeté i
infektuar me virusin HIV por mund té mos jeté i sémuré me AIDS.

Cilat jané shenjat e AIDS-it?

Shumé persona gé jetojné me HIV, né muajt e paré mbas infektimit, nuk kané shenja té dukshme
dhe nuk jané né dijeni té gjendjes sé tyre/statusit pozitiv deri né fazat e vonshme.

Pér t’u zhvilluar shenjat, pérgjithésisht mund té kalojné nga 2 deri né 15 vjet, nga momenti i
infektimit deri né shfagjen e tyre, né varési té personit. Koha e sakté nga momenti i infektimit me
HIV deri né zhvillimin e sémundjes dhe shfagjen e shenjave éshté e pamundur té llogaritet. Kjo
kohé éshté e ndryshme pér persona té ndryshém dhe éshté né varési té stilit té jetesés, t& ményrés
sé té ushqyerit, terapisé dhe mbéshtetjes sociale dhe psikologjike. Me futjen e terapisé
antiretrovirale dhe profilaksisé pér infeksionet oportuniste, éshté zgjatur koha e fillimit té
sémundjes dhe sigurisht mbijetesa e té sémuréve.

Javét e para pas infeksionit fillestar, kéta persona mund té mos kené asnjé simptomé ose mund té
shfaqgin shenja té ngjashme me gripin, duke pérfshiré ethe, dhimbje koke, skugje apo dhimbje té
fytit. Mé pas, me dobésimin progresiv té sistemit imunitar, infeksioni pérparon dhe njé person
mund té zhvillojé edhe shenja té tjera té cilat ndryshojné né varési té fazés sé infeksionit.

Shenjat mé té shpeshta jané: fryrje e nyjeve limfatike, humbje e madhe né peshé, dobési e
madhe, ethe/temperaturé e vazhdueshme, diarre e vazhdueshme gé nuk dominohet nga mjekimi,
kollé dhe shenja té tjera sipas llojit té infeksioneve té ndryshme oportuniste. Pa trajtim, ata mund
té zhvillojné sémundje té rénda té tilla si tuberkulozi, meningjiti dhe lloje té ndryshme kanceri.

Si transmetohet HIV-i?

HIV mund té transmetohet népérmjet shkémbimit té léngjeve té infektuara té trupit si gjaku,
quméshti i gjirit, sperma dhe sekrecionet vaginale.

Disa sjellje e kushte gé sjellin rrezik mé té madh pér t’u infektuar me HIV pérfshijné:

e Marrédhénie seksuale té& pambrojtura, vaginale ose anale.

e Infeksione seksualisht té transmetueshme si sifilizi, herpesi, klamidia, gonorrea dhe
vaginosa bakterore.

e Shkémbimin e gjilpérave té kontaminuara, shiringave dhe pajisjeve té tjera gjaté
injektimit té drogés.

e Marrjen e injeksioneve apo transfuzioneve té gjakut té pasigurta, si dhe procedurat
mjekésore gé pérfshijné prerjen josterile me instrumente té mprehta té kontaminuara.

e Shpimet aksidentale me gjilpéré, pérfshiré démtimet e stafit shéndetésor.

e Transmetimin nga njé néné e infektuar te fémija i saj gjaté shtatzénisé, lindjes dhe
ushqyerjes me gji.



Njerézit nuk mund té infektohen népérmjet kontaktit té zakonshém gjaté bashkéjetesés normale
gé mund té sjellé pérdorimin e pérbashkét té dushit, vaskés, wc-sé, peshqirit, telefonit, mjeteve té
transportit publik, pishinés, frekuentimit té shkollés etj. Po ashtu, infeksioni HIV nuk rezulton té
merret nga e puthura, pérgafimi, shtréngimi i duarve, teshtitja dhe Kkollitja, si dhe nuk
transmetohet pérmes ujit, ushqimit, ajrit, pickimit té insekteve apo kujdesit pér kafshét.

Si diagnostikohet HIV/AIDS?

Testet té ndryshme jané sot né dispozicion pér té zbuluar praniné ose mungesén e antitrupave té
HIV-it. Infeksioni HIV zakonisht evidentohet népérmjet testeve té gjakut té cilat zbulojné
antitrupat e prodhuara nga njé person, si pjesé e sistemit té tij imunitar pér té luftuar infeksionin
HIV. Shumica e kétyre personave i zhvillojné kéto antitrupa brenda 28 ditésh, dhe pér kété arsye
antitrupat mund t& mos kapen menjéheré pas infeksionit. Kjo periudhé e hershme e infeksionit
quhet periudha dritare dhe pérfagéson kohén edhe rrezikun mé té madh té transmetimit té
infeksionit. Megjithaté transmetimi i HIV-it mund té ndodhé gjaté té gjitha fazave té infeksionit.
Ritestimi i té gjithé personave gé diagnostikohen fillimisht me HIV-pozitiv, éshté praktiké e miré
pér té pérjashtuar ¢cdo gabim té mundshém testimi apo raportimi.

Shérbimet e testimit pér HIV

Testimi pér HIV duhet té jeté vullnetar. Testimi i detyrueshém nuk éshté i pranueshém sepse
minon praktikat e mira té shéndetit publik dhe shkel té drejtat e njeriut.

Disa vende kané futur ose jané duke konsideruar vetétestimin. Vetétestimi pér HIV éshté njé
proces ku njé person i cili déshiron té dijé statusin e tij/té saj HIVV merr njé mostér, kryen njé test
dhe interpreton rezultatet e testimit né ményré private. Vetétestimi pér HIV nuk jep njé diagnozé
definitive; vetétestimi éshté njé test i paré i cili kérkon analiza t&¢ métejshme nga njé punonjés
shéndetésor duke pérdorur njé testim kombétar té vértetuar.

Si parandalohet infeksioni HIV?

Njerézit mund té zvogélojné rrezikun e infektimit me HIV duke kufizuar ekspozimin ndaj
faktoréve té rrezikut.

Ményrat kryesore pér parandalimin e HIV-it, té cilat shpesh jané pérdorur né kombinim me
njéra- tjetrén pérfshijné:

1. Pérdorimin e prezervativit/kondomit
Pérdorimi korrekt i prezervativit/kondomit gjaté marrédhénieve seksuale vaginale ose anale
mund té mbrojé kundér pérhapjes sé infeksioneve seksualisht té transmetueshme, pérfshiré HIV.

2. Testimin dhe késhillimin pér HIV dhe IST

Testimi pér HIV dhe IST-té e tjera késhillohet me forcé pér té gjithé personat e ekspozuar ndaj
faktoréve té rrezikut. Né kété ményré ata mésojné shpejt statusin e tyre té infeksionit, ményrat
parandaluese té nevojshme dhe shérbimet e trajtimit. OBSH-ja rekomandon gjithashtu ofrimin e
testimit edhe pér partnerét.



3. Rrethprerjen mashkullore vullnetare mjekésore
Rrethprerja mashkullore mjekésore (syneti), kur béhet né ményré té sigurt nga profesionisté
shéndetésoré té trajnuar miré, zvogélon rrezikun e infektimit te meshkuj me rreth 60%.

4. Pérdorimin e terapisé antiretrovirale (ARV) pér parandalimin

4.1 Terapia antiretrovirale si parandalim. Studimet kané konfirmuar se nése njé person HIV
pozitiv i pérmbahet njé trajtimi efektiv ARV, rreziku i transmetimit t& HIV-it te partneri i tij
seksual i painfektuar mund té reduktohet me 96%.

4.2 Profilaksia para ekspozimit pér HIV. Profilaksia para ekspozimit me HIV éshté pérdorimi i
pérditshém 1 barnave nga persona té painfektuar pér té penguar infektimin me HIV. Shumé
studime kané treguar efektivitetin e profilaksisé para ekspozimit me HIV né reduktimin e
transmetimit té HIV-it te njé séré popullatash, pérfshiré meshkujt gé béjné seks me meshkuj, ata
gé injektojné droga etj.

4.3 Profilaksia pas ekspozimit pér HIV. Profilaksia pas ekspozimit éshté pérdorimi i barnave
ARV brenda 72 oréve té ekspozimit ndaj HIV-it pér té parandaluar infeksionin. Profilaksia pas
ekspozimit pérfshin késhillimin, testimin pér HIV dhe marrjen pér 28 dité té barnave
antiretrovirale me njé ndjekje té kujdesshme.

5. Reduktimin e démit pér pérdoruesit intravenozé té drogés
Personat té cilét injektojné droga mund té marrin masa paraprake kundér infektimit me HIV duke
pérdorur pajisjet sterile injektuese, pérfshiré age dhe shiringa pér ¢do injeksion.

6. Eliminimin e transmetimit té HIV-it nga néna te fémija

Transmetimi i HIV-it nga njé néné HIV-pozitiv te fémija i saj gjaté shtatzénisé, lindjes, apo
ushqyerjes me gji quhet transmetim vertikal, apo nga néna te fémija. Transmetimi i HIV-it nga
njé néné HIV-pozitiv te fémija mund té parandalohen gati plotésisht né qofté se té dy, si néna
dhe fémija, marrin barna antiretrovirale.

Si trajtohet AIDS-i?

Me gjithé pérpjekjet e shkencétaréve, pér momentin nuk ka akoma njé mjekim specifik apo
vaksiné pér infeksionin HIV. Por, fatmirésisht sot egzistojné trajtime efektive me barna
antiretrovirale (ARV) té cilat mundésojné ngadalésimin e pérhapjes sé virusit HIV, si dhe
trajtojné infeksionet oportuniste. Barnat antiretrovirale nuk kurojné infeksionin HIV, por
kontrollojné shumimin e virusit brenda trupit té njé personi dhe i mundésojné sistemit imunitar té
tij té rifitojé kapacitetin pér té luftuar infeksionet. Mjekimi me ARV zgjat jetén e té sémuréve
dhe rrit cilésiné e saj, duke e shndérruar AIDS-in né njé sémundje kronike.



