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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Treguesit e vdekshmérisé dhe lidhja me nivelin e
varférisé né Shqipéri

Ervin Togci!, Herion Mujat

HIngtituti i Shéndetit Publik, Tirané.

Abstrakt

Vdekshmeéria e pérgjithshme dhe gjo specifike lidhet, midis té tjerash, dhe me nivelin e
varférisé duke sugjeruar rritjen e treguesve té vdekshmeérisé me rritjen e deprivimit
ekonomik dhe social. Né vendin toné studimet lidhur me prevalencén e varférisé né
pérgjithési nuk jané lidhur me indikatorét e vdekshmérisé, duke krijuar njé boshllék né
drejtim té dokumentimit té lidhjeve midis tyre. Ky studim shqyrtoi pikérisht kété lidhje
duke pérdorur té dhénat zyrtare sekondare lidhur me vdekshmériné bruto té
pérgjithshme dhe specifike dhe prevalencén e varférisé sipas rajoneve té Shqipérisé.
Varféria u evidentua si njé faktor i qarté rreziku pér vdekshmériné nga sémundijet
infektive, sémundjet respiratore dhe vdekshmériné nga traumat-aksi dentet-helmimet
ndérkohé gé lidhja me treguesit e tjeré té vdekshmérisé sugjeroi marrdhénie shumé
mé komplekse midis faktoréve ekonomiké, socialé, kulturoré dhe atyre gé kané té
vdekshmeérisé edhe midis rajoneve me nivele té ngjashme varférie sugjerojné se sistemi
i informacionit shéndetésor né vendin toné ka vend pér pérmirésime té ndjeshme. Nga
ana tjetér, pavarésisht kufizimeve té kétij studimi, diferencat e vérjetura sugjerojné
marrjen e masave pér adresimin e pérshtatshém té tyre.
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Hyrje

Indikatorét e vdekshmérisé jané té lidhur
ngushté me treguesit e varférisé apo té
deprivimit social. Pér shembull, njé artikull i
kohéve té fundit i cili hodhi drité mbi lidhjen e
varférisé dhe vdekshmérisé né tre grup-mosha
té ndryshme: foshnjat (<1 vjeg), fémijét (1-17
vjeg) dhe adultét né moshé pune (25-64 vjeg)
evidentoi lidhjen pozitive midis tyre (ose rritjen
e vdekshmérise me rritjen e nivelit té varférisg)
(Fritzell dhe bp. 2013). Megjithaté, efekti i
varférisé dhe deprivimit social ishte i ndryshém
né grup-mosha té ndryshme, duke géné mé i
theksuar tek foshnjat, dhe ndryshonte edhe
sipas regjimit social dhe ekonomik té ¢do vendi
(Fritzell dhe bp. 2013). Autorét arritén né
pérfundimin gé prevalenca e varférisé éshté e
réndésishme pér indikatorét e vdekshmérisé
dhe shtetet me politika sociale té konsoliduara
kané nivele mé té uléta té varférisé dhe, pér
pasojé, edhe tregues mé té ulét té
vdekshmeérisé krahasuar me llojet e tjera té
regjimeve (Fritzell dhe bp. 2013). Njé tjetér
studim né Kanada gqé mori né shqgyrtim
periudhén 1971-1996, sugjeroi gé personat mé
té pasur (kuintili 1) kishin vazhdimisht nivelet
meé té uléta té vdekshmérisé krahasuar me
personat mé té varfér (kuintili 5) dhe kjo
tendencé ruhej edhe pér nivelin e vdekshmérisé
foshnjore, jetégjatésing e pritshme né lindje dhe
probabilitetin e mbijetesés deri né moshén 75
vjec, ku treguesit ishin mé pozitivé midis
personave né gjendje ekonomike dhe sociale
mé té miré (Wilkins, Berthelot & Edward
2002). Lidhja e forté midis varférisé dhe
vdekshmérisé éshté nénvizuar dhe nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé (WHO,
1999).

Né Shqipéri té dhénat gé lidhin treguesit e
varférisé me indikatorét e vdekshmérisé né
pérgjithési jané té kufizuara. Né kété kontekst,
géllimi i kétij studimi éshté paragitja e trendeve
té vdekshmérisé gjaté periudhés 2001-2009 né
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vendin toné dhe shqyrtimi i lidhjes sé
vdekshmérisé me treguesit e varférisé, pér vitet
e pérzgjedhura né studim.

Metodologjia

Ky punim bazohet mbi analizén e té dhénave
sekondare lidhur me vdekshmériné dhe nivelin
e varférisé. Té dhénat e vdekshmérisé i
referohen shifrave zyrtare té publikuara nga
Instituti i Statistikave (INSTAT). Kurse treguesit
e varférisé jané marré nga studimi i Ingtitutit té
Statistikave dhe Bankés Botérore, té cilét kané
publikuar té dhénat lidhur me prevalencén e
varférisé né vitin 2012 (INSTAT dhe Banka
Botérore 2013). Arsyeja pérse u pérdor
prevalenca e varférisd né vitin 2012 ishte sepse
té dhénat e varférisé sipas gargeve té vendit
detajoheshin vetém pér vitin 2012 (INSTAT dhe
Banka Botérore 2013). Kurse pér analizimin e
lidhjes varféri-vdekshméri, ne pérdorém té
dhénat e vdekshmérisé sé vitit 2009 pasi ky ishte
viti méi fundit pér té cilin té dhénat e vdekshmérisé
ishin mé té plota.

Rezultatet

Vdekshméria nga té gjithé shkaget

Sipas té dhénave té raportuara, niveli i vdekshmérisé
bruto nga té gjithé shkaget né Shqipéri gjaté
periudhés 2001-2009 ishte 490.2 vdekje pér
100.000 banoré duke variuar nga 403.6 né Kukés
né 730.8 vdekje pér 100.000 banoré né Korgé
(kéto té dhénat nuk paragiten né Figura). Niveli
bruto i vdekshmérisé ngaté gjithé shkaget éshté
méi larté midis meshkujve sesa femrave (Figura
1). Gjaté periudhés 2001-2009, diferenca mé e
madhe gjinore e nivelit té vdekshmérisé bruto nga
té gjithé shkaget u vu re né Durrés (rreth 172
vdekje mé shumé midis meshkujve sesa midis
femrave pér ¢cdo 100.000 banoré) dhe diferenca
mé e ulét né Gjirokastér (rreth 101 vdekje mé
shumé midis meshkujve sesa midis femrave pér
¢do 100.000 banoré).
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Figura 1. Vdekshméria bruto nga gjithé shkaget (pér 100.000 banoré&) sipas gjinisé
dhe rajoneve, 2001-2009
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V dekshméria bruto nga gjithé shkaget paraget
trend zbrités si pér meshkujt dhe pér femrat gjaté
periudhés 2001-2009 (Figura 2), ndoshta duke

reflektuar pérmirésimin e kushteve té
pérgjithshme té jetesés, pérfshiré kujdesin
shéndetésor.

Figura 2. Vdekshméria bruto nga té gjitha shkaget sipas gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 3 paragjitet niveli bruto i vdekshmérisé
nga té gjithé shkaget sipas gargeve dhe
prevalencés sé varférisé (né pérgindje) (INSTAT
dhe Banka Botérore 2013). Vihet re gé nuk ka
ndonjé korrleacion té garté negativ apo pozitiv
midis nivelit té vdekshmérisé ngaté gjithé shkaget
dhe nivelit té varférisé duke géné se prefektura

me nivele té ngjashme varférie (pér shembull
Berati, Dibra, Korcadhe Vlora, paragesin nivele
shumeé té ndryshme té vdekshmérisé bruto nga
té gjithé shkaget). Arsyet e kétyre luhatjeve kag
té theksuara mund té ndricohen népérmjet
studimeve té tjera né té ardhmen.
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Figura 3. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) né vitin 2009 sipas prevalencés sé

varférisé né 2012
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Vdekshméria nga Sémundjet e Sistemit té
Qarkullimit té Gjakut

Niveli i vdekshmérisé bruto nga sémundjet e sistemit
té garkullimit té gjakut né Shqipéri gjaté periudhés
2001-2009 ishte 278.2 vdekje pér 100.000 banoré
duke géné méi ulét né Kukés (202.3 vdekje pér

100.000 banoré) dhe méi larté né Korgé (406.7
vdekje pér 100.000 banoré) (kéto té dhénat nuk
paragiten né Figura). Niveli bruto i vdekshmérisé
nga sémundjet e sistemit té garkullimit té gjakut
éshté mé i larté midis meshkujve sesa femrave,
por diferencat jané té vogla (Figura 4).

Figura 4. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit té
Qarkullimit té Gjakut, sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2009
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Pavarésisht luhatjeve, pérgjaté viteve vdekshméria
nga sémundijet e sistemit té garkullimit té gjakut
kané shénuar trend rrités (Figura 5), gjé gé

BULETINI 1 - 2016

pjesérisht mund té shpjegohet edhe me moshimin
e popullsisé né vendin toné.



BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Figura 5. Vdekshméria bruto nga Sémundjet e Sistemit té Qarkullimit té
Gjakut sipas viteve
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Né Figurén 6 paragitet niveli bruto i vdekshmérisé
nga sémundjet e sistemit té garkullimit té gjakut
sipas gargeve dhe prevalencés s2 varférisé (né
pérgindje) (INSTAT dhe Banka Botérore 2013).
Vihet re njé lidhje e lehté pozitive midis nivelit té
varférisé dhe vdekshmérisé nga sémundjet e

sistemit té garkullimit té gjakut. Megjithaté, edhe
né kété raste, luhatjet e kétij treguesi midis
prefekturave me prevalencé té ngjashme té
varférisé jané mjaft t& médha, duke sugjeruar
hulumtim mé té kujdesshém né té ardhmen lidhur
me faktorét pérgjegjés.

Figura 6. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga sémundjet e qarkullimit
té gjakut né vitin 2009 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria nga Neoplazmat

Niveli i vdekshmérisé bruto nga neoplazmat né
Shaqipéri gjaté periudhés 2001-2009 ishte 87.9
vdekje pér 100.000 banoré duke géné méi ulét

né Kukésdhe méi larté né Korcé (kéto té dhénat
nuk paragiten né Figura). Niveli bruto i
vdekshmérisé nga neoplazmat éshté dukshém mé
i larté midis meshkujve sesafemrave (Figura 7).
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Figura 7. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga neoplazmat, sipas gjinisé
dhe prefekturés, 2001-2009
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Pavarésisht luhatjeve, pérgjaté viteve mundshme mund té pérfshijné rritjen e
vdekshméria nga neoplazmat ka shénuar trend  jetégjatésisé sé individéve, kapjen e hershme té
té lehté zbrités (Figura 8). Megjithaté kjo gjetje  neoplazmave dhe pérmirésimin e trajtimit té
duhet interpretuar me kujdes. Shpjegimet e  neoplazmave né pérgjithési né vendin toné.

Figura 8. Vdekshméria bruto nga neoplazmat (pér 100.000 banoré) sipas
gjinisé dhe viteve
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Né Figurén 9 paragitet niveli bruto i vdekshmérise ~ nivelit té varférisé dhe vdekshmérisé nga
nga neoplazmat sipas gargeve dhe prevalencés  heoplazmat. Kjo gjetje duket se éshté né pérputhje
& varférise (né pérgindje) INSTAT dhe Banka ~ me tendencat e pérgjithshme, pasi neoplazmat
Botérore 2013). Vihet re njé lidhje negative midis ~ konsiderohen si sémundje té mirégénies.
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Figura 9. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga neoplazmat né vitin 2009 sipas
prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria nga Traumat-Aksidentet-
Helmimet

Niveli i vdekshmérisé bruto nga Traumat-
Aksidentet-Helmimet né Shqipéri gjaté periudhés
2001-2009 ishte 36.1 vdekje pér 100.000 banoré
duke géné méi ulét né Shkodér dhe méi larté né

Lezhé (kéto té dhénat nuk paragiten né Figura).
Niveli bruto i vdekshmérisé nga Traumat-
Aksidentet-Helmimet éshté dukshém méi larté
midis meshkujve sesa femrave, gjetje kjo né
pérputhje me stilin e jetesés mé té rrezikshém té
meshkujve (Figura 10).

Figura 10. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Traumat-Aksidentet-Helmimet,
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2009
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Pérgjaté viteve vdekshméria nga Traumat-
Aksidentet-Helmimet ka shénuar trend té garté
zbrités s pér meshkujt ashtu edhe pér femrat
(Figura1l), pavarésisht rritjes sé motorizimit dhe

dhe shtimit té numrit té mjeteve lévizése.
Ndoshta kéto tendenca reflektojné pérmirésimin
e infrastrukturés, pérmirésimin e sigurisé rrugore
né térési ashtu edhe pérmirésimin e kujdesit
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mjekésor ndaj personave viktima té aksidenteve
apo helmimeve.

pérbéré (trauma té natyrave té ndryshme,
aksidentet dhe helmimet) dhe &shté raportuar i

Megjithaté, éshté e véshtiré té dallohen
kontributetet e komponentéve té ndryshém té
kétij indikatori, duke géné se indikatori éshté i

agreguar. Sidoqofté, studime té tjera duhet té
ndérmerren pér té hedhur drité mbi faktorét gé
kané ndikuar né kéto tendenca.

Figura 11. Vdekshméria bruto nga Traumat-Aksidentet-Helmimet sipas viteve
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Né figurén 12 paraqitet niveli bruto i vdekshmérisé
nga Traumat-Aksidentet-Helmimet sipas gargeve
dhe prevalencés sé varférisé (né pérqindje)
(INSTAT dhe Banka Botérore 2013). Vihet re
njé lidhje pozitive midis nivelit té varférisa dhe
vdekshmérisé nga Traumat-Aksidentet-Helmimet.
Kjo gjetje duket se éshté né pérputhje me faktin gé
komunitetet mé té varfra angazhohen mé tepér

né gellje té rrezikshme qé favorizojné traumat dhe
aksidentet e natyrave té shuméllojshme.
Gjithashtu, né zonat mé té deprivuara kujdes
shéndetésor mund té |éré mé shumé pér té
déshiruar duke shpjeguar né kété ményré njé pjesé
té lidhjes midis varférisé dhe vdekshmérisg sé
treguar né Figurén 12.

Figura 12. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga Traumat-Aksidentet-Helmimet
né vitin 2009 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria nga Sémundjet e Sistemit Respirator
Niveli i vdekshmérisg bruto nga Sémundjet e
Sistemit Respirator né Shaipéri gjaté periudhés
2001-2009 ishte 24.9 vdekje pér 100.000 banoré
duke géné méi ulé né Vloré dhe méi larté né
Dibér (kéto té dhénat nuk paragiten né Figura).
Né meényré interesante, vdekshméria nga
Sémundjet e Sistemit Respirator nuk éshté mé e
larté né zonat tradicionalisht té& ndotura si Elbasani
apo Fieri por né rgjone té paprituratétillas Dibra,

Lezhadhe Kukési (Figura 13). Kjo sugjeron gé
niveli i varférisg, kequshqgyerja dhe aksesi ndgj
kujdesit shéndetésor mund té lugjné role té
réndésishme né vdekshmériné respiratore krahas
ndotjes s& ambjentit.

Niveli bruto i vdekshmérisé nga Sémundjet e
Sistemit Respirator éshté dukshém méi larté midis
meshkujve sesa femrave, gjetje kjo gé kérkon
hetimin e shkageve té kétyre diferencave (Figura
13).

Figura 13. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit Respirator,
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2009
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Pérgjaté viteve vdekshméria nga Sémundjet e
Sistemit Respirator ka shénuar trend té garté
Zbrités si pé meshkujt ashtu edhe pér femrat
(Figura 14), duke reflektuar, midis té tjerave,
pérmirésimin e kushteve té pérgjithshme té
jetesés, pérfshiré ményrén e ushqgyerjes, dhe
pérmirésimin e kujdesit shéndetésor.

Megjithése vdekshméria nga sémundjet
respiratore ka pésuar ulje pér té dyja gjinité,

diferenca gjinore nuk ka pésuar pothuajse aspak
ulje pérgjaté gati njé dekade (nése vlerésohen
vijat e trendeve kohore; ndérsa né vitin 2009
duket gé kjo diferencé éshté ngushtuar
dukshém). Kjo gjetje duhet té pérbé&é njé
shqgetésim té vecanté pér profesionistét e
shéndetit dhe sistemin né térési duke kérkuar
vémendje té posagme pér adresimin e kétyre
diferencave né té ardhmen.
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Figura 14. Vdekshméria bruto nga Sémundjet e Sistemit Respirator sipas viteve
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Né Figurén 15 paragitet niveli bruto i vdekshmeérisé
nga Sémundjet e Sistemit Respirator sipas gargeve
dhe prevalencés sé varférisé (né pérgindje)
(INSTAT dhe Banka Botérore 2013). Vihet re
njé lidhje e garté pozitive midis nivelit té varférisé
dhe vdekshmérisé nga Sémundjet e Sistemit
Respirator: vdekshméria nga sémundjet respiratore
éshté mé e larté né prefekturat ku prevalenca e
varférisé éshté mé e larté,

Nga Figura 15 mund té vihet né dukje mé miré
roli i madh gé luan varféria né vdekshmériné nga

sémundjet respiratore, duke marré ndoshta
pérparési mbi nivelin e ndotjes s& mjedisit. Pér
shembull, nése krahasohen prefekturat e
Elbasanit dhe Fierit (zona té ndotura pér shkak
té metalurgjikut né Elbasan dhe rafinerisé sé
naftés né Fier), vihet re gé vdekshméria nga
sémundjet respiratore éshté rreth 50% mé e larté
né Fier sesa né Elbasan. Ndoshta kéto
diferenca reflektojné prevaencén mjaft mé té
larté té varférisé né Fier (17.5%) krahasuar me
Elbasanin (10.7%).

Figura 15. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit Respirator
né vitin 2009 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria nga Sémundijet e Sistemit Digjestiv
Niveli i vdekshmérisé bruto nga Sémundjet e
Sistemit Digjestiv né Shqipéri gjaté periudhés
2001-2009 ishte 9.9 vdekje pér 100.000 banoré
duke géné méi ulét né Kukeés (5.3 vdekje pér
100.000 banoré) dhe méi larté né Vloré (14.1
vdekje pér 100.000 banoré) (kéto té dhénat nuk
paragiten né Figura).

Niveli bruto i vdekshmérisé nga Sémundjet e
Sistemit Digjestiv éshté dukshém méi larté midis
meshkujve sesa femrave (Figura 16). Ndoshta
kéto diferenca i dedikohen konsumit té
ushgimeve té skuqura apo té gatuara né prush
(qymyr), si dhe konsumit té pijeve alkoolike,
sjellje kéto gé jané mé té pranishme midis
meshkujve sesa midis femrave.

Figura 16. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit Digjestiv,
sipas gjinisé dhe rajoneve, 2001-2009

e e 5h kLI —FEMra
25.0
22.5
200
17.5 a
as N\ N\ /\ / N\
100 S~ \ / \\.....---—-/ ~
75 h-—_\*-..._...—-- N \v/ ~ N
5.0 NS N
2.5
GG T T T T T T T T T T T 1
. Frs r PEs ; K b e
& & & ¢ & o & & e & ; &
& e

Pérgjaté viteve vdekshméria nga Sémundjet e
Sistemit Digjestiv ka shénuar trend té lehté zbrités
si pér meshkuijt ashtu edhe pér femrat (Figura
17). Megjithaté, diferenca gjinore né favor té
meshkujve duket se paraget trend rrités. Kjo

gjetje sugjeron gé meshkuijt duhet té targetohen
né ményra té ndryshme krahasuar me femrat
né ményré qgé té adresohet mé miré niveli i
vdekshmérisé nga sémundjet e sistemit digjestive
né kété grup té popullatés.
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Figura 17. Vdekshméria bruto nga Sémundjet e Sistemit Digjestiv sipas viteve
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Néfigurén 18 paragitet niveli bruto i vdekshmérisé
nga Sémundjet e Sistemit Digjestiv sipas gargeve
dhe prevalencés sé varférisé (né pérqindje)
(INSTAT dhe Banka Botérore 2013). Vihet re
njé lidhje negative midis nivelit té varférisé dhe

vdekshmérisé nga Sémundjet e Sistemit Digjestiv:
vdekshméria nga sémundjet digjestive éshté
Iehtésisht mé e ulét né prefekturat ku prevalenca
e varférisd &shté mé e larté.

Figura 18. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit Digjestiv
né vitin 2009 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Prevalenca evarférisé (né %), 2012, INSTAT

Vdekshméria nga Sémundjet e Sistemit Uro-
Gjenital

Niveli i vdekshmérisé bruto nga Sémundjet e
Sistemit Digjestiv né Shqipéri gjaté periudhés
2001-2009 ishte 8.6 vdekje pér 100.000 banoré

BULETINI 1 - 2016

duke géné méi ulét né Shkodér (4.8 vdekje pér
100.000 banoré) dhe méi larté né Durrés (12.5
vdekje pér 100.000 banoré) (kéto té dnénat nuk
paragiten né Figura).

Niveli bruto i vdekshmérisé nga Sémundjet e
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Sistemit Uro-Gjenital éshté dukshém méi larté

midis meshkujve sesafemrave (Figura 19).

Figura 19. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit Uro-Gjenital,
sipas gjinisé dhe prefekturés, 2001-2009
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Pérgjaté viteve vdekshméria nga Sémundjet e
Sistemit Digjestiv ka shénuar trend té lehté
Zbrités si pé& meshkujt ashtu edhe pér femrat

(Figura 20). Megjithaté, diferenca gjinore né favor
té meshkujve duket se éshté rugjtur, pavarésisht
ngushtimit té sgj gjaté viteve 2008-20009.

Figura 20. Vdekshméria bruto nga Sémundjet e Sistemit Uro-Gjenital sipas viteve
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Né figurén 21 paraqitet niveli bruto i
vdekshmérisé nga Sémundjet e Sistemit Uro-
Gjenital sipas gargeve dhe prevalencés sé
varférisé (né pérgindje) (INSTAT dhe Banka

Botérore 2013). Vihet re njé lidhje pozitive midis
nivelit té varférisé dhe vdekshmérisé nga
Sémundjet e Sistemit Uro-Gjenital: né pérgjithési
vdekshméria nga sémundjet digjestive éshté
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|ehtésisht mé e larté né prefekturat ku prevalenca
e varférisé éshté mé e larté. Kjo gjetje sugjeron
gé géelljet e rrezikshme, pérfshiré ato seksuale,
mund té jené mé tepér té pranishme né rgjonet
ku prevalenca e varférisé éshté mé e larté duke
sugjeruar pérgéndrimin e ndérhyrjeve né kéto

komunitete. Megjithaté, luhatjet e kétij indikatori
sipas nivelit té varférisé jané mjaft té médha dhe
faktoré té tjeré pérveg atyre té pérmendur mund
té ndikojné dhe shpjegojné diferencat e
paragitura nga Figurén 21.

Figura 21. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Sistemit
Uro-Gjenital né vitin 2009 sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria nga Sémundjet | nfektive
Niveli i vdekshmérisé bruto nga Sémundjet
Infektive né Shqipéri gjaté periudhés 2001-2009
ishte 2.5 vdekje pér 100.000 banoré duke géné
mé i ulé& né Durrés (1.8 vdekje pér 100.000
banoré) dhe méi larté né Dibér (4.2 vdekje pér
100.000 banoré) (kéto té dhénat nuk paragiten
né Figura).

Sic pritgj, nivelet e vdekshmérisé nga sémundjet
infektive né vendin toné jané shumé té uléta,
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madj e kéto pérfagésojné nivelet mé té uléta té
vdekshmérisé krahasuar me cdo shkak tjetér
vdekjeje, duke reflektuar suksesin e padiskutueshém
té Programit Kombétar té Imunizimit dhe
nivelet e larta t&é mbulesés vaksinale, si dhe
pérmirésimin e kujdesit shéndetésor né pérgjithési.
Niveli bruto i vdekshmérisé nga Sémundjet
Infektive éshté dukshém mé i larté midis
meshkujve sesa femrave, né cdo rajon té vendit
(Figura 22).



BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Figura 22. Vdekshméria bruto (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet e Infektive, sipas gjinisé
dhe prefekturés, 2001-2009
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Pérgjaté viteve vdekshméria nga Sémundijet
Infektive ka shénuar trend té garté zbrités si pér
meshkuijt ashtu edhe pér femrat (Figura 23).
Megjithaté, diferenca gjinore né favor té
meshkujve duket se éshté rugjtur, pavarésisht
ngushtimit té sgj gjaté viteve 2008-2009. Kéto

gjetje sugjerojné gé faktorét pérgjegjés pér kéto
diferenca nuk kané ndryshuar gjaté pothuajse
njé dekade duke sugjeruar marrjen e masave té
métejshme né ményré gé kéto diferenca té
ngushtohen edhe métg.

Figura 23. Vdekshméria bruto nga Sémundjet Infektive sipas viteve
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Neé Figurén 24 paragitet niveli bruto i vdekshmérisé
nga Sémundjet Infektive sipas garqgeve dhe
prevalencés sé varférisd (né pérgindje) (INSTAT
dhe Banka Botérore 2013). Vihet re njélidhje e

garté dhe e forté pozitive midis nivelit té
varférisé dhe vdekshmérisé nga Sémundijet
Infektive: vdekshméria nga sémundjet infektive
éshté disa heré mé e larté né prefekturat ku
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prevalenca e varférisé éshté mé e larté krahasuar
me prefekturat ku prevalenca e varférisé éshté
mé e ulét. Kjo gjetje sugjeron gé pabarazité lidhur
me kété indikator bazé té gjendjes shéndetésore
té popullatés vazhdojné té ekzistojné né vendin
toné. Gjithashtu, Figura 24 sugjeron gé vetém
vaksinimi dhe imunizimi i popullatés éshté i

pamjaftueshém pér té reduktuar vdekshmériné
nga sémundijet infektive, por pérkundrazi, kérkon
ndérhyrje té koordinuara né shumé drejtime,
pérfshiré pérmirésimin e ushgyerjes, nivelit té
edukimit dhe kujdesit shéndetésor né térési né
kéto rajone té disavantazhuara né shumé
drejtime.

Figura 24. Niveli i vdekshmérisé (pér 100.000 banoré) nga Sémundjet Infektive né vitin 2009
sipas prevalencés sé varférisé (né %) né 2012
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Vdekshméria proporcionale

Figura 25 né vijim paraget vdekshmériné
proporcionale sipas shkageve specifike gjaté
periudhés 2001-2009, spas prefekturave dhe né
nivel kombétar. Mund té vihet re gé rreth 75% e
shkageve té vdekshmeérisé zihet nga sémundjet e
garkullimit, neoplazmat dhe traumat-aks dentet-
helmimet. Njé mode i tillé &shté i ngjashém me
model et e vdekshmérisé sé vendeve té zhvilluara.
Sipas rretheve, vérehen luhatje té lehta té
vdekshmérisé proporcionae. Késhtu, vdekshméria
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proporcionale nga sémundjet e garkullimit éshté
mé e larté né Tirané, Shkodér, Vloré dhe Korgé.
Neé Tirané rreth 81% e vdekshmeérisé sé pérgjithshme
shkaktohet nga sémundjet e garkullimit, neoplazmat
dhe traumat-aksi dentet-hel mimet ndérkohé gé né
Elbasan, Kukés dhe Lezhé kéto shkage jané
pérgjegjése pér rreth 70% té vdekshmériss, Né
kété ményré, né prefektura té ndryshme vihen re
modele té ndryshme té vdekshmérisé proporcionale
duke déshmuar pér stile té ndryshme jetese né kéto
rgone.
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Figura 25. Vdekshméria proporcionale gjaté periudhés 2001-2009, sipas prefekturave
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Vdekshméria Foshnjore

Niveli i vdekshmérisé foshnjore né Shqipéri gjaté
periudhés 2001-2013 ishte 12.3 vdekje pér 1,000
lindjeté gjalladuke géné méi ulét né Delviné
(0 vdekje) dhe méi larté né Malésiné e Madhe
(23.5 vdekje pér 1,000 lindjeté gjalla) (Figura
25). Luhatjet e kétij indikatori sipas rretheve gjaté
periudhés né studim jané té médha, duke
reflektuar me shumé gjasa cilésiné dhe aksesin
e ndryshém té kujdesit shéndetésor né kéto

rrethe. Ajo gé bie né sy éshté niveli i larté i
vdekshmérisé foshnjore né Tirané, e cila
pérfagéson nivelin e dyté mé té larté midis té
giithé rretheve té vendit. Eshté fakt gé né Tirané
trgjtohen rastet mé té rénda, gé vijné nga e gjithé
Shqipéria, té cilét kané nevojé pér trajtim té
speciaizuar. Megjithaté, ne sugjerojmé studimin
me kujdes té situatés pér té evidentuar faktorét
pérgjegjés pér kété situaté.

Figura 25. Vdekshméria foshnjore (pér 1,000 lindje té gjalla) sipas rretheve, 2001-2013
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Figura 26 paraget vdekshmériné foshnjore pér
1,000 lindje té gjalla sipas prefekturave dhe
viteve gjaté periudhés 2001-2013. Né ményré

té garté, ky indikator ka ardhur né ulje pérgjaté
viteve né té gjitha prefekturat e vendit, dhe né
nivel kombétar nga 17.5 vdekje pér 1,000 lindje
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té gjallané vitin 2001 né 7.2 vdekje pér 1,000
lindje té gjallané vitin 2013, duke reflektuar njé
ulje monotone (Figura 26). Megjithaté, diferencat
midis prefekturave pérsai pérket kétij indikatori
jané té theksuara. Edhe né kété kéndvéshtrim,
vihet re gé vdekshmeéria foshnjoré né prefekturén
e Tiranés né vitin 2013 éshté mé e larté krahasuar
me gjithé prefekturat e tjera. Njé ndér faktorét
shpjegues té niveleve té larta té vdekshmérisé
foshnjore né Tirané éshté fakti gé kétu ndigen
pjesa mé e madhe e barrave problematike apo

me rrezik pér shkak té infrastrukturés mé té miré
té kujdesit shéndetésor dhe ofrimit té kujdesit
shéndetésor té nivelit terciar. Megjithaté,
diferencat midis prefekturave kérkojné analizimin
e hollésishém té situatés né ményré gé kéto
pabarazi té adresohen né ményreé té pérshtatshme.
Krahasuar me vitin 2001, uljet mé t& médha té
vdekshmeérisé foshnjore (diferencé e numrit té
vdekjeve pér 1,000 lindje té gjalla midis té dy
pikave kohore) jané shénuar né Elbasan, Dibér,
Kukés, Shkodér dhe Tirané.

Figura 26. Vdekshméria foshnjore pér 1,000 lindje té gjalla sipas prefekturave dhe
viteve, 2001-2013
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Vdekshméria Fémijénore (<5 vjeg)

Niveli i vdekshmérisé fémijénore né Shajipéri
gjaté periudhés 2001-2013 ishte 14.0 vdekje té
moshés <5 vjec pér 1,000 lindje té gjalla duke
géné méi ulét né Delviné (3.3 vdekje pér 1,000
lindje té gjala) dne mé i larté né Maésiné e
Madhe (32.4 vdekje pér 1,000 lindjeté gjalla)
(Figura 27). Luhatjet e kétij indikatori sipas
rretheve gjaté periudhés né studim jané té
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médha, duke reflektuar cilésiné dhe aksesin e
ndryshém té kujdesit shéndetésor né kéto rrethe.
Ajo gé bie né sy éshté niveli i larté i vdekshmérisé
fémijénore né Tiranég, e cila pérfagéson nivelin
e treté mé té larté midis té gjithé rretheve té
vendit. Pértgj arsyeve té pérmendura edhe né
rastin e vdekshmérisé foshnjore, ne sugjerojmé
studimin me kujdes té situatés pér té evidentuar
faktorét pérgjegjés pér kété situaté.
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Figura 27. Vdekshméria fémijénore (<5 vjec) (pér 1,000 lindje té gjalla) sipas rretheve,
2001-2013
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Figura 28 paraget vdekshmériné fémijénore pér 1,000
lindje té gjala spas prefekturave dhe viteve gjaté

periudhés 2001-2013. Tendencat jané té ngjashme
me ato gé vihen re pér vdekshmériné foshnjore.

Figura 28. Vdekshméria fémijénore pér 1,000 lindje té gjalla sipas prefekturave dhe viteve,
2001-2013
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Vdekshméria amtare

Niveli i vdekshmérisg amtare né Shqipéri gjaté
periudhés 2001-2013 ishte 13.7 vdekje pér
100,000 lindje té gjalla duke géné zero né Delving,
Gramsh, Gjirokastér, Kolonjé, Krujé Kugove,
Kurbin, Lezhé, Maés e Madhe, Mallakastér,
Peqin, Pérmet, Skrapar, Tepelené dhe Tropojé dhe
Sarandé, Mirdité dhe Has (55.2 vdekje, 55.2

vdekje dhe 45.5 vdekje pér 100,000 lindje té gjala,
pérkatésisht) (figura 29). Luhatjet e kétij indikatori
sipas rretheve gjaté periudhés né studim mund
té reflektojné cilésing e kujdesit shéndetésor dhe
aksesin ndg tij. Kurse né ato rrethe ku éshté zero
mund té reflektojné fenomenin gé lindjet kryhen
né rrethe té tjera. Psh, zakonisht graté me
vendbanim né Tropojé lindin né Gjakové.
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Figura 29. Vdekshméria amtare (pér 100,000 lindje té gjalla) sipas rretheve,
2001-2013
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Figura 30 paraget vdekshmériné amtare pér  pérgjaté viteve, edhe pse trendi nuk éshté
100,000 lindje té gjalla sipas prefekturave dhe  monoton, duke paragjitur luhatje né disa vite dhe
viteve gjaté periudhés 2001-2013. Né nivel  madje duke shénuar rritje gjaté vitit 2013.
kombétare, vdekshméria amtare ka pésuar rénie

Figura 30. Vdekshméria amtare pér 100,000 lindje té gjalla sipas prefekturave dhe viteve,
2001-2013
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Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj ¢éshtjeje?

NEé pérgjithési, varféria, deprivimi social dhe ekonomik jané faktoré gé rrisin rrezikun
e vdekjes sé parakohshme. Né vendin toné, studimet gé lidhin nivelin e varférisé me
indikatorét e vdekshmérisé jané shumeé té kufizuar.

Cfarétérgash gel ky raport?

Ky raport hedh drité mbi lidhjen midis prevalencés sé varférisé me indikatorét e
vdekshmeérisé sé pérgjithshme dhe specifike, sipas prefekturave té vendit, duke sugjeruar
lidhje té forta midis varférise dhe vdekshmérise nga sémundjet infektive, respiratore
dhe vdekshmeérisé nga traumat-aksi dentet-hel mimet dhe marrdhénie edhe mé komplekse
pérsai pérket indikatoréve té tjeré té vdekshmeérisé.

Cilét jané implikimet pér shéndetin publik?
Eshté e domosdoshme té ndérmerren studime mé té thelluara pér té faktuar mé miré
lidhjen midis varférisé dhe indikatoréve té vdekshmérisé né ményré gé té merren

masa pér adresimin e pabarazive.

Diskutim

Ky ndoshta éshté njé ndér té paktét studime gé
hedhin drite mbi lidhjen e varférisé dheindikatoréve
té vdekshmérisé né vendin toné.

U vure njélidhje e forté pozitive midis nivelit té
varférisé dhe nivelit té vdekshmérisé nga
sémundjet infektive, vdekshmérisé nga sémundjet
e sistemit respirator, vdekshmérisé nga traumat-
aksidentet-helmimet dhe nga sémundijet e sistemit
uro-gjenital (lidhjamé pak e forté) kurselidhjae
prevalencés sé varférisé me vdekshmériné e nga
neoplazmat dhe vdekshmériné nga sémundjet
digjestive ishte e lehté dhe negative. Lidhjamidis
vdekshmérinsé sé pérgjithshme dhe varférisé nuk
tregoi ndonjé trend té garté ngjités apo zbrités.
Kéto gjetje sugjerojné pér marrdhénie komplekse
midis vdekshmérisg, varférisg dhe faktoréve té
tjeré sociae, kulturoré dhe atyre gé kané té b&jné
me kujdesin shéndetésore dhe politikat e
mirégénies sociale.

Ajo gé bie né sy éshté luhatja shumé e madhe e
niveleve té vdekshmérisé midis rretheve me

prevalence té ngjashme té varférisd. Kjo mund
té reflektojé ndryshime té theksuara né stilin e
jetesés dhe gjithé faktorét e tjeré gé lugjné rol né
vdekshmériné e pérgjithshme dhe specifike (gé
pér mendimin toné éshté pak e mundshme duke
géné se kemi té& b&§mé me té nj&tin kontekst
social, ekonomik dhe kulturor shaiptar, i cili,
pavarésisht diferencave, nuk mund té prodhojé
dallime kag té médha) ose mund té sugjerojé pér
cilési té ndryshme né raportimin e indikatoréve
té vdekshmérisé dhe/ose klasifikimit té shkageve
té vdekjeve (gé pér mendimin toné mund té lugjé
njérol kryesor pér shpjegimin e kétyre diferencave).
Si¢ u evidentua dhe nga Raporti Shéndetésor
Kombétar i vitit 2014 mbi Gjendjen Shéndetésore
té Popullatés Shaiptare (Instituti i Shéndetit Publik
2014), ka mangés té theksuara dhe probleme té
médha né raportimin e shumé treguesve shéndetésoré
dhe sistemi i informacionit shéndetésor né Shajipéri
ka nevojé urgjente pér reformim dhe rinovim né
ményré gé té mundésohet vierésimi i drejté i
treguesve shéndetésoré dhe sistemit shéndetésor
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né pérgjithési. Nga anatjetér, gé té ndricohet mé  efekti i moshés.
miré lidhjamidisindikatoréve té vdekshmérisé dhe ~ Pér kéto arsye, gjetjet e kétij studimi duhet té
varférisé, éshté e nevojshme gé té kontrollohet interpretohen me shumé kuijdes.
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Gripi né Shqipéri pér Sezonin 2015 -2016,
Java 1 dhe 2

Artan Simaku?

Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit t& Sémundjeve Infektive,
Instituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

Né&javén 1-2 té sezonit 2015-2016 u vu re njé aktivitet méi ulét i Gripit krahasuar me
sezonet e méparshme duke pérfagésuar njé situaté té ngjashme me shumicén e vendeve
Europiane. Né javén e dyté té vitit 2016 kemi njé rritje té mostrave pozitive pér Grip
nga survejanca sentinel pér ILI (Influenza Like lliness) dhe SRRA (Sémundje e Réndé
Respiratore Akute), ku mbizotéron tipi A(H1IN1)pdmQO9 por kemi dhe tipin B né njé
rast. Né rgjonin Europian dhe vendet fginje té Europés Jug-Lindore pérgindja e mostrave
pozitive éshté rritur né javén 51 té vitit 2015 duke na treguar gé sezoni i Gripit né
rajonin toné kafilluar né javén 51 té 2015. Kjo situaté éshté pak a shumé e ngjashme
edhe né vendin toné ku vérejmé pozitivitet té& mostrave né javén 53 té 2015 dhe javén
1 dhe 2 té vitit 2016.

BULETINI 1 - 2016 31



32

BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Hyrje

Survejanca e gripit kryhet né té gjitha vendet e
Rajonit Europian té Organizatés Botérore té
Shéndetésisé (OBSH) pér monitorimin e gripit
dhe sigurimin e shéndetit té popullatés. Kjo
survejancé éshté e standardizuar dhe siguron
informacion né kohén e duhur mbi kohén,
pérhapjen, ndikimin dhe peshén e gripit sezond,
s dhe vepron si njé sistem i paralgimérimit té
hershém pér tipet e reja te viruset gé mund té
shfagen, tétillé si virusi i pandemisé né vitin 2009
dhe viruset e gripit té shpendéve. Gjithashtu, kjo
survejancé lejon krahasimin e té dhénave
ndérmjet vendeve té ndryshme té kontinentit
Europian.

Qéllimi kryesor i survejancés sé gripit éshté té
minimizoj, ndikimin e sémundijes, duke siguruar
informacion té dobishém pér Autoritetin e
Shéndetit Publik dhe Ministriné e Shéndetésisé
(MSH) né ményré gé té planifikohen samé miré
masa té pérshtatshme té kontrollit dhe té
ndérhyrjes, shpérndarjes s& burimeve shéndetésore
dhe té japé rekomandime pér menaxhimin e
rasteve.

Materiali dhe Metodat

Pér survejancén e gripit gjaté sezonit 2015 —
2016, java 1 dhe 2 jané pérdorur té dhénat e
survejancés sé infeksioneve akute respiratore
té sipérme dhe té poshtme té sistemit ALERT,
survejancés sentinel té sémundjeve té ngjashme
me Gripin né rrethin e Tiranés, vlerésimit té
infeksioneve respiratore tek fémijét 0 -1 vjec
dhe survejancés sé infeksioneve respiratore
akute té rénda né spitalet kryesore né té gjithé
vendin si dhe raportimit rutingé. Té dhénat
mblidhen gjaté gjithé vitit dhe gjaté sezonit té
gripit, me njé frekuencé javore té raportimit nga
institucionet shéndetésore. Nga pacientét gé
plotésojné pérkufizimin e rastit merren mostrat
respiratore té shogéruara me skedén individuale
té raportimit pér IL1 dhe SRRA. Skeda pérmban
té dhénat socio-demografike té pacientit, té
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dhénat epidemiologjike, shenjat dhe simptomat
klinike, statusin e vaksinimit, sémundjet
shogéruese dhe faktorét e riskut, pérdorimin e
terapisé antivirale dhe pérfundimin e pacientit.
Té gjitha mostrat e grumbulluara té rrugéve té
frymémarrjes testohen né [aboratorin kombétar
té gripit né Institutin e Shéndetit Publik.

Rezultatet

Ngaté dhénat e raportimit sipas survejancés sé
infeksioneve akute respiratore té sipérme dhe
té poshtme té sistemit ALERT, survejancés
sentinel té sémundjeve té ngjashme me Gripin
né rrethin e Tiranés, vlerésimit té infeksioneve
respiratore tek fémijét O -1 vjec dhe survejancés
sé infeksioneve respiratore akute té rénda né
spitalet kryesore né té gjithé vendin si dhe
raportimit ruting, vérejmé se kemi té b&§mé me
njé aktivitet té ulét té Gripit né krahasim me
sezonet e méparshme. Kjo situaté éshté e
ngjashme me shumicén e vendeve europiane né
técilat vérehet njénivel i ulét i aktivitetit té Gripit.
Né javén e dyté té vitit 2016 kemi njé rritje té
mostrave pozitive pér Grip nga survejanca
sentinel pér ILI (Influenza Like llIness) dhe
SRRA (Sémundje e Réndé Respiratore Akute),
ku mbizotéron tipi A(H1N1)pdmO9 por kemi dhe
tipin B né njérast.

Né rajonin Evropian dhe vendet fginje té
Evropés Jug-Lindore pérgindja e mostrave
pozitive &shté rritur né javén 51 té vitit 2015
duke natreguar gé sezoni i Gripit nérgjonin
toné kafilluar né javén 51 té 2015. Kjo situaté
éshté pak a shumé e ngjashme edhe né vendin
toné ku vérejmé pozitivitet té mostrave né javén
53 té 2015 dhe javén 1 dhe 2 té vitit 2016.

Né rgjonin Europian 74% e mostrave jané Grip
A dhe 26% tip B, ku shumica e néntipave A
éshté A(HIN1)pdmQ9 dhe atyre B éshté B/
Victoria Ajo ckavihet re éshté se mbizotérimi i
virusit A(HIN1)pdmO09 lidhet me raste t& SRRA
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dhe vdekje né javét e fundit té lidhura me
infeksionin ngaky virus né Armeni, lzrael, Turqi
dhe Ukrainé.

Analizafilogjenetike e viruseve A(HIN1) pdm09
gé po garkullojné né kété sezon (2015 -2016)
tregon se ka né garkullim njé klaster téri té njé
néngrupi gjenetik, 6B, gé do té thoté se kemi té
b& mé me njé variant té ri t& kétij virusi né disa
raste. Ky variant éshté zbuluar fillimisht né
Shtetet e Bashkuara té Amerikés né Nju Jork
né Gusht té 2015, dhe éshté véné re né disa
raste né kété sezon né Mbretériné e Bashkuar,
Japoni, Arabi Saudite dhe sidomos Iran ku éshté
Véné re njé numér i larté rastesh té rénda dhe
vdekje. Ky variant i ketij virusi té Gripit éshtéi
lidhur me forma té rénda té sémundjes dhe
vdekje. Po késhtu mendohet se éshté ky Iloj
varianti gé lidhet me format e réndaté Gripit gé
jané véné re javét e fundit né Turgi, Ukrainég,
Rusi, Armeni dhe | zrael.

Gjithsesi shumica e viruseve jané té ngjashém
nga piképamja gjenetike me shtamet e rekomanduara
pér tu pérfshiré né vaksinat trevalente dhe
katérvalente té hemisferés veriore (shiko mé
poshté). Vetém njé numér i vogél i viruseve
A(H3N2) nuk kané gené té ngjashém me ato té
pérfshiré né vaksing. Po késhtu, edhe ato gé i
pérkasin linjés B té virusit (Victoria) nuk janété
pérfshiré né vaksing.

Pérbérja e vaksinés sé Gripit pér sezonin 2015 -
2016 éshté:

— A/Cdifornial/7/2009 (HIN1)pdmQ9-like
virus;

—  A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)-
likevirus,

—  B/Phuket/3073/2013-like virus.
Vaksina katérvalente pérmban dy viruse B té
Gripit dhe pérvec viruseve té mésipérme
pérmban tipin B/Brisbane/60/2008-like virus.

Figura 1. Prirja e Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtéme né javét 35 - 01
té sezonit 2014-2015 dhe té sezonit 2015-2016 (numri i rasteve)
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Figura 2. Frekuenca e hasjes sé Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtéme sipas
rretheve né javén 53 té vitit 2015 dhe javén 01 té vitit 2016 (incidenca -raste/10.000)
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Figura 3. Numri i mostrave té ardhura sipas javéve dhe rezultati laboratorik 2015- 2016
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Prej javés s 1™ té mugjit Tetor 2015 deri mé - 2mostrakané rezultuar me virusin A/
datén 15 janar 2016 kané ardhur né ISHP 100 H1

mostra nga persona té dyshuar pér Grip, nga - 1 mostér mevirusin A (e pa néntipizuar)
té cilat 4 (4%) kané rezultuar pozitive pér viruset - 1 mostér mevirusin B

e gripit.

Figura 4. Numri i mostrave té ardhura sipas javéve nga persona té dyshuar me Grip dhe rezultati

laboratorik 2014-2015
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30 Mars 2015 kané ardhur né ISHP 464 mostra ~ (36%) kané rezultuar pozitive pér viruset e Gripit.

Figura 5. Shpérndarja e rasteve sipas grup-moshés pér Gripin 2015- 2016
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Figura 6. Sémundja e Réndé Respiratore Akute (SRRA)
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Vetém 18 (18%) prej pacientéve té dyshuar pér
Grip prej té ciléve jané marré mostra kané
paragitur komplikacione (SRRA). Ndérsa vetém

1 rast né moshén pediatrike ka rezultuar Grip A
(joi néntipizuar).

Figura 7. Krahasimi i rasteve SRRA sipas sezoneve (deri né javén e paré té muajit Janar
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Né sezonin aktual 2015-2016 numri i rasteve
SRRA né javén e paré té mugjit Janar éshté mé
i larté krahasuar me sezonet e méparéshme
prandgj éshté e réndésishme té merren né kohé
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Figura 8. Shpérndarja e rasteve sipas vendit té& marrjes sé mostrés dhe rezultati laboratorik
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Figura 9. Krahasimi i aktivitetit té “Infeksioneve Respiratore té Sipérme dhe té Poshtéme” sipas
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Figura 10. Kurba epidemike dhe infeksionet respiratore sipas javéve (ARI raste/100.000) deri né
javén 01 (15 janar 2016)
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Pérshkrimi i rasteve pozitive pér Grip

Rastet pozitive: virusi A/H1

Rasti 1
. Mosha 34 vjeg;
. Mashkull;

«  Shtruar né Infektiv QSUT — fillimi i
shenjave né dt 5 Janar, mostra éshté marré né
dt 7 Janar (pjesé e survejancés SRRA). Rasti
klasifikohet si SRRA sipas pérkufizimit té
OBSH.

Rasti 2
. Mosha 2 vjeg;
. Mashkull;

. Qendra Shéndetésore Nr. 1 Tirané —
fillimi i shenjave né dt 8 Janar, mostra éshté
marré né dt 9 Janar (pjesé e survejancés sentinel
pér sémundjet e ngjashme me Gripin né Tirané).

BULETINI 1 - 2016

Rast poztiv: virus B

. Mosha 7 vjeg;

«  Mashkull;

. Qendra Shéndetésore Nr. 10 Tirané —
fillimi i shenjave né dt 11 Janar, mostra éshté
marré né dt 12 Janar (pjesé e survejancés
sentinel pér sémundjet e ngjashme me Gripin né
Tirané).

Rast poztiv: virus A (i pa néntipizuar)

«  Mosha?2 vjeg;

. Mashkull;

- Shtruar né spitalin pediatrik né Vloré

(Reanimacion) —fillimi i shenjavenédt 27 dhjetor
2015, mostra éshté marré né dt 30 dhjetor (pjesé
e survejancés SRRA).
Rasti klasifikohet s SRRA sipas pérkufizimit té
OBSH dhe si STRRA (S&mundje tepér e réndé
respiratore akute) sipas klasifikimit toné pér té
gjitha rastet gé kané nevojé pér shtrim né
repartet e terapisé intensive dhe kané nevojé
pér oksigienim.



Vlerésimi mbi ngarkesén e Gripit tek Fémijét
0-1Vjeg.

Né kuadér té vlierésimit mbi mbi ngarkesén e
Gripit tek fémijét <1 vjec gé po kryhet né Tirané
dhe kryesisht né Spitalin pediatrik QSUT, repartin
e Neonatol ogjisé té Maternitetit “Mbretéresha
Gerading” dhe né Qendrén Shéndetésore nr. 1
jané mbledhur 113 mostra respiratore nga fémijét
e moshés <1 vjeg té shtruar né Repartin e
Terapisé Intensive dhe pavione. Mostrat e
ekzaminuara né |aboratorin e Virologjisé né |ISHP
kané rezultuar negative pér viruset e Gripit.

Takim me mjeké e Qendrave Shéndetésore
nr. 10 dhe nr. 1, Shérbimin Pediatrik dhe até
té Sémundjeve Infektive né QSUT né lidhje
me surve ancén senting té Gripit.

Né kuadér t& monitorimit té survejancés sé gripit
né vend, grupi i punési pérbéré nga epidemiologé
té Ingtitutit t& Shéndetit Publik dhe Drejtorisé
sé Shéndetit Publik kané organizuar takime né
dy gendrat shéndetésore té Tiranés té pércaktuara

s gendra sentinel pér sémundjen e Gripit.

Né té dy gendrat u komunikua me drejtuesit e
tyre dhe u kryen trajnime me mjekét e familjes
dhe pediatér té cdo gendre.

Mjekéve té familjes dhe atyre pediatér iu theksua
edhe njé heré réndésia e marrjes s& mostrave
té gripit né pacientét e dyshuar sipas protokollit
té pércaktuar.

Né datén 15. 01. 2016, pas analizés sé té
dhénave té survejancés u vu re njé rritje e numrit
té mostrave té marra nga kéto dy gendra.

Né shérbimin pediatrik u organizuatakimi me
mjeké té urgjencés, sémundjeve infektive,
sémundjeve respiratore, sémundjeve té pérgjithshme,
dhe repartit té reanimacionit dhe u diskutua pér
forcimin e survejancés pér gripin, marrjen e
mostrave dhe ményrén e marrjes sé tyre. U
kérkua gé té kihet kujdes né marrjen e mostrave
dhe plotésimin e skedave shogéruese.

Po késhtu edhe né shérbimin Infektiv QSUT u
organizua njé takim i ngjashém. Procesi i
monitorimit do té jeté i vazhdueshém.

11. Llojet e Viruseve té Gripit gé garkullojné né kontinentin Europian dhe né boté
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Harta 1. Paragitja e rasteve pozitive té Gripit né boté sipas OBSH

Percentage of respiratory specimens that tested positive for influenza
By influenza transmission zone Status as of 27 December 2015
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Komitetit Kombétar té Vaksinimit né vend.

Vaksinimi ndaj Gripit

Mé poshté po paragesim rezultatet e vaksinimit

Nésezonin e Gripit 2014 —2015filloi vaksinimin

pér té dyja sezonet, 2014 -2015 dhe 2015 -2016

deri métani.

i punonjésve shéndetésoré sipas rekomandimeve
té grupit té ekspertéve t& OBSH, CDC dhe

Figura 12. Vaksinimi i Punonjésve Shéndetésoré sipas Rretheve

M % e vaksinimit per 2015

M % e vaksinimit per 2014

91%
76%

B0%

60% -

20%

g

lEoL
2lo|p
elodoyy
auel |
euajadal
Japoyys
Jederys
BEpURIES
E3ng
Japelfog
Jaulag
uthag
SURAIA
E]
JEisENR|| BN
aype|y @ 152|B 1Y)
efuysny
IPYyzEIq
eyza]
gy
1sany
BAODNY
elnay
Eay
eluooy
eleaey
1SEH
ERECIE L]
1S We D
WBld
uesedq|3
1sa11ngQ
eiqiq
ljanag
=R |
ezibing
eaag

Figura 13. Vaksinimi i Punonjésve Shéndetésore né Spitale
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Figura 14. Vaksinimi i Punonjésve Shéndetésoré né Qendrat Shéndetésore
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Shénime pér grafikun e spitaleve:

1- Né& vitin 2014 kané marré vaksiné edhe
Spitalet Psikiatrike té Vlorés dhe Elbasanit s
dhe QKMZHR por né vitin 2015 kéto spitale
nuk kané marré vaksiné prandaj nuk paragitet

né pérgindje mbulesa vaksinale.

2- Né vitin 2014 Materniteti “Mbretéresha
Gerading” nuk térhogi vaksiné prandaj mbulesa
vaksinale éshté 0%.

Figura 15. Mbulesa vaksinale totale pér vitet 2014 dhe 2015
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Né sezonin 2014 -2015 jané shitur pérreth

35 000 doza (pa pérfshiré ato gé u blené nga
Ministria e Shéndetésisé pér personelin), ndérsa
pér sezonin 2015 -2016 shifrat nuk jané duke u
pérpunuar.

Njékohésisht pér té paré mbulesén vaksinale né
popullatén e pérgjithshme dhe impaktin gé
vaksinimi (i punonjésve shéndetésoré dhe
popullatés) ka né pérhapjen e Gripit dhe uljen e
formave té rénda, | SHP ka vendosur njé sistem
monitorimi té mbulesés vaksinale né Tirané

(gendrat shéndetésore sentinel té Gripit dhe
farmacité) dhe né Shkodér ku té dhénat prej tij
do té paragiten né informacionet e métejshme.

Masat e ndérmarra

Bazuar né rezultatet e mésipérme u sugjerua
vazhdimi i monitorimit t& kujdesshém i té situatés
bazuar né raportimi skrupoloz nga té gjitha
gendrat raportuese né vend si dhe kontakti i
ngushté me té gjithé personat pérgjegjés.

Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj céshtjege?

Cfaré té rgash gell ky raport?

serioze pér shéndetin e popullatés nése nuk merren masat e nevojshme.

Né javén e 1-2 té sezonit 201-2016 té Gripit u vu re njé aktivitet méi ulét i tij krahasuar
me sezonet e méparshme. NE javén e 2-t€ kemi njé rritje té mostrave pozitive pér Grip
nga survejanca sentinel pér IL1 (Influenza Like IlIness) dhe SRRA (Sémundje e Réndé
Respiratore Akute), ku mbizotéron tipi A(HIN1)pdmO9 por kemi dhe tipin B né njé
rast. Kjo situaté éshté e ngjashme me até té pranishme né shumicén e vendeve té
rgjonit.

Cilét jané implikimet pér shéndetin publik?
Eshté i nevojshém monitorimi i kujdesshém i situatés pér té zbuluar né kohé ¢do ndryshim
té mundshém dhe planifikuar pérgjigjet pérkatése.
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