[
[ [ [
B | I | etl n I I INSTITUTI | SHENDETIT PUBLIK

Institutit té Shéndetit Publik

Nr. 4 - 2016




BULETINI i
Institutit té Shéndetit Publik
Nr. 4 - 2016




Kryetar:

Arjan Bregu
Anétaré:
Genc Burazeri, Eduard Kakarriqi, Silva Bino,

Arben Luzati, Gentiana Qirjako, Ervin Togi

Asistent shkencor:
Herion Muja

Redaktoré letraré:
Glediona Tola, Kleopatra Sava

Design & Layout Genc Musa

ISBN: 978-99956-32-59-5



PERMBAJTJA

BULETINI | INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK Nr. 4-2016

KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Rovena DAJA, Silva Bino

Incidenca e sémundjeve diarreike né Shqipéri né vitin 2015 .........cccoocevcvvceeveereeninn,

Iria Preza, Erida Nelaj, Silva Bino

Procesi i vlerésimit mbi pranueshmériné etreinjeksioneve nEé njé dité ............ccceeeee.

Anilda Kokali-, Edjona Bici, Arben Luzati, Oltjana Petri, Besim Agolli
Cilésia e ujérave té bregdetit ranor té& Durrésit, Gjirit té Lalzit dhe Kavajés

PEr Vitet 2011 dhe 2015 .....oooeeiieeie e

Guri N, Mema D, Mata E, Dervishi G
Monitorimi i ujérave té puseve né aférsi té vendgrumbullimit té mbetjeve

NE VIOTE TNE TITANE ..ottt ettt e e e e et et e e e e e e ee e e eereenaaeeeereennans

Artan Pilinci, Elona Kureta, Adela Vasili, Rovena Daja, Silva Bino

Raport epidemiologjik i gastroenteritit né Krujé, janar 2016 ..........cccccevveeevieveeeenene



BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

BULETINI 4 - 2016



KERKIM SHKENCOR
ORIGJINAL




BULETINI I INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

BULETINI 4 - 2016



KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Incidenca e sémundjeve diarreike né Shqipéri né
vitin 2015

Rovena DAJA?, Silva Bino?

Hnstituti i Shéndetit Publik, Tirané

Abstrakt

vitin 2015. Né vitin 2014 kjo incidencé ka gené 35% dhe vérgimé njé rritje té lehté né
vitin 2015. Gastroenteriti i paspecifikuar z& peshén specifike kryesore me 95% té
totalit té rasteve té raportuara me sémundje diarreike né vitin 2015 krahasuar me
93.6% né vitin 2010, pasuar nga toksikoinfeksionet alimentare (3.62% e totalit),
dizenteria bacilare (0,58% e totalit), sdlmonelozat jotifoide (0,57% e totdlit). Tifo
abdominale dhe paratifo paragesin njé incidencé té ulét me ulje dhe me ngritje né vite.
Ato zéné vetém 0.02% té totalit té sémundjeve diarreike pér vitin 2015. Sémundjet
diarreike mund té parandal ohen duke ndjekur njé pérgasje multisektoriae.
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Hyrje

Né sémundjet diarreike pérfshihen gjashté
nozologji: tifo abdominale dhe paratifo,
salmoneloza, dizenteria bacilare, dizenteria
amebike, tokskoinfeksionet alimentare dhe
gastroenteritet (Grupi C). Pesha specifike e
sémundjeve diarreike né totalin e sémundjeve
infektive éshté mjaft e réndésishme.

Metodologjia
Raportimi i detyrueshem i sémundshmérisé
infektive nga shérbimet epidemiologjike té
rretheve né Institutin e Shéndetit Publik sipas
Pasqyrés 14/Sh ekzistuese, pérbén burimin
kryesor té té dhénave mbi té cilat mbéshtetet
analiza epidemiologjike e sémundjeve infektive
né Shqipéri.
Pérshkrimi i situatés epidemiologjike té sémundjeve
diarreike éshté béré duke pérgendruar vémendje té
veganté né:

1. Pérshkrimin e trendit té tyre gjaté
periudhés 2010-2015.

2. Shpérndarjen e semundjeve sipas gjinisé
dhe moshés.

3. Shpérndarja sipas rgjoneve dhe zonave.
Té dhénat jané analizuar dhe jané pérpunuar né
grafiké dhe tabela né excel. Grupi B (Pasgyra
14/Sh) pérmban 48 entitete nozologjike. Né kété
grup pérfshihen edhe sémundjet diarreike té
cilat shérbimi mjekésor klinik i rrethit i raporton
né shérbimin epidemiologjik, i cili plotéson Pasgyrén
14/Sh dhe skedat individuale epidemiologjike.

Rezultatet

Pesha specifike e sémundjeve diarreike né totalin
e sémundjeve infektive, pér vitet 2015 ndaj totalit
paragitet s mé poshté. Numri total i sémundjeve
infektive té raportuara né vitin 2015, né Pasgyrén
mujore 14/Sh éshté 80 911 né total, incidenca éshté
2 889.5 (Incidenca pér 100 000 banoré). Nga té
dhénat del se semundijet diarreike pérbéné 36%
té totalit té semundshmeérisé infektive vjetore. Né
vitin 2014 kjo incidencé ka gené 35% dhe vérgimé
njé rritje té lehté né vitin 2015 (Figura 1).

Figura 1. Pesha specifike e sémundjeve diarreike né totalin e sémundjeve infektive

BTotal Semundjet e tjera infektive

MOTotal semundjet diarreike
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Ngaté dhénat del se semundjet diarreike né vitin
infektive vjetore, dhe né grupin e sémundjeve
diarreike 95% té tyre e zéné gastroenteritet e
paspecifikuara sepse shumica e rasteve me
infeksione/sémundje diarreike raportohen si
gastroenterit i paspecifikuar né SMBS té
survejancés soné té semundjeve infektive, kjo
sepse éshité plotésisht e kuptueshme pamundésia
dhe panevojshméria e konfirmimit laboratorik
rutiné té njé rasti me sémundje diarreike kur
diagnoza klinike ka pérjashtuar praniné etifos-
paratifos abdominale dhe/ose njé salmoneloze
jotifoide (né kontekstin e sindromés infektive
“diarre pagjak™) apo njé shigel ozé dhe/ose njé
amebiaze (né kontekstin e sindromés infektive
“diarremegjak”). Gastroenteriti i paspecifikuar
Z& peshén specifike kryesore me 95 % té totalit
té rasteve té raportuara me sémundje diarreike

né vitin 2015 krahasuar me 93.6% né vitin 2010,
pasuar nga toksikoinfeksionet alimentare (3.62%
e totalit), dizenteria bacilare (0,58% e totalit),
salmonel ozat jotifoide (0,57% e totalit). Pesha
specifike tepér e larté e gastroenteritit té
paspecifikuar né raportimin e sémundjeve
diarreike lidhet me nivelin e ulét té konfirmimit
mikrobiologjik té rastit né nivel rrethi, rrjedhojé
e nivelit té ul ét té performancés sé aktivitetit té
laboratoréve mikrobiologjik té shéndetit publik
té rretheve né drejtim té diagnozés
bakteriol ogjike dhe parazitare té infeksioneve/
sémundjeve diarreike.

Frekuenca e hasjes sé& sémundjeve diarreike
gjaté vitit vazhdon té paragesé karakterin e
mirénjohur stinor me mbizotérimin e theksuar té
rasteve né stinén e nxehté. Frekuenca e hasjes
rritet né gershor, pér té arritur kulmin e vet né
muajin gusht (Figura 2).

Figura 2. Incidenca e tifos abdominale dhe paratifos 2010-2015
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Tifo abdominale dhe paratifo paragesin njé
incidenceé té ulét me ulje dhe me ngritje né vite.

Ato zéné vetém 0.02% té totalit té sémundjeve
diarreike pér vitin 2015 (Figura 3).
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Figura 3. Incidenca e tifos abdominale dhe paratifos sipas grup-moshave, 2015

Salmoneloza jotifoide

Né vitin 2015 salmoneloza jotifoide z& vetém
0.57% té totalit té sémundjeve diarreike.
Incidenca e sgj paraget ulje dhe ngritje té lehté
nga viti 2010 deri né vitin 2015. Shpérndarja
moshore e frekuencés sé hagjes té salmonel ozes
jotifoide tregon pér njé mbizotérim té theksuar
té moshave pediatrike 1-4 vjec, dhe sidomos né

grup-moshén 15-44 vjeg pér vitin 2015, dhe kjo
Situaté paragitet pothuajse e njéjté ¢do vit.
Incidenca e salmonelozés jotifoide gjaté
periudhes kohore 2010-2015 paragitet né
Figurén 4. Pavarésisht luhatjeve né kohé,
incidenca e salmonel ozes jotifoide ka tendencé
té rritet, duke shénuar nivelin mé té larté né vitin
2015 (Figura 4).

Figura 4. Incidenca e salmonelozés jotifoide 2010-2015
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Incidenca e shigelozés % té totalit t& sdémundjeve diarreike. Grup-
Incidenca e shigelozes paraget rénie nga viti  mosha né té cilén kemi mé shumé raste me
2010 deri né vitin 2014 dhe njé rritie né vitin - ghigelozé éshté a0 15-44 vjeg.

2015 (Figura5). Né vitin 2015 ajo z& vetém 0.58

Figura 5. Incidenca e shigelozés 2010-2015
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Rrethet e Shkodrés, Tiranés dhe Lezhés jané ato (Figura6).
gé paragesin mé shumé raste gjaté vitit 2015

Figura 6. Numri i rasteve me shigelozé né vitin 2015 sipas rretheve dhe muajve té vitit
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Toksikoinfeksionet alimentare

Incidenca e toksikoinfeksioneve alimentare nga
viti 2010 deri né vitin 2015 nuk ka pésuar shumé
ndryshime (Figura 7). Toksikoinfeksionet

diarreike né vitin 2015. Ndoshta numri i tyre mund
té jeté edhe méi larté, por né shumé raste ato né
shérbimin ambulator diagnostikohen nén emértimin
gastroenterite. Kjo shpjegon edhe faktin pse kemi
njé numér té larté té gastroenteriteve.

Figura 7. Incidenca e toksikoinfeksioneve alimentare 2010-2015
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Kukési éshté rrethi gé raporton vazhdiminsht
shumé raste me toksikoinfeksione alimentare gé
ngaviti 2010 dhe deri né vitin 2015.

Gastroenteritet
Né grupin e sémundjeve diarreike 95% té tyre

e zéné gastroenteritet e paspecifikuara.
Incidenca e gastroenteriteve 2010-2015, si¢
vérehet nga Figura 8 ka njé tendencé pér rritje
si te meshkuijt ashtu edhe te femrat.

Figura 8. Incidenca e gastroenteriteve 2010-2015
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Konkluzione dhe rekomandime
Sémundjet diarreitke mund té parandal ohen duke
ndjekur njé pérgasie multisektoriae:

1. Monitorimi i pandérpreré i faktoréve
rrezikues té Shéndetit Mjedisor dhe kontrolli i
sigurisé ushgimore.

2. Sigurimi i furnizimit me ujé té pastér brenda
parametrave higjieno-sanitare.

3. Inspektimi sanitar i produkteve ushgimore
dhei kushteve né té cilat realizohet prodhimi dhe
tregtimi i tyre.

4. Menaxhimi sanitar i mbetejeve urbane dhe
ujérave té zeza.

5. Parandalimi dhe kontralli i shpérthimeve
epidemike.

6. Promovimi i edukimit shéndetésor mbi
higjienén vetjake dhe komunitare.

Kutia pérmbledhése

Cfarédihet rreth késaj céshtjee?

mjaft e réndésishme.

Cfarétéregash gell ky raport?

vitet paraardhése.

Pesha specifike e sémundjeve diarreike né totalin e sémundjeve infektive éshté

Raporti jep té dhénat e sémundjeve diarreike pér vitin 2015 duke i krahasuar me

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?
Eshtéi nevojshém monitorimi i kujdesshém i situatés pér té zbuluar né kohé ¢do
ndryshim té mundshém dhe planifikuar veprimet pérkatése.

BULETINI 4 - 2016
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Procesi i vlerésimit mbi pranueshmériné e tre
injeksioneve né njé dité

Iria Preza?, Erida Nelaj*, Silva Bino?

'Programi Kombétar i Vaksinimit, Instituti i Shéndetit Publik, Tirang;
2Departamenti i Epidemiologjisé dhe Kontrollit té& Sémundjeve Infektive, Instituti i
Shéndetit Publik, Tirané.

Abstrakt

Programi Kombétar i Vaksinimit punon pér té ruajtur njé mungesé vaksinale né rang
kombétar mbi 95 %, dhe njékohésisht pérpiget té vlerésojé dhe té kuptojé
pranueshmériné nga ana e personelit shéndetésor dhe kujdestarit té fémijéve pér
kryerjen e vaksinave té ofruaranga ky program. Gjaté periudhés maj 2015 e né vazhdim,
né rrethe té pérzgjedhura té Shaipérisé éshté duke u kryer njé vierésimi cilésor i cili do
té analizojé té dhénat e grumbulluara mbi pranueshmériné nga ana e personelit
shéndetésor dhe/ose kujdestarit té fémijés, té administrimit té tri ose mé shumé vaksinave
meinjektim gjaté njé vizite, pas futjes sé IPV-s& né kalendarin kombétar té vaksinimit.
Ky vlerésim pérbéhet nga disafaza, té cilat mundésohen duke kryer njé séré aktivitetesh
duke filluar nga planifikimi i vendit dhe numrit té intervistave, trajnimet e nevojshme,
kryerja e punés né terren dhe analiza e té dhénave me géllim pérmirésimin e kétij
shérbimi.

BULETINI 4 - 2016
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Hyrje

Futjae vaksinés IPV (vaksing polio einaktivuar)
né kalendarin kombétar té vaksinimit né
Shqipéri, u krye pas njé vlerésimi té kujdesshém
té té gjitha skemave té mundshme dhe pas
diskutimeve midis Komitetit Koordinues té
Imunizimit dhe grupit teknik t& imunizimit, duke
pérfshiré kétu eksperté té profesionit nga
Shogata Shqiptare Pediatrike dhe Shogata
Shqiptare e Sémundjeve Infektive.

Komiteti paragiti 3 skema té mundshme pér
futjen e IPV-sé dhe pér arsye té kufizimeve né
buxhet u aprovua dhe pranua skema me
vaksinén mono dozé té |PV-s&.

Deri tani, né vendin toné nuk éshté kryer njé
vlerésim cilésor te personeli shéndetésor apo
kujdestari i fémijés né lidhje me pranueshmériné
pér shtimin e késg) vaksine (IPV) né kalendarin
e vaksinimit, apo pér pranueshméring e shtimit
té administrimit té njé vaksine mé shumé gjaté
njé vizite té vetme. Vlerésimi cilésor &shté njé
meényré shumé e pérhapur né vierésimet e
shérbimeve shéndetésore (Shortell 1999; Sofaer
1999). Metodologjité e vlierésimeve cilésore
gjenerojné informacione té pasura duke pérfshiré
kujdesin shéndetésor, por jo vetém, ato i
referohen edhe preferencave té pacientit,
proceseve vendim-marrése né mjekési, vierave
kulturore dhe besimeve mbi shéndetin, mbi
kénagésiné e konsumatorit, sjelljeve pér
mirégénie shéndetésore, dhe pabarazive né
shéndetési. Gjithashtu metodat cilésore mund
té tregojné vlera né brendési pér té dhéné
informacion mbi zhvillimin, interpretimin dhe
shpérndarjen e shérbimeve, si dhe pér té
pércaktuar mangésité e sistemit shéndetésor
(Bradley 2007).

Informacioni gé do té pérftohet nga personeli
shéndetésor dhe/ose kujdestari i fémijés né lidhje
me pranueshmériné e vaksinés IPV, si dhe
administrimi i tri ose mé shumé vaksinave me
injektim, gjaté njé vizite té vetme, do té ndihmojé

BULETINI 4 - 2016

Programin Kombétar té Vaksinimit pér té
vlerésuar suksesin e futjes sé vaksinés IPV dhe
pér té pércaktuar skemén meé optimale té
vaksinimit. Gjithashtu, vlerésimi cilésor do té
shérbejé si njé udhérrefyes pér vendim-marrésit
vendas dhe vendeve té tjera, té cilé pérballen
meté njéjtat céshtje.

Metodotologjia

Pér té mundésuar mbledhjen e té dhénave u
pérzgjodhén njé séré gendrash shéndetésore, né
gjithé Shqipériné. Pérzgjedhja u krye né ményré
rastésore duke pérdorur instrumentin e gjeneruar
nga OBSH-ja, EVM-gite selection (EVM-site
selection tool, 2014). Gjithsg u pérfshiné né
vlerésim 42 gendra shéndetésore, ngaté cilat 9
gendra shéndetésore urbane, 8 gendra
shéndetésore rurale (té aférta) ku zhvillohet
procesi i vaksinimit ¢cdo dité dhe 25 gendra
shéndetésore (té largéta) ku procesi i vaksinimit
nuk kryhet ¢cdo dité. Té dhénat e mbledhura i
pérkasin fémijéve té kualifikuar pér té kryer
vaksinén IPV dhe gé paragiten prané gendrés
shéndetésore (pér shémbull, ata fémijé gé
paragiten pér vizitén dhe vaksinimin e radhés né
2 ose 4 mug)), si dhe praktikat dhe gelljet e
personelit shéndetésor té cilét i aplikojné vaksinat
kétyre fémijéve. Gjithashtu, u kryen intervista
me kujdestarét e kétyre fémijéve pér té
mundésuar marrjen e njéinformacioni samété
miré dhe té ploté né lidhje me gelljen e tyre
kundrejt vaksinimit, si dhe kontrolli i dokumentit
té vaksinimit gé ka kujdestari dhei regjistrave
themeltaré gé ndodhet né gendrén shéndetésore.
Personeli shéndetésori kualifikuar pért’u marré
né intervisté éshté personi gé kryen procesin e
vaksinimit né ményré rutiné dhe e kryen até prej
mé shumé se njé mugji (personeli shéndetésor
gé ka kryer vaksinim népér fushata nuk
intervistohet). Numri i kétyre intervistave u krye
sipas njé pérllogaritjeje né bazé mostre, duke
marré parasysh edhe pérgindjen e refuzimit.
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Rezultatet

Gjaté késg faze té vlerésimit u zhvilluan
intervista né 42 gendrat shéndetésore té
pérzgjedhura, ku u realizuan rreth 288 intervista
me kujdestarét e fémijeve. Gjithashtu u kryen
rreth 58 intervista me personelin shéndetésor té
cilét kryeginé procesin e vaksinimit.

Masat e ndérmarra

Pér té zhvilluar vlerésimin u planifikuan dhe
organizuan disafaza. U krye planifikimi i numrit
té intervistave, kryerja e trajnimeve té
nevojshme, kryerja e intervistave né terren,
krijimi i njé databaze, s dhe analizimi i kétyre té
dhénave. Gjaté zhvillimit té fazés sé intervistave
né terren, pérveg grupit té té intervistuesve, ishin
té pranishém edhe supervizorét té cilét
mbikayrén ecuriné e punés.

Pérfundime

Mbarimi i fazés sé intervistave dhe hedhja e tyre
né njé database do té mundésojé vazhdimin e fazés
2 analizés. Andizimi i kétyre té dhénave do té
japé pérgjigje mbi qéllimet kryesore té kétij vierésimi
cilésor né lidhje me gjelljet dhe bindjet shéndetésore
té kétyre grupeve né lidhje me pranueshmériné e
vaksnés IPV, s dhe administrimin e tri ose mé
shumé vaksinave me injektim, gjaté njé vizite té
vetme. Gjithashtu, do té kemi té dhéna nga kéta té
intervistuar mbi pranueshmériné e vaksinés IPV
pas futjes sé sgj né kalendarin kombétar té
vaksinimit, do té mundésohet identifikimi i gelljeve
té kujdestarit dhe personelit shéndetésor né lidhje
me procesin e vaksinimit né pérgjithési, si dhe do
té ofrohet njé bazé e miré pér formulimin e
rekomandimeve gé do t’na udhéheqgin né té
ardhmen, pér futjen né Shaipéri té vaksinave té
rejame injektim.

Kutia pérmbledhése

vizite té vetme.

Cfarétéregash gell ky raport?

shéndetésore.

me té njéjtat céshtje.

Cfaré dihet aktualisht pér céshtjen né fjalé?

Futja e vaksings IPV, né kalendarin kombétar té vaksinimit né Shajipéri, u krye pas
njé vlerésimi té kujdesshém té té gjitha skemave té€ mundshme dhe pas diskutimeve
shumépal éshe té ekspertéve pérkatés. Megjithaté, deri tani né vendin toné nuk éshté
kryer njé vlerésim cilésor te personeli shéndetésor apo kujdestari i fémijés né lidhje
me pranueshméring pér shtimin e késgj vaksine (IPV) né kalendarin e vaksinimit,
apo pér pranueshméring e shtimit té administrimit té njé vaksine mé shumé gjaté njé

Vlerésimi cilésor éshté njé ményré shumé e pérhapur né vierésimet e shérbimeve
shéndetésore. Metodol ogjité e vlerésimeve cilésore gjenerojné informacione té pasura
duke pérfshiré kujdesin shéndetésor, pérftuesit dhe ofruesit e kétyre shérbimeve

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?

Informacioni gé do té pérftohet nga ky vierésim cilésor, do té ndihmojé Programin
Kombétar té Vaksinimit pér té vlerésuar suksesin e futjes sé vaksinés IPV dhe pér té
pércaktuar skemén mé optimale té vaksinimit. Gjithashtu, vierésimi cilésor do té
shérbejé si njé udhérréfyes pér vendim-marrésit vendas dhe té huaj, té cilét pérballen
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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Cilésia e ujérave té bregdetit ranor té Durrésit, Gjirit
té Lalzit dhe Kavajés pér vitet 2011 dhe 2015

Anilda Kokalit, Edjona Bici?, Arben Luzati!, Oltjana Petri?,
Besim Agollit

Departamenti Shéndeti dhe Mjedisi. Seksioni i Ujit dhe Sanitetit.

Abstrakt

Me ané té kétij studimi, éshté kryer kategorizimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té
larjes né plazhet e Durrésit e té Kavajés, si zona gé pérdoren pér géllime rekreative
dhe turizmi, me ané té krahasimit ndérmjet viteve 2011 dhe 2015. Ky vlerésim éshté
bazuar né inspektimin higjieno-sanitar pér pércaktimin e burimeve té ndotjes
(shkarkimeve té ujérave té pérdorura gé derdhen direkt ose indirekt né det), si dhe né
vlerésimin e ngarkesés mikrobiologjike né ujé té marra né stacionet e mostrimit
népérmjet pércaktimit té dy indekseve té ndotjes fekale: Koliformet Fekale (FC) e
pérkatésisht Escherichia Coli dhe Enterokokut Intestinal (Intestinal Entererococs-
IE). Krahasimi i rezultateve éshté béré bazuar né rekomandimet e Organizatés Botérore
té Shéndetésisé (OBSH), si dhe normativave té BE-s&, Direktivés 2006/7/EC pér
menaxhimin e cilésisé sé ujit pér larje (bazuar né vierésimin e percentiles 90-95).
Bazuar né krahasimin midis dy viteve té marra né studim, pér té tre plazhet e
monitoruara (Durrés, Gjiri i Lalzit e Kavgjé), kanjé pérmirésim té dukshém té cilésisé
S8 ujérave bregdetaré té larjes né kategoriné A - Cilési shumé e miré, nga 24% né
65%; né kategoriné B - Cilési e miré, ka njé tendencé né ulje me 3% té cilésisé sé
ujérave; ka njé rritje té pérgindjes né kategoriné C - Cilési e mjaftueshme né 9% s
dhe njé ulje té konsiderueshme té pérqindjes sé stacioneve t& monitorimit me cilési
shumé té kege, kategoria D.
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Hyrje

Gjiri i Durrésit ka portin mé té madh dhe plazhin
mé té frekuentuar né vend. Ky plazh tashmé
éshté shndérruar né njé zoné urbane, me njé
popullsi heterogjene pérgjithésisht jo autoktone,
gé frekuentohet jo vetém né peridhén e verés
por gjaté gjithé vitit. Popullsia né kété vijé
bregdetare gjaté stinés sé verés 3-4 fishohet.
Rritja e pakontrolluar ndértimeve si dhe e njésive
té shérbimit publik, kané gellé pér pasojé uljen
e kapacitetit mbajtés té hapésirés urbané té késgj
zone, duke i kthyer fizionominé e njé lagjgje.
Shumica e kétyre ndértimeve nuk kané rrjet pér
ujérat e pérdoruraté cilé shkarkohen direkt ose
indirekt né det.

Si plazhi méi madh e méi populluar i vendit,
plazhi i Durrésit ka numrin mé té madh té
stacioneve té monitorimit, 21 stacione. Qarku i
Durrésit ka njé bregdet me gjatési 62 km, nga
té cilat 25 kilometra i pérkasin gjirit detar té
Lalzit. Gjaté vitit 2011, né cilésiné e njé plazhi
shumé té populluar, plazhi Gjiri i Lalzit éshté futur
né programin e monitorimit. Ky plazh ndodhet
né administrimin e komunés sé |shmit, dhe éshté
cilésuar si njé plazh i geté prané dy gyteteve té
zhurmshme, e gé mirépret mijéra pushues
vendas e té hugj.

Vijabregdetare e Kavajés, e cilafillon te pérroi i
Agait (kufiri me Durrésin) e deri né grykéderdhjen
e lumit Shkumbin, ka njé gjatési aférsisht 35km.
Gjaté gjithé vijés bregdetare shtrihen fshatra,
emrat e tyre kané marré dhe segmente té
caktuara té plazhit. Késhtu, njéri pas tjetrit,
shtrihen plazhi i Golemit, i Karpenit, ai i Bagosg,
plazhi i Spilles2 dhe ai i Grethit.

Né plazhin e Durrésit sipas raportimit nga viti
2011, rrjeti i kanalizimeve té ujérave té pérdorura
ka kapacitet té vogél ndaj shpesh ujérat e zeza
dalin né sipérfage duke rrjedhur té lira né det.
Njé pjesé e konsiderueshme e ndértimeve
funksionojné me gropa septike, né objektet e
shumta té shérbimeve sociale (restorante, hotele,
€tj.) S pasojé e mungesés sé rrjetit té kanalizimeve
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té ujérave té pérdorura, shumé prej tyre i
shkarkojné né kanalet e ujérave té larta ose direkt
né det, duke u béré burime potenciale té ndotjes
sé ujérave bregdetare. Ndér stacionet e
monitorimit me problematiké pérmendim plazhin
e Currilave, ish-kabinat e pushimit, ku u vérejtén
shkarkime té ujérave té pérdorura pérgjaté
fageve té mureve té ndértesave té cilat
pérshkonin territorin pérreth tyre duke u
shkarkuar né oborr, né réré e né det. Né zonén
e Vollgés, tubacioni me @1,5 — 2 m, shkarkon
sasira té médha ujérash té pérdorura direkt né
det, né pjesén e plazhit te plepat, ku derdhet
kanali i ujérave té larta té Shkalnurit, gé gell
me vete dhe ujératé ndotura nga shkarkimet e
pakontrolluara, por gjithashtu dhe te zona e
Shkémbit té Kavajés ku subjektet nuk ishin té
lidhura me sistemin e kanalizimeve. Né plazhin
e Durrésit, rrjeti i kanalizimit té ujérave té
pérdorura nga Ura e Dgjlanit e deri tek Plepat
bashkohet me ujérat urbane té qytetit té Durrésit
népérmjet njé kanali t& hapur gé pérshkon gjithé
zonén e kénetés e gé pérfundon né hidrovor né
zonén e Porto Romanos, ku népérmjet stacionit
té pompimit derdhen né det paasnjélloj trajtimi.
Né plazhin e Golemit, plazh i administruar nga
komuna Golem, situata higjieno-sanitare éshté
shumé problematike nga shkarkimet e ujérave
té pérdorura né kété zoné, por dhe te Mali i Robit
e Qerret, shkarkimet e pakontrolluara té ujérave
urbane né pérroin e Agait, si dhe né kanalin e
Ujérave té larta gé pérshkon kété plazh. Né kété
Zoné, né aférs té kanaeve e pérenjve ndihg
njé eré eréndé si pasojé e ndotjes nga ujérat e
pérdorura né to. Né kéto plazhe, gjatésiaelinjés
bregdetare éshté 7.4 km, derdhen ujérat e njé
hidrovori, katér kanaleve té ujérave té larta, tre
pérrenjve, si dhe shkarkimi i ujérave té pérdorura
nga teté fshatrat pérreth.

Nga inspektimet e vitit 2015, né plazhin e
Durrésit éshté konstatuar njé pérmirésim i
dukshém né drejtim té disiplinimit té shkarkimeve
té |éngéta, ku né zonén problematike te Shkémbi
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i Kavagés deri te Pérroi i Agait, shkarkimet e
pakontrolluara jané lidhur me sistemin e
kanalizimeve me ané té stacioneve té pompave
té ngritura pérgjaté bregdetit, té cilat kalojné pér
né Impiantin e Tratimit t& Ujérave Urbane té
Durrésit. Né plazhin te plepat, pas derdhjes sé
ujérave té larta té Shkallnurit, ndotja bakteriale
éshté ulur né ményré té konsiderueshme, ndérsa
vazhdon té jeté situaté e njé&jté problematike né
stacionet e monitorimit: plazhi Zhiron, Hekurudha,
Ministria e Rendit, Tropikal e Kompleksi
Xhardino. Né plazhin e Kavajés jané béré
pérmirésime té dukshme né infrastrukturén e
kanalizimeve té ujérave té pérdorura, por akoma
nuk jané mbaruar té gjitha lidhjet sidomos ato
sekondare e terciare. Gjaté segmentit nga Pérroi
i Agait deri tek ish Fusha e Sportit (Qerret), jané
véné né funksion pesé stacione pompimi, té cilat
Impiantit té& Trajtimit t& Ujérave Urbane né
Kavgé, ku edhe né kété té fundit éshté béré
zgjerimi i vaskave ekzistuese. Po késhtu dhe
shkarkimet e Iéngéta té& zonés nga Kompleksi
Murrizi deri tek Policia, té cilat vitet e
méparéshme drenoheshin népérmjet njé kanali
té hapur né natyré, jané futur né sistemin e
kolektorit kryesor, né té cilin shkarkohen ujérat
e pérdoruraté bizneseve né té dy anét e rrugés,
ndérkohé qgé jané béré rreth 20% e lidhjeve
dytésore. Subjektet e tjera akoma vazhdojné me
gropa septike. Nga stacioni i pompimit Nr. 2 (te
Hotel Grinti te Policia né gendér) deri te Stacioni
i pompimit Nr. 5 (te komplekset turistike né
Qerret) jané béré deri 70-80 % e lidhjeve
dytésore me kolektorin kryesor. Mé pas kéto
ujéra me ané té pompave shkarkohen né
Impiantin e Trajtimit t& Ujérave Urbane né
Kavajé. Né zonén e hyrjes né plazhin e Golemit,
te Policia, kanali i shkarkimit té ujérave té

pérdorura éshté mbuluar, né det shkarkoheshin
vetém ujéra sipérfagésore. Né plazhin e Gjirit
té Lalzit, né té gjitha fushatat e kampionimit nuk
éshté konstatuar ndotje, rezultatet analitike i
klasifikojné ujérat né klasén e paré té cilésisé
A- Cilési shumé e miré e ujérave.

Né kété kontekst, géllimi i kétij studimi ishte
krahasimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té
larjes pér vitin 2011 dhe 2015, sipas shkallés sé
pastértisé mikrobiologjike té tyre, né plazhet e
Durrésit, Gjirit té Lalzit dhe Kavajés. Mé
specifikisht, studimi aktual synon:

Té kryejé vierésimin e faktoréve
ekspozues té ndotjeve té plazheve, me géllim
sigurimin e cilésisg dhe mbrojtjen e shéndetit
publik nga efektet negative té ndotjes.

Té pércaktojé burimet direkte dhe
indirekte té ndotjes, dhe té evidentojé vendet e
rrezikshme pér shéndetin e popullatés nga ndotja
e ujérave.

Té kategorizojé plazhet sipas shkallés
SE pastértisé mikrobiologjike té tyre.

Metodologjia

Né vitin 2011 dhe né vitin 2015 jané kryer gjithse)
8 fushata kampionimi e inspektimi pérpara, gjaté
dhe pas sezonit té larjes (sezonit turistik).

Né stacionet e kampionimit né plazhin e Durrésit
monitorchen: plazhi i Currilave, plazhi Zhiron (te
Brryli), plazhi nga Ura e Dgjlanit e deri né Golem
(Giardino). Né stacionet e kampionimit né
plazhin e Kavajés monitorohen: Majami, Vjena,
Golem—Kosmira, Vapori i mbytur, Piceri Jurgen,
Piceri Argjendi, Mak Albania, Lokali i Reshatit,
Bunkeri i Bardhé, Fusha e Sportit (Qerret)
ndérsa né Plazhin e Gjirit té Lalzit stacionet e
kampionimit gé monitorohen jané: Kepi i
Rodonit, Fshati Turistik Lura, Plazhi Publik pas
Lurés (Tabela 1).
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Tabela 1. Kodi ndérkombétar pérkatés, plazhet e monitoruara dhe numri
i stacioneve té kampionimit

Kodi ndérkombétar

Numri | stacioneveté

pérkatés Plazhi monitorimit
ALB2 Durrés 21
ALB2/1 Gjiri i Lalzit 3
ALB2 Kavga 10

Mostrat e ujérave bregdetare té marra né
stacionet e kampionimit, u transportuan dhe u
analizuan né pérshtatje me Vendimin e Késhillit
té Ministrave Nr. 797, daté 29.09.2010 Pér
miratimin e rregullores higjieno-sanitare: “Pér
administrimin ecilésise s2 ujéravetélarjes’, né
pérshtatje me Direktivén 2006/7/KE, daté
15.02.2006: “Pér administrimin e cilésisé sé
Ujérave té larjes”; shtojca V; “Metodologjia e
marrjes sé kampionit, transportimit dhe
andizavemikrobiologjike”, pikal; 2; 3dhepika
4 e késg) shtojce.

Pér marrjen e mostrave u pérdorén kontenieré
plastiké steril njé pérdorimésh, me véllim 250
ml. Kampionet e ujit u morén néthellési 30 cm
nén sipérfagen e ujit dhe né ujéragéjanéjo mé
pak se 1 m té thella. Mostrat e ujérave
bregdetaré té larjes u analizuan pér dy tregues
bakteriologjiké: Intestinal Enterococci (IE) —
Medoda ISO 7899-1 dhe Escherichia Coli
(E.coli) — Metoda | SO 9308-3, e Membranave
Filtrante (MF). Kategorizimi i cilésisg sé ujérave
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bregdetaré té larjes né kéto plazhe u krye duke
u bazuar né&: VKM Nr. 797, daté 29.09.2010 Pér
miratimin e rregullores higjieno-sanitare « Pér
administrimin e cilésisg sé ujéravetélarjes”, né
pérshtatje me Direktivén 2006/7/KE, dt. 15
shkurt 2006 “ Pér administrimin e cilésisé sé
ujérave té larjes’; dhe Kriteret dhe Standardet
pér Ujérat e Larjes né Vendet e Mesdheut
(WHO/UNEP 2010).

Rezultatet e pérftuara nga ekzaminimet
bakteriologjike u pérpunuan né ményré statistikore
sipas rekomandimeve té WHO/UNEP 2010
(bazuar né vlierésimin e percentiles 90 dhe 95).

Rezultatet analitike dhe klasifikimi i plazheve:
M& poshté po paragesim né ményré té pérmbledhur
vlerésimin e cilésisé mikrobiol ogjike té ujérave
bregdetare té larjes pér plazhet ranore té
Durrésit, Gjiri té Lalzit dhe Kavajés pér vitin
2011, né formé tabelore dhe grafike (Tabela 2
dhe Figura 1).
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Tabela 2. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té larjes sipas kategorive
té WHO/UNEP 2010

Kategoria Stacione Pérqgindja
A - Cilési shumé e miré (Exellent Quality) 8 24
B - Cilési e miré (Good Quality) 7 21
C - Cilési e mjaftueshme (Sufficient Quality) 1 3
D - Cilési shumé e kege/Masa té menjéhershme 18 53

(Poor Quality/ Immediate Action)

Figura 1. Kategorizimi i plazheve ranore té Durrésit, Gjirit té Lalézit dhe Kavajés
né vitin 2011 (né %)

Kategorizimii plazheve ranor té Durrésit, Gjiri i Lalzit dhe
Kavajés pér vitin 2011 (né %)

B A-Cilési shumé e miré
B B-Cilési e muré
@ C-Cilési e Mjaftueshme

OD-Cilési shumé e keqe/Masa té
menjéheréshme

Nga 34 stacione té monitoruara té plazheve ranore
té Durrésit, Gjirit té Lalzit dhe Kavajés gjaté vitit
2011, nga rezultatet e pérftuara 23% i pérkasin
kategoris€ A - Cilés shuméemiré, 21% i pérkasin
kategorisé B - Cilési e miré, 3% i pérkasin
kategorisé C - Cilés e mjaftueshme, 53% té
rezultateve i pérkasin kategorisé D - Cilési shumé
e dobét, ku duhet t& merren masa urgjente pér
pérmirésimin e situatés.

Né grafikét e méposhtém éshté paragitur

kategorizimi i tre plazheve, pér vitin 2011. Plazhi i
Durrésit (Grafiku 2), nga rezultatet e pérftuara,
52% i pérkasin kategorisé kategorise D “Cilés e
kege/Masa té menjéhershme (D-Poor Quadlity -
Immediate Action); 29% i pérkasin kategorisé A
“Cilés e shkélgyer” (Exellent Qudlity); 14% i
pérkasin kategorisé B “Cilési e miré&” (Good
Quality) dhe 5% té rezultateve i pérkasin kategorisé
C - Cilés e mjaftueshme (Sufficient Quality).
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Figura 2. Kategorizimi i plazhit té& Durrésit pér vitin 2011 (né %)

Kategorizimi i plazhit ranor té Durrésit pér vitin 2011 (né %)

W A-Cilést shumé e muré
mB-Cilési e miré
m C-Cilési e Mjaftueshime

D-Cilési shumé e keqe/Maga té
menjéheréshme

Plazhi i Kavajés (Figura 3) rezulton plazhi méi D — Poor Quality - Immediate Action, dhe 30%
ndotur i bregdetit ku 70% e rezultateve té kategoriaA “Cilési emir€” (Good Quality).
analizave mikrobiologjike i pérkasin kategorisé

Figura 3. Kategorizimi i plazhit t& Kavajés pér vitin 2011 (né %)

Kategorizimii plazhit t€ Kavajés pér vitin 2011 (né %)

B B-Cilési & muré

 C-Cilést e Mjaftueshme

Né plazhin e Gjirit té Lazit (Figura4) 67% e s cilés e shkélgyer (Exellent Quality); dhe 33%
ujérave té késgj vije bregdetare kategorizohet  cilési e miré (Good Quality).
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Figura 4. Kategorizimi i plazhit té Gjirit té Lalzit pér vitin 2011 (né %

Kategorizimi i plazhit té Gjirit t€ Lalzit pér vitin 2011 (n€ %)

W A-Cilés1 shumé e nuré

mB-Cilési e miré

u C-Cilési e Mjaftueshme

D-Cilési shumé e keqe/Masa té
menjéheréshime

Edhe gjaté vitit 2015 jané monitoruar 34 stacione
né plazhet ranore té Durrésit, Kavajés dhe Gjirit
té Lalzit (Tabela 3 dhe Figura 5), ku 65% e
Ujérave bregdetaré i pérkasin kategorisé A -
Cilés shumé e miré (Exellent Quality); 18% i
pérkasin kategoris2 B — Cilési e miré (Good

Quality); 9% i pérkasin kategorisé C - Cilési e
mjaftueshme (Sufficient Quality) dhe 9% i
pérkasin kategorisé D - Cilési shumé e dobét/
masa té menjéhershme (Poor Quality -
Immediate Action).

Tabela 3. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té larjes sipas kategorive

t& WHO/UNEP 2010
Kategoria Stacione Pérgindja
A-Cilési shumé e miré (Exellent Quality) 22 65
B-Cilési e miré (Good Quality) 17
C-Cilési e mjaftueshme (Sufficient Quality) 3 9
D-Cilés shumé e kege/Masa té menjéhershme 3 9

(Poor Quality/ Immediate Action)
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Figura 5. Kategorizimi i plazheve ranore té Durrésit, Kavajés dhe Gjirit té Lalzit
pér vitin 2015 (né %)

Kategorizimii plazheve ranor té Durrésit, Gjiri i Lalzit dhe
Kavajés pér vitin 2015 (né %)

W A-Cilési shumé e miré
mB-Cilési e miré
= (C-Cilési e Mjaftueshime

D-Cilési shumé e keqge/Masa té
menjéheréshime

Né grafikét e méposhtém éshté paraqgitur
kategorizimi i tre plazheve pér vitin 2015. Plazhi
i Durrésit (Figura 6), nga rezultatet e pérftuara
48% i pérkasin kategoristA “Cilés eshkélqyer”
(Exellent Quality); 29% i pérkasin kategorisé B

“Cilés e mir&” (Good Quality); 9% i pérkasin
kategorisé kategorisé C - Cilés e mjaftueshme
(Sufficient Quality) dhe 14% i pérkasin kategorisé
D “Cilés ekege/M asaté menjéhershme (D-Poor
Quality - Immediate Action).

Figura 6. Kategorizimi i plazhit té& Durrésit pér vitin 2015 (né %)

Kategorizimii plazhit ranor té Durrésit pér vitin 2015 (né %)

B A-Cilési shumé e miré
H B-Cilés1 e muré
= C-Cilési e Mjaftueshme

D-Cilési shumé e keqe/Masa té
menjéheréshme
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Plazhi i Kavajés (Figura7) gjaté vitit 2015, nga  pérkasin kategorisé B “Cilési e mir&” (Good
rezultatet e pérftuara 30% i pérkasin kategorisé  Quality); 30% i pérkasin kategorisé kategorisé
A “Cilés eshkélqyer” (Exellent Quality); 40%i  C - Cilési e mjaftueshme (Sufficient Quality).

Figura 7. Kategorizimi i plazhit té Kavajés pér vitin 2015 (né %)

Kategorizimii plazhit t€ Gjirit té Lalzit pér vitin 2015

B A-Cilési shumé e miré
mB-Cilési e miré
m C-Cilési e Mjattueshme

D-Cilési shumé e keqe/Masa té
menjéheréshme

Plazhi i Gjirit té Lalzit (Figura 8) éshté WHO/UNEP 2010.
kategorizuar 100% né cilésiné e shkélqyer sipas

Figura 8. Kategorizimi i plazhit té Gjirit té Lalzit pér vitin 2015 (né %)

Kategorizimi i plazhit t€ Gjirit té Lalzit pér vitin 2015 (né %)

m A-Cilést shumé e nuré

BULETINI 4 - 2016 27



28

BULETINI | INSTITUTIT TE SHENDETIT PUBLIK

Duke u bazuar né krahasimin midis dy viteve
té marra né studim, pér té tre plazhet e
monitoruara (Durrés, Gjiri i Lalzit e Kavajé) ka
njé pérmirésim té dukshém té cilésisé sé ujérave
bregdetaré té larjes (Tabela 4 dhe Figura 9).
Pér kategoriné A - Cilési shumé e miré, kanjé
rritje té pérgindjes sé cilésisé sé ujérave

bregdetaré nga 24% né vitin 2011 né 65% né vitin
2015; né kategoriné B - Cilés e miré, ka njé
tendencé né ulje me 3% té cil ésisé sé ujérave; né
vitin 2015 ka njé rritje té pérgindjes né kategoriné
C - Cilési e mjaftueshme né 9%, s dhe njé uljeté
konsiderueshme té pérgindjes s& stacioneve té
monitorimit me cilési shumé té kege, kategoriaD.

Tabela 4. Vlerésimi i cilésisé sé ujérave bregdetare té larjes 2011-2015 sipas kategorive
té WHO/UNEP 2010

Kategoria Viti 2011 (né%)  Viti 2015(né %)
A - Cilési shumé e miré (Exellent Quality) 24 65
B - Cilési e miré (Good Quality) 21 17
C - Cilési e mjaftueshme (Sufficient Quality) 3 9
D - Cilési shumé e kege/Masa té menjéhershme 53 9

(Poor Quality/ Immediate Action)

Figura 9. Kategorizimi i plazheve (Durrés, Kavajé dhe Gjiri i Lalzit) pér vitin 2011-2015 (né %)

A-Cilési shumé e miré B-Cilési e miré

Krahasimii kategorizimit té plazheve Durrés, Gjiriti Lalzit e Kavajé, pér

80 - vitet 2011 e 2015 (né %)
60 -
=
3\; 40 -
m2011
20 -
m2015
0 B

C-Cilésie Myaftueshme D-Cilési shume e keqeMasa

té menjéheréshme

Kategorité

Né plazhin e Durrésit ka njé pérmirésim té
dukshém té cilésisé sé ujérave bregdetaré té
larjes, pér kategoringé A kanjé rritje té pérgindjes
S cilésisé sé ujérave bregdetaré nga 29% né
vitin 2011 né 48% né vitin 2015; né kategoriné
B kanjé rritje té pérgindjes s cilésisé nga 14%
névitin 2011 né 29% né vitin 2015; né vitin 2015
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ka njé rritje té pérgindjes né kategoringé C né
3%, s dhe ulje té ndjeshme té pérqgindjes s&
stacioneve té monitorimit me cilési shumé té kege
nga 52% né 14%.

Né plazhin e Kavajés ka njé pérmirésim té
dukshém té cilésisé sé ujérave bregdetaré té
larjes, pér kategoriné A kanjé rritje té pérgindjes
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SE cilésisé sé ujérave bregdetaré né 30% né vitin
2015; né kategoriné B ka njé rritje té pérgindjes
SE cilésisé nga 30% né 2011 né 40% né 2015;
né vitin 2015 ka njé rritje té pérgindjes né
kategoriné C né 30%, ndérsa né kategoriné D
nuk éshté klasifikuar asnjé stacion monitorimi.

Né plazhin e Gjirit té Lalzit, krahasuar me vitin
2011 ku cilésia e ujéra bregdetare klasifikohej
me 33% cilési e miré (Kategoria B) dhe 67%
cilés e mjaftueshme (Kategoria C), cilésia e
ujérave bregdetare té larjes né stacionet e
monitorimit rezulton pér té gjitha pikat dhe pér
té gjithé periudhén e monitoruar gjaté vitit 2015,
né Kategoriné A — Cilési shumé e miré 100 %.

Konkluzione

Shkaktarét kryesoré té ndotjes sé ujérave
bregdetare té | arjes vazhdojné té jené derdhjet e
shkarkimeve té |éngéta té patrgjtuara né ujérat
pritése bregdetare.

Nga inspektimet higjieno-sanitare té béra né
terren dhe rezultatet analitike, konstatohet se
pérmirésimet né infrastrukturén e kanalizimeve
kané gellé pérmirésime té dukshme né cilésiné
e uUjérave larése, duke ulur ndjeshém ndotjen e
tyre.

Vérehet pérmirésim i cilésisé s2 ujérave larése,
pér shkak té lidhjes me sistemin e kanalizimeve
dhe té pompimit té tyre né impiantet e trajtimit
té ujérave té pérdorura (pjesérisht né Kavgjé

dhe né Durrés).

Nga ana e pushtetit |lokal rekomandohet marrja
e masave pér pastrimin dhe menaxhimin e
plazheve, sidomos gjaté sezoneve turistike, e
sidomos né zonat e cilésuara té ndotura, pér
trgjtimin e ujérave té pérdorura pérpara se ato
té shkarkohen né det, ngritjen e nyjeve hidro-
sanitare, pérmirésimin e sistemit té menaxhimit
té mbeturinave té ngurta urbane me shtimin e
kazanéve té mbeturinave té ngurta né plazhe.
Marrja e masave né ngritjen e infrastrukturés
Sé pérshtatshme té ujésjellés-kanalizimeve dhe
pérmirésimin e sgj. Zbrazja e shpeshté e gropave
septike, para se ato té tejmbushen dhe té derdhen
né ujérat e larjes apo né pérrenj, rrezik evident
pér pérhapjen edhe té vektoréve.

Vénia né funksionim me eficiencé té ploté e
Impianteve té Trajtimit té Ujérave Urbane,
zgjerimi i kapaciteteve té atyre ekzistuese, si dhe
ngritja e impianteve té tjera né zona té vogla
banimi, gjé gé do té pérmirésonte ndjeshém
Cilésiné e ujérave bregdetare té larjes. Informimi
i publikut mbi cilésiné e ujérave bregdetaré té
larjes, népérmjet vendosjes sé tabelave nga
pushteti lokal dhe autoritetet e tjera pérgjegjése
me mbishkrimin “Vend i ndaluar pér larje”, né
ato plazhe ku cilésia e ujérave larése bregdetare
éshté e kategorisé D-Cilési shumé e kege e
ujérave/Masa té menjéhershme.
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Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj céshtjege?

Gjiri i Durrésit dhe vija bregdetare e Kavajés pérfshijné disa prej plazheve mé té
frekuentuara né vendin toné. Pér shkak té mbipopullimit dhe rritjes sé pakontrolluar té
ndértimeve, shpesh cilésia e ujérave bregdetare éshté e cénuar duke rrezikuar shéndetin
e pushuesve dhe duke pérbéré njé rrezik potencial pér shéndetin publik né vendin
toné.

Cfaré térgash gell ky raport?

Shkaktarét kryesoré té ndotjes s& ujérave bregdetaré té larjes vazhdojné té jené derdhjet
e shkarkimeve té |éngéta té patrajtuara né ujérat pritése bregdetare. Pé&rmirésimi né
infrastrukturén e kanalizimeve ka sjell€ pérmirésime té dukshme té cilésisé sé ujérave
larése dhe uljen e ndotjes sé tyre. Kétu ka ndikuar dhe lidhja me sistemin e kanalizimeve
dhe pompimin né impiantet e trajtimit té ujérave té pérdorura.

Cilat jané implikimet pér shéndetin publik?

Pér mbrojtjen e shéndetit té pushuesve dhe mbrojtjen e shéndetit publik né pérgjithési
rekomandohet ndérmarrja e masave pér pastrimin e métejshém dhe menaxhimin né
vazhdimési té plazheve, duke i kushtuar vémendje sidomos sezonit turistik dhe zonave
té identifikuara me njé nivel mé té larté ndotjg e. Gjithashtu, lipset trajtimi | pérshtatshém
i Ujérave té pérdorura pérpara se kéto té shkarkohen né det, ngritja e nyjeve hidro-
sanitare, pérmirésimi i sistemit t€ menaxhimit té mbeturinave té ngurta urbane dhe
shtimi i kazanéve té mbeturinave té ngurta né plazhe.
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Monitorimi i ujérave té puseve né aférsi té
vendgrumbullimit té mbetjeve né Vloré dhe Tirané

Guri N, Mema D?, Mata E,! Dervishi Gt

1Departamenti Shéndeti dhe Mjedis, Ingtituti i Shéndetit Publik, Tirané.

Abstrakt

Problemet e shumta té urbanizimit kaotik, kané rritur rrezikun e banimit té popullatés
afér zonave me rrezik té ndotjes mjedisore. Njé nga shgetésimet e observuara éshté
dhe rritja e numrit té banoréve gé banojné rreth vendgrumbullimit té mbetjeve né
Tirané dhe Vloré. Qélimi i studimit éshté vlerésimi i ujérave té puseve né aférsi té
vendgrumbullimit té& mbetjeve né Tirané dhe Vloré. Pércaktimi dhe vierésimi i niveleve
té Iéndés pezull, turbulencés, fosfateve, nitriteve, NH4’ NOav pH, sulfateve,
klorureve,COD dhe konduktibilitetit né ujérat e puseve. Krahasimi i rezultateve me
normat e direktivés sé ujit té pijshém e viti 2016. Né studim u pércaktuan 2 pika té
marrjes s& mostrave té puseve né té 2 zonat, sipas largésisé nga vendgrumbullimi i
mbetjeve. Pika e paré éshté marré né njé aférsi 50 metra larg dhe pika e dyté 100
metra larg nga vendgrumbullimi i mbetjeve. Nivelet e larta té amoniumit jané tregues
i shkarkimeve té ujérave té zeza dhe mbeturinave té |éngéta té bagétive. Pérgendrimi
i amoniumit né pusin 1 Vloré éshté dukshém méi larté krahasuar me normén 0.5 mg/
| té standardit shqiptar. Nivelet e nitrateve gjaté monitorimeve né dy puset e marrané
studim jané disa heré mé té uléta se normativa e pércaktuar sipas standardit shqiptar
pér ujin e pijshém. Nivelin mé té larté e vérejmé né pusin 1 Vloré, ndérsa rezultatet né
pikat e tjerajané brenda niveleve té lgjuara, dhe kjo shpjegohet me faktin gé nitratet
jané nutrienti kryesor i botés ujore dhe zhvillimi intensiv i sgj shkakton zvogélimin e
shpejté té nitrateve. Rreziku permanent i precipitimit t& ndotjes nga pérpunimi i mbetjeve
si dhe nga jashtéqitjet e bagétive, pesticideve né zoné, sell ndotjen e ujérave néntokésore
dhe pér pasojé ujérave té puseve té banoréve pérreth. Kéto ujéra kérkojné njé monitorim
té vazhdueshém, si dhe duhet shmangur pérdorimi pér konsum dhe pér gatim.
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Hyrje

Mbetjet e ngurta né vendin toné mund té
nga aktiviteti jetésor i njeriut (s mbetje urbane),
mbetje industriale (té llojeve dhe sasive ngamé
té ndryshmet) dhe inerte té ndryshme (nga
aktiviteti i ndértimit).

Ndérsa pér sai pérket trajtimit t&€ mbeturinave
urbane né vendin toné, deri mé sot kemi njé
“praktiké&” tédepozitimit tEtyre né vende shpesh
edhe té papérshtatshme dhe me njé tekniké e
teknologji, tashmé primitive-thjesht vetém né
depozitimin e tyre dhe gé né shumicén e rasteve
konsistojné né djegien etyre (si autondezje dhe
djegie nga veté njerézit). Depozitimi i tyre né
landfillet béhet pa patur parasysh asnjé kriter
té ndarjes sé mbetjeve sipas |1 gjit e kategorive
té tyre.

Nga inspektimi i kryer nga specialistét e
Ingtitutit té Shéndetit Publik né gytetin e Vlorés
u konstatua se, vendgrumbullimi i mbetjeve
urbane né zonén e pyllit t& Sodés ishte me
rrezikshméri té larté pér ndotjen e mjedisit. Né

BULETINI 4 - 2016

kété gendér grumbullimi plehrash (Landfill),
depozitohen mbeturinat familjare, mbeturinat
inerte nga industri té ndryshme, ato bujgésore
etj.

Materialet mé kryesore gé depozitohen né kété
fushé jané: plastmase, kanage metalike, shishe
gelqi, letra té pérdorura dhe materiae té tjera
gé dalin s inerte nga ndértimet-rikonstruksionet,
etj.

Mossistemimi si: ndarja gé né burim, mosrealizimi
i procesit té riciklimit dhe kompostimit sipas
teknikave higjieno-sanitare sjell ndotje né
aspektin e pérgjithshém mjedisor si: ndotja e
cilésisg s2 gjrit, ndotja e sipérfages sé tokeés,
ndotja e ujérave sipérfagésore dhe néntokésore,
ndotja e ujérave té detit. Nuk ka studime té
miréfilltalidhur me nivelin e ndotésve té cliruar
s rezultat i djegies s& mbeturinave dhe impaktit
né shéndetin e popullatés.

Vlerat e lgjuaraté parametrave fiziko-kimik sipas
Rregullores “Cilésia e Ujit té Pijshém” 2016
paragiten né Tabelén 1 né vijim.
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Tabela 1. Vlerat e lejuara té parametrave fiziko-kimik sipas Rregullores
“Cilésia e Ujit té Pijshém” 2016

Parametrat Normat e ujit té
pijshém
pH ( njési pH) 6.5-9.5
Pércjellshméria 2500
(HS/cm)
Kacium ( mg/l) 200
Léndé pezull Nuk lejohen
Turbullira Pa ndryshime
Alkaliniteti total (mg -
ekv/l)
Karbonate (mg/l) -
Bikarbonate (HCO3 -
mg/l)
Amonjaku (mg/l) 0.5
Nitrite (mg/l) 0.5
Nitrate (mg/l) 50
Fortesiatotale 10-20
(Gjermane)
Fosfate (mg/l) 0.4-25
Lendaorganike (mg/I) 1-3
Klorure (mg/l) 250
Sulfate (mg/l) 250
TDS (mg/l) 500
Magnezium (mg/l) 50

Studimi aktual katé bé&jé me matjen e niveleve
té njé séré treguesve ndotés né zonat e
populluara prané kétyre vendgrumbullimeve,
kryesisht pér cilésiné e ujérave sipérfagésore
dhe té detit, si dhe impaktit né shéndetin e késaj
popullate. Ky vlierésim do té japé njé panoramé
té garté lidhur me ndotjen gé shkaktohet né kéto
mjedise, si dhe shéndetin e veté punonjésve né
kété vendgrumbullim, popullatés né kété zong,
si dhe té asgj pérreth. Ai do té ndihmojé né
dhénien e rekomandimeve né strukturat
pérkatése, né pérpilimin e politikave mé té drejta

né lidhje me sistemimin e géndrueshém té pikave
té grumbullimit té mbeturinave urbane.
Né kété kontekst, géllimi i kétij studimi éshté
vlerésimi i ujérave té puseve né aférsi té
vendgrumbullimit t& mbetjeve né Tirané dhe
Vloré. Mé specifikisht studimi synon té
pércaktojé parametrat fiziko-kimik té ujérave té
puseve né aférsi té vendgrumbullimit té& mbetjeve
s dhe:

Marrjen e mostrave té ujérave té
puseve né aférsi té zonave té vendgrumbullimit
té mbetjeve né Vloré dhe Tirané.
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Pércaktimin dhe vlerésimin e niveleve
té 1éndés pezull, turbulencés, fosfateve, nitriteve,
NH . NOS’ pH, sulfateve, klorureve, COD dhe
konduktibilitetit né ujérat e puseve.

Krahasimin e rezultateve me normat e
direktivés s ujit té pijshém e viti 2016.
Metodologjia
Studimi éshtéi tipit kros-seksional dhe bazohet
né monitorimin e njé séré treguesish ndotés té
ujérave sipérfagésore, néntokésore dhe té detit,
tokés dhe elemente shéndetésore né popul latén
gé€ banon né zonat e marra né studim.
Metodologjia e marrjes dhe analizimit té
treguesve fiziko-kimik té puseve do té bazohet
né metodol ogjiné e rekomanduar nga BE-ja. Né
studim u pércaktuan 2 pika té marrjes sé
mostrave té puseve né té 2 zonat, sipas largésisé
nga vendgrumbullimi i mbetjeve. Pika e paré
éshté marré né njé aférsi 50 metralarg dhe pika
e dyté 100 metra larg nga vendgrumbullimi i
mbetjeve. Studimi do t’i pérmbahet njé
monitorimi té kétyre treguesve, i cili do té jetéi
organizuar dhei realizuar né zbatim té ploté té

instruksioneve dhe metodol ogjive teknike té BE-
S8, Metodat e analizave té pérdorura pér treguesit
e analizuar jané sipas standardit SSh, 1ISO Matja
e pH (njés pH): SSH 1SO 10523/08. Matja e
konduktivitetit elektrik(uS/cm): SSH EN 27888/
01. Pércaktimi i nitriteve ( mg/l): SSH 1SO 6777/
1984. Pércaktimi i nitrateve (mg/l) metoda me
brucine. Pércaktimi i fosfateve ( mg/l): SSH 1SO
EN 6878/2004. Pércaktimi i amonjakut (mg/l):
metoda me reaktiv Nedler. Pércaktimi i sulfateve
(mg/l): Metoda me klorur barium. Pércaktimi i
|éndés organike (mg/l): SSH 2639-15/1989
Parametrat e ujérave té shkarkimit duhen té jené
brenda normave té lejuara nga standardi.
Kohézgjatja e studimit do té jeté 12 mugj (fillimi
né maj/2016). Vlerat e pérftuara nga matjet e
niveleve té kétyre ndotésve si dhe impakti i tyre
né shéndet do té krahasohen me vlerat
standarde té rekomanduara nga BE-ja.

Rezultatet
Né vijim paragiten rezultatet lidhur me vlerésimet
e parametrave né studim.

Tabela 2. Pérmbajtja e nutrientéve né landfillin e Vlorés

Parametrat S04 - mg/L d mg/L NO3 - mg/L NH4 + mg/| NO2 - mg/| PO4 3- mg/L
Mostra nr 1 100 49.6 24.6 0.98 0.038 1.02

Mostra nr 2 102 354 12.3 0.01 0.060 0.98

Norma 250 250 50 0.5 0.5 0.4-2.5
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Figura 1. Rezultatet e parametrave té N-NO3, S4 dhe PO4 né Vloré

120 o
100
80
&0
0 264
0 123
. - i
N-NO3 504 FO4
B 1VLORE ™ 2VLORE
Tabela 3. Pérmbajtja e nutrientéve né landfillin e Sharrés
Nutrientét Mostranr 1 Mostra nr 2 Norma
N-NO2 - mg/L 0.0033 0 0.5
N-NH4 + mg/L 0.05 0.06 0.5
N-NO3 - mg/L 1.76 2.2 50
SO4 - mg/L 61 61 250
PO4 3- mg/L 1.45 0.46 250
Figura 2. Rezultatet e parametrave té N-NO3, S4 dhe PO4 né Sharré
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Tabela 4. Parametrat fiziko-kimik té landfillit té Vlorés dhe Sharrés

Par ametr at 1 Vloré 2 Vloré 1 Sharré 2 Sharré Normat e
ujit té pijshém
pH (njési pH) 7.21 7.23 741 7.51 6.5-9.5
Pércjellshméria (uS/cm) 900 1020 840 650 2500
Kalcium (mg/l) 87.17 140.2 28.05 43.08 200
Léndé pezull 8 3 3 0 Nuk
lejohen
Turbullira 4 1 1 0 Pa
ndryshime
Alkaliniteti total (mg ekv/l) 8 9.5 8.6 4.45 -
Karbonate (mg/I) 0 0 0 0 -
Bikarbonate (HCO3 mg/l) 488 579.5 524.6 271.45 -
Amonjaku (mg/l) 0.98 0.01 0.05 0.06 0.5
Nitrite (mg/l) 0.038 0.060 00033 O 05
Nitrate (mg/l) 26.4 12.3 1.76 2,2 50
Fortesiatotale (Gjermane) 21.9 21.5 133 16.1 10-20
Fosfate (mg/l) 1.02 0.98 1.45 0.46 0.4-2.5
L énda organike (mg/l) 24 2.6 0/68 1.04 1-3
Klorure (mg/l) 49.6 354 56.7 49.6 250
Sulfate (mg/l) 100 102 61 61 250
TDS (mg/l) 450 510 420 325 500
Magnezium (mg/l) 42.5 8.5 40.7 43.7 50
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Figura 3. Rezultatet e parametrave té N-NO2 dhe N-NH4 né 2 zonat, né puset me largési
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Rezultatet e N-NO2 dhe N-NH4 né 2 zonat né
pusen me lagesi 50 metra nga mbetjet
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Jonet sulfat SO4- dhe klorur Cl- t¢ marrané  Vlerat e COD né tabelén 4 rezultojné dukshém
studim ngatabela2, 3 dhe 4 rezultojné néviera  Mété lartané puset e Vlorés krahasuar me puset
brenda normave té lejuara né standardin € Sharrés, por jané brenda normave té lgjuara

shqiptar.

nga standardi shqiptar.

Figura 4. Vlerat e COD né mg/L né 2 zonat
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Vlerat e COD ne mg/L né& 2 zonat
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CoD Viore COD Sharre

B mostral B mostra2
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Diskutimi

Nitratet (N-NO3-): Nga tabelat 2 dhe 3 duket
garté se nivelet e nitrateve gjaté monitorimeve
né dy puset e marra né studim jané disa heré
mé té uléta se normativa e pércaktuar sipas
standardit shqiptar pér ujin e pijshém.Nivelin mé
té larté e vérgimé né pusin 1 Vloré, ndérsa
rezultatet né pikat e tjerajané brenda niveleve
té lgjuara, dhe kjo shpjegohet me faktin gé nitratet
jané nutrienti kryesor i botés ujore dhe zhvillimi
intensiv i sgj shkakton zvogéimin e shpejté té
nitrateve.

Nitritet (N-NO2-): Ngatabelat 2 dhe 3 nitritet
ndodhen né ujérat natyrore si njé komponim i
ndérmjetém nga reduktimi mikrobial i nitrateve
ose nga oksidimi i amoniumit. Gjithashtu burime
té nitriteve mund té jené fitoplanktoni
(ekskrecionet) dhe shkarkimet e ujérave té zeza.
Nivelet e nitriteve né té gjitha pikat jané mé té
uléta se normativat e standardit shqiptar.
Amoniumi (N-NH4+): Nga tabelat 2 dhe 3
nivelet e larta té amoniumit jané tregues i
shkarkimeve té ujérave té zeza dhe mbeturinave
té |éngéta té bagétive. Pérgendrimi i amoniumit
né pusin 1 Vloré éshté dukshém mé i larté
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krahasuar me normén 0.5 mg/| té standardit
shqiptar.
Jonet sulfat SO4 - dhe klorur Cl- t& marra né
studim nga tabelat 2, 3 dhe 4 rezultojné né vlera
brenda normave té lejuara né standardin
shqiptar.

Rekomandime

Rreziku i vazhdueshém i ndotjes sé ujérave
néntokésore né kéto zona jell domosdoshmériné
e monitorimit té paktén ¢cdo 6 mugj té kétyre
puseve.

Sigurimi i ujit té sigurt pérmes rrjetit, banoréve
gé jané vendosur né kéto zona.

Promovimi dhe edukimi i popullatés pér réndésing
e higjienés sé ujit dhe rastet e pérdorimit té tij.
Edukimi i popullatés pér parametrat dhe kushtet
e ndértimit té puseve prané banesave té tyre.
Edukimi i banoréve rreth mbajtjes sé higjienés
rreth pusit té ujit.

Mbajtja né distancé dhe izolimi i kafshéve dhe
shpendéve me qéllime blektorale, pér té
parandaluar kontaminimin nga jashtéqitjet e tyre.
Edukimi i popullatés rreth simptomatol ogjive dhe
sémundjeve me burim nga uji.
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Kutia pérmbledhése

Cfaré dihet rreth késaj ¢éshtjeje?

Mbetjet urbane vazhdojné té jené njé shgetésim i vazhdueshém pér mjedisin dhe
shéndetin publik, ku mbetjet e Iéngéta té cilat shkarkohen né habitatin natyror sé
bashku me mbetjet e gazta, ndotin né ményré té konsiderueshme mjedisin rrethues
dhe krijojné kushte pér praniné e kafshéve té vogla dhe insekteve sémundje-shkaktuese.

Cfaré té rgash gell ky raport?
Ky raport jep njé pamje mé té garté té situatés reale né ndotjen e ujérave néntokésore
nga landfillet dhe aktiviteti bujgésor dhe blektoral.

Cilat jané implikimet pé shéndetin publik?

Pércaktimi i parametrave fiziko-kimik té ujérave néntokésore duke krijuar strategji
pér menaxhimin e rrezikut nga ndotja e ujérave néntokésore té cilat pérdoren pér
konsum nga popullata e cila banon né aférsi té vendgrumbullimit t€ mbetjeve.
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KERKIM SHKENCOR ORIGJINAL

Raport epidemiologjik i gastroenteritit né Krujé,
janar 2016

Artan Pilincit,Elona Kureta!, Adela Vasili', Rovena Daja', Silva Bino?

Departamenti i Kontrollit t&é Sémundjeve Infektive, Instituti i Shéndetit Publik, Tirané.

Abstrakt

Rruga hidrike pérbén njé ndér rrugét kryesore té transmetimit té sémundjeve diarreike.
Pérhapja e sémundjeve diarreike mund té favorizohet ngarrjeti i vjetér dhei amortizuar
i ujit té pijshém, s dhe krygézimet e shpeshta té tij me rrjetin e ujérave té zeza,
pamjaftueshméria e ujit té pijshém né rrjet, ekzistenca e puseve familjare dhe gropave
septike té ndértuara jo si¢ duhet. Né 18 janar 2016 né Krujé u konstatuan disa raste
mecrregullime té aparatit té tretjes, pérfshiré té vjella, diarre pamukus, pa gjak dhe pa
temperaturé. Nga data 18 janar deri né 25 janar u evidentuan gjithsej 117 raste. Hetimi
epidemiologjik pérkatés konstatoi se shkaku i kétij shpérthimi ishte uji i pijshém, né
lagjen 4 né gytetin e Krujés. N& vijim té hetimit epidemiologjik u konstatua njé problem
né njé puseté té ujérave té zeza prané tubacioneve té ujit té pijshém nga té cilat
furnizohgj kjo zoné, gjé gé pérbénte dhe shkakun e shpérthimit epidemiologjik. U morén
masat pérkatése pér riparimin e defektit, banorét e zonés u lajméruan té mos pérdornin
ujin e rubinetit deri né normalizimin e situatés, dne u lasi detyré monitorimi i vazhdueshém
i Situatés.
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Hyrje

Rruga hidrike ka gené dhe éshté rruga kryesore
e trasmetimit té sémundjeve diarreike né vendin
toné. Shpérthimet epidemike hidrike mund té
ndahen sipas agjentit shkaktar dhe sipas
ekspozimit me ujin e kontaminuar. Késhtu
agjentét shkaktaré mund jené :

Agjenté infektivé (bakter, viruse,
parazité, efj.).

Agjentéjoinfektivé— cianobakteret (110j
alge), toksinat, nitratet dhe shumé Iéndé kimike
Q& ndotin ujérat, kryesisht né raste pérmbytjesh.
Sipas ekspozimit me ujin e kontaminuar ndahen
né shpérthime epidemike nga:

Uji i pijshém (i cezmés, pusit, i shisheve,
akull).

Ujérat e pishinave, shatérvaneve, spa.

Uji i ligeneve, lumenjve , brigjet e
deteve.
madhor t& sémundshmérisé infektive.
Simptomat varen ngalloji i agjentit dhe pérfshijné
krampe abdominale, té vjella, diarre me/pa gjak,
rash, urtikarie, irritim té syve, dhimbje fyti,
pneumoni ose sémundje sistemike né raste té
rralla
Arsyet kryesore géndrojne kryesisht né rrjetin
e vjetér dhe té amortizuar té ujit té pijshém né
pothugj té gjitha zonat urbane dhe intersektime
té shumta té tij me ujérat e zeza. Gjithashtu,
pamjaftueshméria sasiore e ujit té pijshém né
rrjet si dhe ekzistenca e puseve familjare dhe
gropave septike té ndértuara jo sipas
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parametrave té duhura, ell si pasojé shfagjen
e episodeve diarreike.

Hetimi dhe rezultatet

Situata né qytetin e Krujés

Mé daté 18.01.2016 Drejtoria e Shéndetit Publik
té Krujés u informua nga Reparti i Urgjencés
sé Spitalit Krujé pér disa raste me ¢rregullime
té aparatit té tretjes.

Rastet e paragitura kishin kryesisht té vjella dhe
njé numeér i vogél me diarre pa mukus, pa gjak
dhe pa temperaturé. Pas njé hetimi té shkurtér
epidemiologjik, duke analizuar vendbanimin e
rasteve, specialistét prané késaj drejtorie
menduan se shkaku mé i mundshém i kétij
shpérthimi mund té ishte vetém uji i pijshém.

Pércaktimi i rastit

Rast megastroenterit ukonsiderua“ai person
g€ ishte/éshté banor né lagjen Nr.4 gjaté dy
javéve té fundit dhe ka paragitur shenjat e
méposhtme: diarre (mé shumé se 3 daljeté
ujshme gjaté 24 oréve), té vjella té pakién
njé heré né dité, ose dhimbje barku apo té
pérziera.

Nga vézhgimi dhe mbledhja e té dhénave u
konstatua gé zona e prekur ishte lagjja 4 me njé
popullaté rreth 5300 banoré, dhe njé zoné e késg)
lagjeje gé pérfshin rreth 850 banoré.

Trendi i ecurise s rasteve (me pérkufizimin
pérkatés) duke filluar ngamuaji janar i vitit 2016
marré nga urgjenca e spitalit té Krujes paragitet
né Figurén 1.
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Figura 1. Trendi i rasteve sipas ditéve
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Né kété ngjarje shéndetésore nga data e fillimit,
pra 18 janar deri né 25 janar, numri total i rasteve
éshté 117.

Nganjé vézhgim i trendit té rasteve sipas ditéve
vihet re gé numri méi madh i rasteve éshté né
datén 18 janar, ¢faré tregon gé problemi apo

shkaktari kafilluar parakésgj date.
Shpérndarja e rasteve sipas grup-moshave
tregohet né Figurén 2 né vijim. Mund té vihet re
se pérgindja mé e madhe i takon grup-moshés
15-44 vjeg dhell % ose 8 raste jané té moshés
féminore.

Figura 2. Shpérndarja e rasteve sipas grup-moshés

B 1-14vjec W ]15-44vjec

45-59vjec M mbi 60vjec

Asnjé nga té sémurét nuk ka paragitur
temperaturé. Shpérndarja sipas shenjave éshté:
40% kané patur diarre ( mbi 3 heré né dité) me

eré té kege pa mukus e pa gjak, 50% kané
referuar gé kané pasur té vjella dhe 70% e
rasteve kané pasur dhimbje barku. (Figura 3).
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Figura 3. Shpérndarja e rasteve sipas grup-moshés
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Asnjé nga té sémurét nuk éshté shtruar né spital,
por kané marré trgjtimin né urgjencé dhe jané
larguar. Nga té gjitha rastet e paragitura né
urgjence, vetém 4 raste jané rikthyer né spital.
Né investigimin gé u krye né vatér u kontaktuan
personat e sfmuré dhe u plotésua njé pyetésor i
standardizuar.

Ky pyetésor pérmbante pyetje lidhur me shenjat
klinike dhe ményrén e jetesas, ujin gé konsumonin,
nése kishin konsumuar jashté shtépisé dhe ku, kur
dhe pse, sa pjesétar té familjesishin sémuré etj.
Ngaanaiza géiu bé kétyre pyetjeve u vu re se té
gjithé personat e intervistuar konsumonin ujé
rubineti pér té piré, pé gatim dhe pér nevoja
sanitare. Asnjé prej tyre nuk referoi té kishte véné
re ndryshime né ujé (eré, ngjyré, shije) gjaté dy
javéve té fundit.

Asnjé nga personat nuk kishte konsumuar ushgim
jashté shtépisé pér asnjé lloj arsyeje.

Nga laboratori i mikrobiologjisé s2 DSHP-s8 s2
rrethit nuk ishin marré mostra humani (fece).
Ekipi mori vetém 6 mostra pasi personat kishin
marré trgjitim me antibiotiké. Rezultati i kétyre
mostrave (tampon rektal) pasi u analizua né
Laboratorin e enterobaktereve né ISHP rezultoi
negativ pér baktere enteropatogjene.
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Konkluzione

Duke u bazuar né analizén epidemiologjike té
situatés, ngjarja ka lidhje me njé burim té
pérbashkét pér té gjithé banorét e késgj zone,
dhe ky burim i vetém i pérbashkét éshté uji i
rubinetit.

Ashtu sikurse ishte konstatuar edhe nga
specidistét e DSHP-sé sé Krujés, kishte patur
problem né njé puseté té ujérave té zeza prané
tubacioneve té ujit té pijshém qé furnizohe kjo
ZOné.

Pérgjigjja e shéndetit publik

Pas verifikimit té& ngjarjes, shkaktaréve dhe
pérhapjes sé s u morén masat pérkatése pér
normalizmin e situatés, duke realizuar ndérhyrjet
e duhuranérrjetin e ujégellésit. Pas ndérhyrjes
né rrjet nga Ndérmarrja e Ujésjellés
Kanalizimeve Krujé edhe situata né njeréz u
stabilizua.

Ishin njoftuar banorét e zonés pér té& mos
konsumuar ujin e rubinetit deri né njé njoftim
tjetér.

Né takimin gé u bé me drejtorin e DSHP-s2,
epidemiologun, mjekun e gendrés shéndetésore
dhe drejtorin e spitalit u theksua gé té mbahegj
nén vézhgim situata.
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