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Shkencétarét, ekspertét dhe profesionistét e institucioneve e fushave té ndryshme té shéndetésisé, nga
Shqgipéria dhe vende té rajonit, té mbledhur né konferencén “Cervical-cancer: prevention, diagnosis and
treatment”, organizuar né Akademiné e Shkencave té Shqipérisé,

Nénvizojné se:

e Kanceri i gafés sé mitrés éshté kanceri i dyté mé i shpeshté pas kancerit té gjirit pér graté e
moshés 15-49 né Shqipéri. Cdo vit rreth 40 gra vdesin né moshé relativisht té re nga ky kancer.

e Vdekjet nga kanceri i qafés sé mitrés konsiderohen té parandalueshme. Me njohurité
shkencore dhe teknologjiné ekzistuese nuk duhet té kishim vdekje nga ky kancer. Programet e
depistimit pér kété kancer konsiderohen gjithashtu si shumé kosto-efektive dhe do té kishin
pérfitime té matshme pér gjithé shoqgériné.

e Prirjet né kohé té kétij kanceri né Shqipéri nuk tregojné shenja rénie, pérkundrazi. Organizimi
dhe mbéshtetja e shérbimeve ekzistuese jané té pamjaftueshme, té papérshtatshme dhe jo
efektive pér parandalimin e kancerit té qafés sé mitrés né popullaté. Né Shqipéri ofrohen
vetém shérbime té depistimit sporadik me njé mbulesé shumé té ulét né popullaté, pa
garantim té elementeve té etikés dhe me kontroll t& mangét té cilésisé.

Institucionet kérkimore/akademike/shéndetésore né Shqipéri, vitet e fundit kané prodhuar mjaftueshém
informacion qé lejon njé analizé té pérshtatshme té kapaciteteve dhe nevojave né nivele té ndryshme té
sistemit shéndetésor, lidhur me fillimin e njé programi té depistimit kombétar. Bazuar né kété
informacion, Konferenca rekomadon me forcé:

e Fillimin e njé depistimi té organizuar pér kancerin e qafés sé mitrés né Shqipéri. Edhe né
kushtet e ekzistencés sé njé vaksine pér imunizimin kundér HPV, programi i depistimit ngelet i
domosdoshém; sikur njé program vaksinimi kundér HPV té fillonte tani, efektet e tij né
shéndetin e grave do té pérftoheshin vetém pas 30 apo 40 vitesh.

e Q@ njé program i tillé té jeté efektiv dhe té keté pak risge ai duhet té jeté i organizuar dhe té
sigurojé njé mbulesé té larté depistimi, ndérkohé qé siguron njé kontroll té cilésisé né té gjitha
nivelet e sistemit. Njé program depistimi pér kancerin e gafés sé mitrés i pérfshin té gjithé
nivelet e sistemit shéndetésor dhe kérkon njé organizim té pérshtatshém pér bashképunimin
mes tyre né funksion té shérbimeve pér gruan dhe shéndetin e saj.

e Q¢é programi i depistimit né Shqipéri té keté njé mbulesé té larté duhet té sigurojé ftesén apo
informimin e organizuar dhe personal pér graté gé do té pérfshihen né program. Pér njé
mbulesé té larté do té shérbenin masat pér uljen e barrierave financiare (pa kosto pér graté e
pérfshira) dhe gjeografike (testet depistuese dhe ekzaminimet gjinekologjike sa mé prané
grave, ndérkohé qé leximi i testeve né ményré té centralizuar)



e Program i depistimit té organizuar duhet té aplikohet né ményré graduale dhe sigurojné
géndrueshmériné né kohé pérmes masave ligjore dhe mbéshtetjes sé Ministrisé sé
Shéndetésisé.

Bazuar né informacionin mé té miré shkencor qé ekziston sot né boté né fushén e kontrollit té kancerit té
gafés sé mitrés, si dhe udhézuesit mé té fundit europiané pér sigurimin e cilésisé né depistimin pér
kancerin e qafés sé mitrés dhe udhézuesit e Praktikés Bazé pér kontrollin gjithépérfshirés té kancerit té
qafés sé mitrés i Organizatés Botérore té Shéndetésisé, konferenca orienton masat pér t’u ndérrmarré né
kété fushé né Shqipéri sipas principeve té méposhtme:

e Pér nivelin e zhvillimit té vendit toné dhe pér té shmangur né maksimum ndérhyrjet invazive té
padobishme, né Shqipéri éshté mé e pérshtatshme strategjia ‘depistim—diagnostikim-trajtim i
parakancerit’ kundrejt strategjisé ‘depistim-trajtim’;

e Qendrat e kujdesit shéndetésor parésor jané vendi mé i pérshtatshém pér kontaktin e grave té
pérfshira né program me personelin shéndetésor dhe ofrimin e shérbimeve té késhillimit dhe
marrjes sé mostrés biologjike pér testin e depistimit. Mjekét, mamité dhe infermerirét qé
punojné né kéto gendra, pér té pérballuar njé program depistimi né shkallé té gjeré, duhet té
mbéshteten me trajnim, bazuar né udhérréfyes/protokolle kombétare;

e Nuk duhet lejuar gé mangésité né diagnozé dhe trajtim né institucionet shéndetésore publike
té kércénojné besimin e publikut tek programi. Duhen béré pérpjekje pér minimizimin
sistematik té tyre dhe sigurimin e té gjithé shérbimeve bazé té diagnozés dhe trajtimit né
Shqipéri;

e  Pér té rritur kosto-efektivitetin dhe pér té kontrolluar cilésing, leximi i testeve té depistimit
primar duhet centralizuar né Tirané;

o Pérveg pap-testit, duhet té merret né kosideraté seriozisht pérdorimi i testit té HPV me risk té
larté si test i depistimit primar pér arsye té efektivitetit dhe prakticitetit gjaté aplikimit té tij né
shkallé té gjeré;

e Nuk éshté kosto-efektive pérdorimi paralel i dy testeve té depistimit primar, por éshté e
rekomandueshme gé njéri prej testeve té pérdoret si triazh, pér gjithé rastet qé rezultojné
pozitive né testimin primar.

Né pérfundim, pjesémarrésit né konferencé, pas shkémbimit té pérvojave mé té mira té deritanishme né
Shqipéri dhe né vende té tjera, bien dakord mbi nevojén pér organizim dhe koordinim ndérinstitucional né
kété fushé:

e Ministria e Shéndetésisé duhet té udhéheqé procesin e ngritjes sé programit kombétar pér
depistimin e kancerit té qafés sé mitrés pérmes mekanizmave ligjore dhe mbéshtetjes
financiare

e Spitalet Universitare né bashképunim me Institutin e Shéndetit Publik dhe Qendrén Kombétare
té cilésisé dhe sigurisé duhet té pérgatisin standardet, mekanizmat e pérmirésimit té
vazhdueshém té cilésisé dhe treguesit e vlerésimit e té monitorimit té programit. Bashképunimi
me eksperté ndérkombétaré né kété fushé do té ishte i dobishém. Njé bord me pérfagésues
nga kéto institucione dhe i miratuar nga Ministri i Shéndetésisé do té ndihmonte ndjekjen né
vijimési té tyre.
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